
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงส้มผักหวาน 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ หนองปรือ ตําบล สมเด็จเจริญ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู ่
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
ผักหวานป่าเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ต้นที่โตเต็มที่อาจสูงถึง ๑๓ เมดร ที่พบโดยทั่วไปมักมีลักษณะเป็นไม้ยืน
ต้นขนาดเล็ก หรือเป็นไม้พุ่ม เน่ืองจากมีการหักก่ิงเด็ดยอดเพ่ือกระตุ้นให้เกิดก่ิงและยอดอ่อนซึ่งเป็นส่วนที่ใช้
บริโภค ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลับกัน ใบอ่อนรูปร่างแคบรี ปลายใบแหลม สีเขียวอมเหลอืง ใบแก่เต็มทีรู่ปร่างรี
กว้าง ถึงรูปไข่หรือรูปไข่กลับ ใบสีเขียวเข้ม เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน ขนาดของใบประมาณ ๒.๕-
๕ ซม. x ๖-๑๒ ซม. ก้านใบสั้น ช่อดอกแตกก่ิงก้านคล้ายช่อดอกมะม่วงหรือลําไย และเกิดตามก่ิงแก่ หรือตาม
ลําต้นที่ใบร่วงแล้ว ดอกมีขนาดเล็กเป็นตุ่มสีเขียวอัดกันแน่นเป็นกระจุก ขณะที่ยังอ่อนอยู่ ผลเป็นผลเด่ียว
ติดกันเป็นพวง เหมือนช่อผลของมะไฟหรือลางสาด แต่ละผลมีขนาดประมาณ ๑.๕ x ๒.๕ ซม. ผลอ่อนสีเขียว
มีนวลเคลือบ และเปลี่ยนเป็นสีเหลืองถึง เหลืองอมส้ม เมื่อผลสุกแต่ละผลมีเมล็ดเดียว สามารถนํายอดและใบ
อ่อนมาปรุงอาหารได้หลากหลายทั้งต้ม ผัด แกง เช่น แกงเลียงผักหวานป่า ต้มจืดผักหวานป่า แกงส้มผักหวาน 
แต่จะมีให้บริโภคเฉพาะฤดูกาล คือช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคมเท่าน้ัน ซึ่งในพ้ืนที่ตําบลสมเด็จเจริญ 
อําเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี ยังมสีภาพลักษณะเป็นภูเขาและเป็นป่าอยู่บ้าง ทําให้ชาวบ้านในพ้ืนที่
ตําบลสมเด็จเจริญ สามารถทีจ่ะเก็บผักหวานจากป่า นํามาทําเป็นอาหารได้ 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 



  

5. องค์ป

๑. เครื่อง
ราก - กะ
ป่า - กุ้งห
นํ้าปลา ๒
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 
วิธีการปร
ลิตร ใสล่
รอให้เดือ
รอให้เดือ
ปีบ นํ้าม
ปลาหรือ
ห้ามคนเ
แล้วชิมร
รับประท
(แนบภา
น้อยกว่า
และภาพ

ผักหวาน

ประกอบของอ

งปรุงพริกแกง
ะปิ ๑ ช้อนโต๊ะ
หรือปลานิลห ื
๒ ช้อนโต๊ะ - 

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก
ระกอบอาหาร
ลงในหม้อ - นํ
อด - เมื่อนํ้าเดื
อด - เมื่อเดือด
มะขามเปียก เ
อกุ้งที่เตรียมไว้
เพราะจะให้เห
รสให้กลมกล่อ
ทานได้ทันท ี
พน่ิงเป็นไฟลน์
า ๑๐ ภาพ ทีแ่
พเคลื่อนไหว ล

น 

อาหาร (สูตร)

งส้ม - พริกแห้
ะ ตําเครื่องปร
รือปลาช่อน -
นํ้าสะอาด ๑ 

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ
ร - ตักนํ้าสะอ

นําหม้อทีใ่ส่นํ้า
ดือดใสพริกแก
ดแล้ว ปรุงรสด
กลือ -ใส่ผักห
ว้ลงไปในหม้อ
หม็นคาว - ใสส่
อมแล้วจงึยกล

นามสกุล JPE
แสดงให้เห็นถึ
ลงแผ่นซีดี/วีซี

) 

ห้งเม็ดใหญ่ ปร
รุงพริกแกงส้ม
- มะชามเปียก
ลิตร - ส้มย้อ

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 
อาด ประมาณ
สะอาด ต้ังบน
กงส้มลงไปในห
ด้วยนํ้าปลา น้
วานลงในหม้อ
ปิดฝารอให้เดื

สม้ย้อย - เมือ่
ง - ตักใสช่าม

EG หรือ TIFF 
ึงรูปแบบด้ังเดิ

ซดี) 

ระมาณ ๑๐ เ
มทั้งหมดให้เข้
ก ๔ ช้อนโต๊ะ 
ย ๕-๖ ลูก 

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บรรย
ณ ๑ 
นเตาไฟ 
หม้อ 
นํ้าตาล
อ -ใส่
ดือด 
อสุก
ม 

 

ไม่
ดิม 

(แนบ
น้อยก
ประยุ

 

ม็ด - หัวหอม
้ากัน ตักขึ้นใส
- เกลือ ๑ ช้อ

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

าย รูปแบบ วิ

ภาพน่ิงเป็นไฟ
กว่า ๑๐ ภาพ 
ยุกต์ และภาพ

แดง ๒-๓ หัว
ส่ถ้วยพักไว้ ๒.
อนชา - นํ้าตา

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

วิธีการ แบบปร

ฟล์นามสกลุ J
ที่แสดงให้เหน็
เคลื่อนไหว ล

ว - กระชาย ๑
. ส่วนผสม - ผ
ลปีบ ๑ช้อนช

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

รับประยุกต์(ถ้

JPEG หรือ TI
นถึงรูปแบบที
งแผ่นซีดี/วีซดีี

๑๐-๑๕ 
ผักหวาน
ชา - 

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ถ้ามี) 

FF ไม่
ที่ปรับ
ดี) 



วัตถุดิบ 

พริกแกง

ตักนํ้าสะ

เมื่อนํ้าเดื

งส้ม 

ะอาด ประมาณ

ดือดใสพริกแก

ณ ๑ ลติร ใสล่

กงส้มลงไปในห

ลงในหมอ้ 

หม้อ รอให้เดืออด 



เมื่อนํ้าเดื

ใส่นํ้าปล

ใส่นํ้าตาล

ใส่มะขาม

ดือดใสพริกแก

า 

ล 

มเปียก 

กงส้มลงไปในหหม้อ รอให้เดืออด 



ต้มจนเดื

ใส่มะขาม

นํ้าเดือด

เสร็จแฃ้ว

อด 

มเปียก 

แล้วใส่กุ้ง 

วใส่ผักหวาน 



เสร็จแฃ้ว

ใส่สม้ย้อ

รอจนเดือ

แกงส้มผั
 

วใส่ผักหวาน 

 

อดเป็นอันเสร็

ผกัหวาน 

ร็จ 



7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
ไม่ม ี
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
เทศบาลตําบลสมเด็จเจริญ ตําบลสมเด็จเจรญิ อําเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุร ี
โทรศัพท์ ๐ ๓๔๖๔ ๕๒๐๐ ต่อ ๑๑๖ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวนันทวรรณ ทองมี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 9 เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


