
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงผํา 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ หนองปรือ ตําบล หนองปลาไหล 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
“ผํา” เป็นพืชนํ้า และพืชดอกขนาดเล็กที่สดุในโลก รูปร่างทรงรี มีขนาดต้ังแต่ ๑-๒ มิลลิเมตร อาจเกิดเด่ียว 
หรือ ติดเป็นคู่ เมื่อสัมผสัจะรูส้ึกเป็นเม็ดเล็ก ๆ ลอยเป็นแพอยู่บริเวณผิวนํ้า ไม่มีราก โดยใบ และลําต้นรวมกัน
ลักษณะคล้ายเฟิร์น พบได้ในแหล่งนํ้าธรรมชาติที่ใส น่ิง ปัจจุบันมีการเลีย้งในบ่อที่มีนํ้าใส สะอาด “ผํา” เป็น
อาหารพ้ืนถิ่นในแถบประเทศพม่า ลาว ภาคเหนือ และภาคอีสานของไทย ช่ือเรียกจะต่างกันบ้างในภาษา
ท้องถิ่น เช่น ภาคเหนือ จะเรียก ผํา, ไข่ผํา หรือ ไข่แหน ภาคกลาง เรียก ไข่นํ้า ภาษาพ้ืนบ้าน เรียกว่า เตอะผํา 
ซึ่งสมัยก่อนชาวหนองปลาไหล นิยมรับประทาน ซึ่งจะทําในรูปแบบของแกงคล้ายกับแกงขี้เหล็กแต่ไม่ขม
เท่ากับแกงขี้เหล็ก แต่ปัจจุบันหาทานยาก เน่ืองจากโดยสภาพพ้ืนที่ตําบลหนองปลาไหล มีลักษณะแห้ง
แล้ง  แต่ “ผํา” จะเป็นพืชที่ขึ้นอยู่ในแหล่งนํ้าธรรมชาติ ซึ่งถ้าต้องการเก็บ “ผํา”     ที่อยู่ตามธรรมชาติ ก็จะ
หายาก จึงทําให้ความนิยมรับประทานลดน้อยถอยลง 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 

  



5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วิธีการประกอบอาหารแกงผํา 

๑. เครื่องปรุงพริกแกง 

- พริกแห้ง ประมาณ ๑๐ เมด็ 

- ตะไคร้ ๑ ต้น 

- กระชาย ๑ ราก 

- กระเทียม(เลก็) ๑๐ กลีบ 

- กะปิ ๑ ช้อนโต๊ะ 

- ผิวมะกรูด ๑ ลูก 

ตําเคร่ืองปรุงพริกแกงทั้งหมดให้เข้ากัน ตักขึน้ใส่ถ้วย 

พักไว้ 

๒. เครื่องปรุง 

- เน้ือหมูหรือเน้ือปลา 

- กะท ิ

- นํ้าใบย่านาง 

- พริกแกง 

- นํ้าปลา 

๒. ส่วนผสม 

- หยวกกล้วย(ไส้อ่อนของกล้วย) ๑ ต้น 

- ปลานิลหรือปลาช่อน ๑ ตัว (โดยปลา ๑ ตัว แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ส่วนหน่ึงเอาไปต้มแล้วแกะเอาแต่เน้ือ
โขลกใหล้ะเอียดกับพริกแกง อีกส่วนหน่ึงตัดเป็นช้ินเพ่ือเอาไปแกง 

- มะชามเปียก ๔ ช้อนโต๊ะ 

- เกลือ ๑ ช้อนชา 



- นํ้าตาล

- นํ้าปลา

- นํ้าสะอ
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 
- นํากระ
- นําพริก
หมูลงไปใ
ใสนํ้าปล
ลง 
(แนบภา
๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่

ผํา 

ผํา 

ปีบ ๑ช้อนชา

า ๒ ช้อนโต๊ะ 

อาด ๑ ลิตร 

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก
ะทะต้ังเตา ใส่ก
กแกงทีโ่ขลกล
ในกระทะ - ใ
า รอให้เดือดอี

พน่ิงเป็นไฟลน์
พ ที่แสดงให้เห็
อนไหว ลงแผ

า 

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ
กะทิลงในกระ
ละเอียดแล้วใส
ใส่หางกะทิ รอ
อีกครั้ง - ใสนํ้่

นามสกุล JPE
ห็นถึงรูปแบบด
ผ่นซีดี/วีซีดี) 

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 
ะทะ เคี่ยวกะทิ
สล่งไปผัดให้ห
อจนเดือด - ใส
นํ้าใบย่านาง ชิม

EG หรือ TIFF 
ด้ังเดิม และ

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บ
ทใิห้แตกมนั 
อม - ใส่เน้ือ
ส่ผําลงไป - 
มรสแล้วยก

ไม่น้อยกว่า (
๑
ภ

 

 

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

บรรยาย รูปแ

(แนบภาพนิ่งเ
๑๐ ภาพ ที่แส
ภาพเคลื่อนไห

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

บบ วิธีการ แบ

เป็นไฟล์นามส
สดงให้เห็นถึงรู
หว ลงแผ่นซีดี/

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

แบบปรับประย

สกุล JPEG หรื
รูปแบบที่ปรบั
/วีซีดี) 

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ยุกต์(ถ้ามี) 

รือ TIFF ไม่น้อ
บประยุกต์ แล

อยกว่า 
ะ



ผํา 

แกงผํา 

แกงผํา 
 

  

7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ
 เน่ืองจา

7.2 ก
ไม่ม ี

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
กเป็นอาหารที
การสร้างงานแ

รายได ้

รถในการผลิตเ

ที่รับประทานก
และรายได้ (ต่

เชิงปริมาณ พ

กันในท้องถิ่นไ
อครอบครัว/ช

 

 

 

พร้อมแสดง สา

ไม่ได้มีการจัด
ชุมชน) 

าธิตและจําหน

จําหน่าย 

น่ายในโอกาสตต่างๆ 



8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางสายชล แรม่ี 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
โทรศัพท์ ๐๘-๙๕๕๑ ๔๐๓๒ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวนันทวรรณ ทองมี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 16 เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


