
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงป่าหัวตาล 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ พนมทวน ตําบล ดอนตาเพชร 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
แกงป่าหัวตาล เป็นอาหารคู่บ้านคนตําบลดอนตาเพชร มาต้ังแต่สมัยโบราณ ปัจจุบันมีผู้มีฝมีือในการแกงป่าหัว
ตาลให้ได้รสชาติที่อร่อยไม่มากนัก ได้แก่ นางทองมาก ทวีศรี บ้านดอนมะขามซึ่งมีฝีมือในการแกงป่าหัวตาลที่
มีรสชาดอร่อย 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องปรุง / ส่วนผสม ๑. เครื่องแกง: พริกแห้ง กระชาย กระเทียม ผิวมะกรูด เกลือ กะปิ (โขลกรวมกันให้
ละเอียด) (ใช้พริกแกงสําเร็จทีม่ีขายตามท้องตลาดทั่วไปก็ได้) ๒. เน้ือปลา หรือ เน้ือหมู ๓. นํ้าปลา, (ผงชูรส), 
นํ้าตาล ๔. พริกอ่อนเขียว ๕. ใบกระเพรา, มะขามเปียก ๖. หัวตาลอ่อน 
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9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

ไม่เคยได้รับรางวัล เพราะเป็นอาหารพ้ืนบ้าน 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นายทวีป พัฒนมาศ 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 10 เดือน มีนาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

  
 


