
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงเทา (สาหร่ายนํ้าจืด) 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ สังขละบุรี ตําบล ปรังเผล 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
 แกงเทา เป็นอาหารชนิดหน่ึงที่ชาวตําบลปรังเผลได้รับการถ่ายทอดมาจากกลุ่มชนภาคอีสาน สืบเน่ืองจาก 
เมื่อประมาณ ๕๐-๖๐ ปีทีผ่่านมา  มีชาวบ้านจากภาคอีสาน ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม กาฬ
สินธ์  เป็นต้น ย้ายมาต้ังถิ่นฐานที่ตําบลปรังเผล อําเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี  จึงได้นําวัฒนธรรม
ประเพณีและภูมิปัญญาต่าง ๆ เช่น อาหารพื้นบ้านภาคอีสานมาถ่ายทอด และได้สืบทอดกันมาจนถึง
ปัจจุบัน  และแกงเทาก็เป็นอาหารชนิดหน่ึงที่มีการสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน  โดยที่เทาสามารถนํามา
ประกอบเป็นอาหารได้หลายชนิด เช่น หลนเทา  ลาบเทา และต้มรับประทานกับนํ้าพริกแทนผัก เทา  เป็นช่ือ
เรียกสาหร่ายนํ้าจืด   มลีักษณะเป็นเส้นสายยาว คล้ายเส้นผมของคน ไม่มีก่ิงก้านรวมกันอยู่เป็นกลุ่ม  มีสีเขียว
สด ความยาวประมาณ ๑-๒ เมตร  จะพบขึ้นอยู่บนก้อนหินที่พ้ืนท้องนํ้าซึ่งมีความลึกประมาณ ๓๐-๕๐ 
เซ็นติเมตร นํ้าใส น่ิงและสะอาด  เมื่อเจริญเต็มที่จะมองเห็นเป็นเส้นสายเต็มท้องนํ้า พบมากในช่วงฤดูหนาว
จนถึงฤดูฝน ประมาณเดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคม ของทกุปี 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  



5. องค์ป
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ะ



7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นายอภิวัฒน์ อินยา 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
เลขที่ ๕๑ หมูท่ี่ ๒ ตําบลปรงัเผล อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 
โทรศัพท์ - โทรสาร 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวอัฐฏ์ญาณ์ บู่สามสาย 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 30 เดือน สิงหาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


