
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กระบี่ 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ปลาเปรี้ยว กลุ่มสตรีบ้านบางเหลียว 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน อําเภอ ปลายพระยา ตําบล คีรีวง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู ่
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
ในสังคมไทยปัจจุบัน มีกระแสของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมหลั่งไหลเข้ามาคุกคามจนยากหลีกพ้น ชาวบ้านต้อง
อาศัยเวลาว่างหลังจากทําสวนยาง ทําสวนปาล์ม ซึ่งเป็นอาชีพหลักหันมาประกอบอาชีพเสริมสร้างรายได้
เพ่ือให้สามารถดํารงชีพอยู่ได้ในสังคมที่กระแสเศรษฐกิจที่บีบรัด อาชีพเสริมสร้างได้กับชาวบ้านมีหลากหลาย 
ในตําบลคีรีวง เช่น กลุ่มทํากล้วยฉาบ กลุ่มทําถุงน่องจากใยบัว กลุ่มเครื่องแกง ฯลฯ ปลาเป็นอาหารคู่ชีวิตของ
คนไทย ปลาเป็นอาหารที่หาได้ง่ายตามแหล่งนํ้าต่าง ๆ ทั้งที่เป็น ธรรมชาติและแหล่งนํ้าจัดสร้างขึ้น ปลาเปรี้ยว 
เป็นหน่ึงในอาหารที่นิยมนํามาบริโภคซึ่งปริมาณคอเตอรอลตํ่าเมื่อเทียบกับเน้ือหมู ปลาเปร้ียวเป็นการนําปลา
มาแปรรูป การแปรรูปของผลิตน้ัน วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ก็คือต้องการเก็บอาหารให้อยู่ ได้นาน เพ่ือให้เกิด
รสชาติอาหารหลากหลายออกไปและเพ่ือให้เกิดมูลค่า ซึ่งในแต่ละท้องถิน่น้ัน ๆ จะมีการนําปลานํ้าจืดที่อยู่ตาม
แหล่งธรรมชาติ ปลาเปรี้ยว คืออาหารท่ีทําด้วยปลาเป็นตัวๆ ผสมกับข้าวสุกและเกลือแล้วหมักจนมีรสเปรี้ยว
และ มีกลิ่นหอมที่เกิดจากขบวนการหมักโดยเช่ือจุลินทรีย์ปลาที่นิยมใช้ในการทําปลาเปรี้ยว คือปลาตะเพียน 
ในตําบลคีรีวง อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี เรามีแหลง่นํ้าตามธรรมชาติหลายแหล่งนํ้า แหล่งนํ้าธรรมชาติ
มีสระน้ําในหมูท่ี่ ๒ บ้านบางเหลียว หนองปลิง หนองบัว คลองบางเหลียว อ่างเก็บนํ้าห้วยลึก หมูท่ี่ ๕ ตําบลคีรี
วงเป็นแหล่งนํ้าธรรมชาติที่สะอาด ปลาเปรี้ยว เป็นอาหารหมักที่นิยมบริโภคกัน เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการ
ถนอมอาหารซึง่การ ผลิตส่วนใหญ ่โดยอาศัยเทคนิควิธีถ่ายทอดสืบต่อกันมาดังน้ันรสชาติหรือคุณภาพอาหาร 
จะมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสูตรการผลิตเพราะการผลิตปลาเปรี้ยวเป็นการหมักเพ่ือให้เกิดเช้ือธรรมชาติไม่



สามารถควบคมุได้ ปลาเปรี้ยวบ้านบางเหลียว นางหนูยวง แก้วยอดเขา เกิดเมื่อวันที่ ๑๒ เดือนพฤษภาคม 
๒๔๙๗ “ บ้านเกิดอยู่จังหวัด นครศรีธรรมราช ได้ย้ายมาอยู่อําเภอปลายพระยา เมื่อ พ.ศ.๒๕๒๐ ประธานปลา
เปรี้ยวกลุ่มสตรีบ้านบางเหลียว” เล่าให้ฟังว่าไดรวบตัวกับเพ่ือน ๆ หลังจากว่างจากการทําสวนยาง สวนปาล์ม 
แล้วน่าจะหารายได้เสริมให้กับครอบครัวและคนในชุมชนบ้านคีรีวงในกลุ่มมีสมาชิกทั้งหมด จํานวน ๑๐ คน ได้
เริ่มดําเนินการมาประมาณ ๒๐ กว่าปี ปลาที่ได้ก็มาจากแหล่งนํ้าธรรมชาติในอําเภอปลายพระยา มีปลาฉลาด 
ปลายี่สก ปลาชะโด ปลาตะเพียน ปลาส้มจนี ชาวบ้านได้ประกอบอาชีพในการถนอมอาหารประเภทปลาขึ้นมา
หลายอย่าง เป็นการถนอมอาหาร ได้ขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวาง สามารถผลิตจําหน่ายเป็นล่ําเป็นสันทั้ง
ภายในและส่งออกไปจําหน่ายกับจังหวัดใกล้เคียง นครศรีธรรมราช สุราษฏร์ธานี เป็นที่กล่าวขานกันในหมู่แขก
ที่มาเย่ียมตําบลคีรีวง ปลาเปรี้ยวอร่อย หอม เปรี้ยว กรอบ ไม่เค็ม เน้ือไม่ยุ่ยที่สําคญัในการผลิตปลาเปรี้ยวบ้าน
บางเหลียว น้ันก็คือ ปลาต้องสด 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๔. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑.ปลาตะเพียน  ๓๐  กิโลกรัม 

๒.เกลือ    ๕  ถุง  (ถุงละ ๑๘๐ กรัม) 

๓.ข้าวสาร   ๑ กิโล (หุ้งสุก) 

๔.นํ้าเปล่า  ๒  กิโลกรัม 

๕ นํ้าตาล ๒๕๐ กรัม 

  

6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิง่เป็นไฟลน์ามสกุล JPEG หรอื TIFF ไม่น้อยกว่า  
10 ภาพ ที่แสดงให้เหน็ถึงรปูแบบด้ังเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผ่น) 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบด้ังเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต์(ถ้ามี) 
(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่
น้อยกว่า ๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบด้ังเดิม 
และภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่
น้อยกว่า ๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบที่ปรับ
ประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

 

  
 
 



7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางหนูยวง แก้วยอดเขา 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
หมู่ที่ ๒ บ้านเลขที่ ๕๒ หมู่ที ่๒ ตําบลคีรีวง อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
บ้านเลขที่ ๕๒ หมู่ที ่๒ ตําบลคีรีวง อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี 
โทรศัพท์ ๐๘๙๕๙๑๓๙๘๗ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล 
ตําแหน่ง 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 
ผู้บันทึกข้อมูล 
ตําแหน่ง 
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 


