
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กระบี่ 
ระดับการคัดสรร 
อําเภอ 
  
1. ชื่ออาหาร 
ช่ือหลัก : “ขนมค้ิวนาง” หมูท่ี่ 3 ตําบลปลายพระยา อําเภอปลายพระยา 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 
2. แหล่ง 
ชุมชน หมู่ที่ 3 อําเภอ ปลายพระยา ตําบล ปลายพระยา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
3.2 ลักษณะ หวาน 

  
4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

ทําเฉพาะวันสารทเดือนสิบเท่าน้ัน 
  
5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 
1. ข้าวเหนียว 500 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายขาว ครึ่งกิโล 
3  นํ้า กะทิ 3 ถ้วย 
4.  เกลือ 1 ช้อนชา 
5.นํ้ามัน  1  ขวด  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 
บรรยาย 
1.นําข้าว
2 หลังจา
3.นํามาตี
4.แล้วนํา
กลางไม่ร้
5.นําไปท
เราใช้นํ้า
แล้วเวลา
(แนบภา
๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่

ขนมค้ิวน

ขนมค้ิวน

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 
รูปแบบ วิธีก

วเหนียวมานว
ากน้ันนําข้าวเ
ตีให้เป็นก้อนก
าตลัดกดลงไป
ร้อนจนเกินไป
ทอดไฟปานกล
กะทิมานวดแ
าทอดนํ้ามันจะ
พน่ิงเป็นไฟลน์

พ ที่แสดงให้เห็
อนไหว ลงแผ

นาง 

นาง 

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ
ดกับนํ้ากะทิใ
เหนียวทําเป็น
กลม ๆ บาง ๆ
ปคล้าย ๆ คิ้วน
ป  
ลางไม่ร้อนเกิน
แป้งจะทําให้ข
ะไม่กระเด็น 
นามสกุล JPE
ห็นถึงรูปแบบด
ผ่นซีดี/วีซีดี) 

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 
ห้เป็นเน้ือเดีย
ก้อนกลม ๆ 
  
นางแล้วนําไปท

นไป เคร็ดลับ 
นมพองตัว แล

EG หรือ TIFF 
ด้ังเดิม และ

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บ
ยวกัน  

ทอดไฟปาน

ที่ไมใ่ช้นํ้า 
ละอร่อย 

ไม่น้อยกว่า (
๑
ภ

 

 

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

บรรยาย รูปแ

(แนบภาพนิ่งเ
๑๐ ภาพ ที่แส
ภาพเคลื่อนไห

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

บบ วิธีการ แบ

เป็นไฟล์นามส
สดงให้เห็นถึงรู
หว ลงแผ่นซีดี/

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

แบบปรับประย

สกุล JPEG หรื
รูปแบบที่ปรบั
/วีซีดี) 

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ยุกต์(ถ้ามี) 

รือ TIFF ไม่น้อ
บประยุกต์ แล

อยกว่า 
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ขนมค้ิวน

ขนมค้ิวน

ขนมค้ิวน
 

  
7. การส

7.1 มี
   ม ี
(ระบุเหตุ
เพราะขน
ใจ  อยาก
สารเดือน

7.2 กา
   ไมม่ ี

นาง 

นาง 

นาง 

รา้งงานและร
มีความสามาร

ตุผล) 
นมคิ้วนางตําบ
กให้คนรุ่นหลัง
นสิบเท่าน้ัน 
ารสร้างงานแล

รายได ้
รถในการผลิตเ

บลปลายพระย
ังหันมากินขน

ละรายได้ (ต่อค

เชิงปริมาณ พ

ยา  มีกรรมวิธี
นมพ้ืนบ้านและ

ครอบครัว/ชุม

 

 

 

พร้อมแสดง สา

ธีการผลิตที่ละ
ะร่วมกันอนุรกั

มชน) 

าธิตและจําหน

ะเอียดอ่อนทําใ
กษ์ขนมพ้ืนบ้า

น่ายในโอกาสต

ให้ขนมของเร
านอย่างข้าวคิ้ว

ต่างๆ 

ราอร่อยจนใคร
้วนางจําทําเฉ

รๆ  ก็ติด
พาะวัน



  
8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 
ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางจําเนียร กระจ่างรส 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
หมู่ที่ 3 ตําบลปลายพระยา อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
ต้ังอยู่เลขที่ 71 หมู่ที ่3 ตําบลปลายพระยา อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี 
 
โทรศัพท์ - โทรสาร - 
E-mail 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 
 - 
  
10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวปฐมาภรณ์ พุมเพรา 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 19 เดือน กันยายน ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นางสาวผกาวดี ประทุมมาศ 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. นายสัมพันธ์ อารีธาน 
ตําแหน่ง อศม. 
2. นางอารีย์ ชาวป่า 
ตําแหน่ง ภูมิปัญญา 
3. นางปรียาพร บุญคงแก้ว 
ตําแหน่ง ภูมิปัญญา 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางปรียา แก้วบํารุง 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ 17 เดือน พฤศจิกายน ปี พ.ศ. 2557 

 


