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การศึกษาวิจัยพลวัตการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทร
และจังหวัดบุรีรัมย มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา คือ 1. เพ่ือศึกษาบริบทดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมการดํารงชีวิต ตลอดจนวิถีวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงรวมท้ังรูปแบบการบริโภค ความเชื่อ และ
ภูมิปญญาดานการบริโภคอาหารในประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ของชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและ
จังหวัดบุรีรัมย 2. เพ่ือศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยกวยในเขต
จังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมยจากอดีตจนถึงปจจุบัน 3. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยมี
ประชากรศึกษาชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและบุรีรัมยโดยสุมตัวอยางแบบเจาะจงไดกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาในจํานวน 2 จังหวัด และ 5 อําเภอ 6 หมูบาน ไดแก ชาวไทยกวยท่ีอาศัยอยูเขตบานตรึม บานแตล
อําเภอศรีขภูมิ และบานตากลาง อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร จนถึง บานหนองบัวเจาปา อําเภอสตึก บานโนน
แดง อําเภอกระสังและบานศรีสุข อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย ดวยวิธีการสุมโดยใชหลักการความนาจะ
เปน แบบวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และใชการกําหนดกลุมตัวอยางจากตาราง Taro Yamane, 1973 ซ่ึง
สามารถไดกลุมตัวอยางตามหมูบานละ 67 ราย 4 หมูบาน และ 66 ราย 2 หมูบาน โดยรวมท้ังสิ้น 400 ราย 
โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณมีโครงสราง แบบสอบถามความคิดเห็น และสนทนากลุม ซ่ึงผลการศึกษาท่ี
คนพบแยกตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้  

วัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 บริบทดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมการ
ดํารงชีวิต ตลอดจนวิถีวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงรวมท้ังรูปแบบการบริโภค ความเชื่อ และภูมิปญญาดาน
การบริโภคอาหารในประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ของชาวไทยกวยโดยพบวา ชาวไทยกวยมีประวัติความเปนมา
เริ่มเม่ือประมาณ 300 ป ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี หรือสมัยตนกรุงธนบุรีเปนราชธานี ประมาณ 
พ.ศ.2303-2310 (คําสัมภาษณนายวิลาศ โพธิ์สาร ผูอาวุโสของชุมชนกวยบานแตล  
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และพอวัง ดัชถุยาวัตร ผูอาวุโสของชุมชนกวยบานตรึม (กันยายน: 2550)) ซ่ึงอพยพมาจากอัตปอแสนแป 
แควนเมืองจําปาศักดิ์ ประเทศลาวในปจจุบัน โดยมาเริ่มตั้งรกรากท่ีบานตรึมเปนท่ีแรกและสวนใหญอพยพ
ขยายไปตามเขตอําเภอตางๆ ในจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย และศรีสะเกษ ซ่ึงโดยท่ัวไปจะเรียกลุมชาติพันธุนี้วา 
“สวย” (เขมรปาดง) มีบทบาทในการสงสวยเปนเครื่องบรรณาการแกกรุงศรีอยุธยาเปนประจําทุกป อีกท้ัง
ภาษาท่ีใชสื่อสารโดยการพูด คือ ตระกูลมอญ-เขมร, โซ เขาเรียกตามกลุมสําเนียงท่ีพูดวา กูย, กวย โกย 
แปลวา คน ยังแบงกลุมออกไปอีก เชน กูยมลอ (เมโล) กูยดําเรย, กูยมรู, กรู สวนการปกครอง มีการบริหาร
และกําหนดการปกครองเปนแบบคณะกรรมการหมูบาน ผูนําผูปกครองหรือหัวหนาหมูบาน เรียกวา พอบาน 
และหันมาใชกฎหมายลักษณะการปกครองทองถ่ินแทน เม่ือป พ.ศ.2475 ไดเปลี่ยนจากพอบานเปนกํานัน, 
ผูใหญบาน ปกครองแบบพ่ึงพาอาศัยกันโดยมีผูอาวุโสเปนผูนําสวนประชากรชาวไทยกวยในปจจุบัน มีจํานวน
ลดลงมาก ประชากรสวนใหญเพศหญิงมากกวาชาย และมีอายุระหวาง 18-49 ป และ 60 ป ตามลําดับ สวน
ดานบุคลิกภาพและลักษณะของชุมชน จะเนนความสัมพันธแบบเครือญาติพ่ีนอง นิยมอาศัยอยูรวมกันเปน
กลุมใหญและหนาแนน หรือแบงเปนคุม ซ่ึงลักษณะหนาตาของชาวกูยสวนใหญมีจมูกใหญ โหนกแกมสูง มีผิว
ลักษณะดําแดงและขาว มีรูปรางใหญ กํายํา มีแขนขายาว มีอุปนิสัยยิ้มแยมแจมใส ไมโกรธงาย ซ่ือสัตย สุจริต 
เท่ียงธรรม ถือสัจจะเปนหลัก ขยันหม่ันเพียรและชอบถอมตน อีกท้ังมีความรักความสามัคคีตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน เคารพผูสูงอายุ อยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง และในปจจุบันไดมีความสนใจกับการศึกษาเพ่ิมสูงข้ึน สวน
ดานโครงสรางพ้ืนฐานและสาธารณูปโภคจะมีคลายกับชุมชนหมูบานอ่ืนๆ อาศัยอยูภูมิประเทศบนโคกเนินสูง 
ท่ีราบลุม พ้ืนท่ีดอนเนินสูง ลาดชั้น มีลําหวยรอบหมูบาน สวนดานการจัดการพ้ืนท่ีและทรัพยากร สวนใหญจะ
ใชแหลงนํ้าทางการเกษตรของชุมชน สวนแหลงทางการศึกษาและทางศาสนา ไดแก วัด โรงเรียน ศาลากลาง
หมูบาน และบาน ชาวไทยกวยท้ังหมดนับถือพระพุทธศาสนา ชอบทําบุญดวยการเขาวัดปฏิบัติธรรม เคารพผู
อาวุโส เชื่อเรื่องไสยศาสตร เวทมนตคาถา ยาสมุนไพร สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และผีบรรพบุรุษ (ประเพณีแกลมอ หรือ
การเซนไหวปูตา)  

สวนลักษณะสภาพทางเศรษฐกิจ ชาวไทยกวยจะมีอาชีพหลัก คือ การทํานา อาชีพรอง คือ 
การทอผาไหม เลี้ยงวัวควาย คาขายและรับจาง และรับราชการ โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือนอยู
ระหวาง 10,000 – 20,000 บาท และมีหนี้สินตอครัวเรือนอยูระหวาง 100,000 – 250,000 บาท สมาชิกใน
ชุมชนท่ีถือวามีฐานระดับรวยรอยละ 10 ระดับปานกลางรอยละ 40 และระดับจนรอยละ 50 ชาวไทยกวยมี
ศิลปะการแสดงพ้ืนบาน ไดแก ประเพณีการแสดงเลนบองไฟ การเลนแกลมอ การแสดงหมอลํา กิจกรรมการ
จัดงานสวยสะพุก และการแสดงรําเซ้ิงและกลองยาว อีกท้ังยังมีความเชื่อ ไดแก ผีบรรพบุรุษ (เจาปูตา) ตะกวด 
เปนตน และมีภูมิปญญา ไดแก การทอผา การทํานา อาหาร เปนตน ตลอดจนยัง 



มีประเพณีและพิธีกรรม ไดแก อโปล (การทํานาย) พิธีกรรมจับชาง พิธีอยูกรรมหรือเซนผีปะกํา พิธีกรรมมม็วด 
เลนแมมด และการทรงเจาเขาผี ตลอดจนกิจกรรมทางดานไสยศาสตร ชาวไทยกวยมีศิลปะการแสดงพ้ืนบาน 
ไดแก การรําแกลมอ การเลนผีแถน และการทําตรุษ เปนตน  

สวนวิถีวัฒนธรรมการบริโภคอาหารชาวไทยกวย มีการผสมผสานกับวัฒนธรรมอาหารของ
ชาติพันธุไทยลาว ไทยเขมรตามแหลงท่ีอาศัยอยูคอนขางมาก ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้จะมีการศึกษาและการ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงตามประเภทของอาหารคาวของชาติพันธุไทยกวยในดานลักษณะ/เอกลักษณ/
รายละเอียด วัตถุดิบ/สวนประกอบและวิธีการปรุงและการประกอบอาหาร โดยการศึกษาพบวา อาหารชาว
ไทยกวยประเภทคาวท่ีสวนใหญนิยมรับประทานสามารถแบงออกไดเปนชนิดหลักไดประมาณ 10 ชนิดอาหาร 
ไดแก 1. ลาบ พลา ยํา กอย และสา 2. หอหมก หลาม 3. นํ้าพริก (แจว) ปน 4. ตม 5. แกง ออม 6. ตํา 7. ค่ัว 
8. ซุป 9. ทอด 10. ปง ยาง และอาหารชาวไทยกวยประเภทหวานท่ีสวนใหญนิยมรับประทานสามารถแบง
ออกไดเปนชนิดหลักไดประมาณ 2 ชนิดอาหาร ไดแก 1. ขาวตมกลวย 2. ขนมตาล และอาหารชาวไทยกวย
ประเภทเครื่องด่ืมท่ีสวนใหญนิยมรับประทานสามารถแบงออกไดเปนชนิดหลักไดประมาณ 2 ชนิดอาหาร 1. 
นํ้ามะพราว 2. นํ้ากระเจี๊ยบ  

สวนวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 เพ่ือศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการบริโภค
อาหารของชาวไทยกวย ซ่ึงมีการแบงการศึกษาทางวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ในอดีตและปจจุบัน ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ดาน ไดแก 1. ดานอาหาร คือ 1.1 วัตถุประสงคของการบริโภคอาหาร 1.2 ชนิดของอาหาร 1.3 
วัตถุดิบ สวนประกอบของอาหาร และเครื่องปรุงรส 1.4 รสชาติอาหาร 2. ดานวิธีการปรุงและวิธีการประกอบ
อาหาร คือ 2.1 ดานการจัดหาและการจัดเตรียมวัตถุดิบ สวนประกอบและเครื่องปรุงอาหาร ไดแก การลดการ
พ่ึงพาจากธรรมชาติ เปลี่ยนมาเพาะเลี้ยงบริโภคและการจัดจําหนาย การลดภาระแรงงานในการจัดหา
จัดเตรียมวัตถุดิบ สวนประกอบและเครื่องปรุงในการปรงุแตงและการประกอบอาหาร 2.2 การเลือกใชวัตถุดิบ 
สวนประกอบและเครื่องปรุงอาหาร 2.3 การเลือกใชเครื่องมือ อุปกรณการปรุงอาหาร 2.4 ชวงเวลาการปรุง
และประกอบอาหาร 2.5 วิธีการดูแลรักษาและถนอมอาหาร การดูแลรักษาอาหาร และการปรุงสุกปรุงดิบ 3. 
ดานรูปแบบการบริโภคอาหาร คือ 3.1 การบริโภคอาหารแบบสด แบบดิบ 3.2 ลักษณะวิธีการรับประทาน 4. 
ดานกิจกรรมหลังการบริโภคอาหาร  

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร
ของชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมย สามารถแบงออกได 5 ดาน คือ 1. ดานกายภาพ 
ไดแก การลดจํานวนชาติพันธุ การมีดินแดน พ้ืนท่ีอาศัยมีนอยลง การอพยพยายถ่ิน 



ฐาน ปลูกสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย บุคลิกภาพของกลุมชาติพันธุ 2. ดานเศรษฐกิจ ไดแก การอพยพแรงงาน 
หรือการเปลี่ยนแปลงการทํามาหากินในเมืองหลวง เมืองใหญ หรือนอกชุมชนมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงจากการ
ผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิตเพ่ือการคา การเปลี่ยนแปลงอาชีพและรายได การสงเสริมการรวมกลุมสตรี
ประกอบอาชีพของหนวยงานภาครัฐ การมีอาหารทดแทนและพ่ึงอาหารพรอมปรุงก่ึงสําเร็จรูปมากข้ึน การ
พัฒนาระบบการตลาดและธุรกิจอาหาร และการนําเสนอของธุรกิจดวยสื่อตางๆ 3. ดานสังคมและวัฒนธรรม 
ไดแก การปรับตัวหรือผสมกลมกลืนใหเขากับวิถีชีวิตใหมแบบเมือง การแตงงานขามเผาพันธุมากข้ึน การ
เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวรวมเปนครอบครัวแยกขนาดเล็ก สถาบันครอบครัวและเครือญาติลดบทบาทลง 
การขาดความภูมิใจในชาติพันธุตนเอง การขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ และรักษาสูตรอาหารและรูปแบบการ
ประกอบอาหารแบบเดิมไว คานิยมชาติพันธุท่ีมีขนาดใหญ มีการขยายอํานาจ และการอพยพยายเขามาอาศัย
ในชุมชนของชาติพันธุอ่ืนๆ มากข้ึน และความเขมแข็งของผูนําชุมชน 4. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ไดแก 
การเสื่อมสลายของทรัพยากร ระบบนิเวศ หรือความอุดมสมบูรณลดนอยลง การเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม
ของชุมชน 5. ดานการศึกษา ไดแก การมีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมความเปนอยูของชาติพันธุอ่ืน การศึกษาตอใน
เขตเมืองใหญของคนรุนลูกรุนหลาน และ6. อ่ืนๆ ไดแก วัตถุดิบ เครื่องปรุงมีลดนอยลง ข้ันตอนการทํา
เครื่องปรุงบางอยางยุงยาก คานิยมและความตองการความสะดวกสบายทางการอยูอาศัย และการควบคุมและ
รณรงคดานความสะอาด สุขอนามัยและความปลอดภัยของอาหารท่ีบริโภคของหนวยงานสาธารณสุข  
และจากการศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทย
กวยในเขตจังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมย โดยแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก ดานกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคมและวัฒนธรรม ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานการศึกษาและดานอ่ืนๆ ซ่ึงมีระดับเห็นดวยอยางยิ่ง
ในดานตางๆ 5 ลําดับ คือ วัตถุดิบ เครื่องปรุงมีลดนอยลง (4.72) รองลงมา คือ การแตงงานขามเผาพันธุมาก
ข้ึน (4.69) การปรับตัวหรือผสมกลมกลืนใหเขากับวิถีชีวิตใหมแบบเมือง (4.66) การเปลี่ยนแปลงจากการผลิต
เพ่ือยังชีพเปนการผลิตเพ่ือการคาและการนําเสนอของธุรกิจดวยสื่อตางๆ (4.65) การอาหารทดแทนและพ่ึง
อาหารพรอมปรุงก่ึงสําเร็จรูปมากข้ึน (4.64) ตามลําดับ  

การอภิปรายผล ซ่ึงมีรายละเอียดคือ 1. การศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารของชาวไทยกวยเกิดผลกระทบหลายดานโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจและสังคม และสอดคลองกับ
งานวิจัยของสุวิทย ธีรศาศวัต และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2528-2529) คือ รายจายและหนี้สินท่ีสูงข้ึน และการ
รับความทันสมัย 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมใน 



การบริโภคอาหารของชาวไทยกวย โดยแบงออกเปนดานตางๆ พบวา ดานเศรษฐกิจ ไดแก การอพยพแรงงาน 
การผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิตเพ่ือการคา การสงเสริมการรวมกลุมสตรีประกอบอาชีพของหนวยงานภาครัฐ 
การพัฒนาระบบการตลาดและธุรกิจอาหาร เปนตน และดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก วิถีชีวิตใหมแบบเมือง 
การแตงงานขามเผาพันธุ ครอบครัวแยกขนาดเล็ก สถาบันครอบครัวและเครือญาติลดบทบาท การขาดความ
ภูมิใจในชาติพันธุ การขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ คานิยมชาติพันธุท่ีมีขนาดใหญ เปนตน ซ่ึงพบวาสอดคลอง
กับผลการศึกษาวิจัยของรุงอรุณ ทีฆชุณหเถียร และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2532) ท่ีกลาววาลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงดานอาชีพจากการทํานาไปทําการคาขายและรับจางแรงงาน
ตางถ่ินเพ่ิมข้ึน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุพจน หารพรม (2541) ท่ีศึกษาศักยภาพเชิงเศรษฐกิจของ
กลุมแมบานเกษตรกรผลิตสมุนไพรผง บานหวยซอทรัพยสมบูรณ คือ ดานเศรษฐกิจ โดยรัฐบาลใหการสงเสริม
การรวมกลุมตางๆ ในการประกอบอาชีพ และดานสังคม คือ เพ่ิมบทบาทและสถานภาพของสตรี ความสัมพันธ
ทางครอบครัวและเครือญาติ การประกอบอาชีพ และสตรีท่ีมีสวนรวมกับกิจกรรมชุมชน และ 3. วิถีการ
เปลี่ยนแปลงการวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยกวย มีความคลายกับการศึกษาการปรับตัวและการ
ผสมผสานกลมกลืนของชาวเขาเผาตางๆ ท่ียายมาตั้งบานเรือนและประกอบอาชีพ ท้ังชั่วคราวหรือถาวรในตัว
เมืองเชียงใหมของทวิช จตุวรพฤกษ (2540: 56) โดยตองเริ่มตนเรียนรูใหมตองปรับเปลี่ยนตนเองท้ังดานระบบ
ความคิดท่ีใหความหมายกับชีวิตสังคม การจัดระบบความสัมพันธทางสังคมใหสามารถอยูรวมกันเปนชุมชน 
และกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจท่ีเปนท่ีมาของปจจัยการดํารงชีวิตและการบริโภค การปรับตัวหรือผสมกลมกลืนให
เขากับวิถีชีวิตใหมแบบเมือง  

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยดังนี้ 1. ขอเสนอแนะสําหรับชุมชน ไดแก การศึกษาทรัพยากรดาน

วัฒนธรรมความเปนอยู วิถีชีวิตของชาติพันธุกวย และการศึกษาหาเอกลักษณและภูมิปญญาของชาติพันธุกวย

มาปรับใชใหเปนสินคาและบริการ 2. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานภาครัฐ ไดแก การสงเสริมการอนุรักษและ

บํารุงรักษาวัฒนธรรมทองถ่ิน และสงเสริมโครงการดานอาชีพดวยการนําองคความรู ภูมิปญญาของชาติพันธุ

ไทยกวย 3. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานภาคเอกชน ไดแก สรางความรวมมือกับชุมชนทางการทองเท่ียว 

และสรางผลิตภัณฑสินคาใหมจากภูมิปญญา 4. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ไดแก การศึกษา

แนวทางการอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมไทยกวย การศึกษาการสรางมูลคาเพ่ิมจากวัฒนธรรมชาติพันธุไทย

กวยในดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และการศึกษาชาติพันธุของกลุมในเขตพ้ืนท่ีอีสาน 


