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บทคัดยอ  
การวิจัยนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม มีวัตถุประสงคการวิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษา

ชนิด องคประกอบ กระบวนการในการประกอบอาหารสําหรับการละศิลอดในเดือนรอมฏอน 2) เพ่ือศึกษา
วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยมเก่ียวกับอาหารเพ่ือการละศิลอดในเดือนรอมฏอน และ 3) เพ่ือสราง
กระบวนการของชุมชนในการหาแนวทางอนุรักษ สงเสริมและเผยแพรการประกอบอาหารสําหรับการละศิลอด
ในเดือนรอมฏอน  

ผลจากการวิจัยพบวา อาหารละศิลอดถือเปนอาหารม้ือพิเศษของครอบครัว การประกอบ
อาหารละศิลอดของชุมชนในอดีตเนนการใชวัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชนเปนหลัก บทบาทการประกอบอาหารเปน
ของสตรีในครอบครัว การเรียนรูวิธีการประกอบอาหารจึงเปนการถายทอดจากแมสูลูก หรือการเรียนรูโดยการ
สังเกต การสอบถามระหวางเครือญาติและเพ่ือนบาน สําหรับผูชายไมมีบทบาทใดๆ ในการประกอบอาหารใน
ครัวเรือน ยกเวนการประกอบอาหารท่ีโรงครัวของมัสยิดสําหรับการละศิลอดรวมกันในเดือนรอมฏอน สําหรับ
ข้ันตอนการละศิลอดเริ่มจากการด่ืมนํ้าและรับประทานของหวาน จากนั้นละหมาดมัฆริบและรับประทาน
อาหารคาวเปนอาหารสุดทาย ปจจุบันพบวา มีอาหารหลายรายการท่ีหายไปจากชุมชน และพบวาแนวทางการ
ละศิลอดของชุมชนสอดคลองกับแบบฉบับของศาสนทูต (ซ.ล) และมีกิจกรรมอีกหลายอยางท่ีเกิดข้ึนในชุมชน
เนื่องจากหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  

กระบวนการอนุรักษท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การกระตุนและสราง
บทบาทตอภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการอนุรักษ 2) การสรางบทบาทของกลุมเยาวชนโสรงเพ่ือการอนุรักษ 3) 
กระบวนการอนุรักษผานกิจกรรมของกลุมเยาวชน และ 4) การสรางความภาคภูมิใจรวมกัน จากการดําเนิน
กิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนดข้ึนพบวา ชุมชนเกิดความตื่นตัวในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน มีการจดบันทึก การฝกปฏิบัติ การเผยแพร และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของคนในชุมชนเพ่ือการ
อนุรักษ นอกจากนี้ยังเกิดแนวคิดในการอนุรักษในศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินในดานอ่ืนๆ ตอไป  
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