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โครงการวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากการสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
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บทคัดยอ  
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสานวิธี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะของอาหารไทลื้อ 
ในเขตลานนา เพ่ือวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหารท่ีชาวไทลื้อนิยมบริโภคในเขตลานนาโดย การ
วิเคราะหในหองปฏิบัติการ และเพ่ือศึกษาการแพรกระจายทางวัฒนธรรมดานอาหาร การปรับ ปรนและการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อในเขตลานนา เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิง
ลึก กลุมตัวอยางท่ีคัดเลือกเพ่ือทําหนาท่ีผูใหขอมูลหลัก เปน ชาวไทลื้อท่ี อาศัยอยู ในเขตลานนา ผูวิจัยใช
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จังหวัดละ ๑๐ คน รวม ๒๐ คน และใชการวิเคราะหคุณคาทาง
โภชนาการในหองปฎิบัติการทางเคมี  

ผลการวิจัยพบวา อาหารไทลื้อในเขตลานนา มีแหลงของวัตถุดิบ จากพืชผักท่ีปลูกในไรนา 
และใชเนื้อสัตวจากหวย หนอง คลองบึง เชน ปลา กุง หอย ปูนา การรับประทานสัตวใหญ เชน เนื้อ หมู จะใช
วิธีการซ้ือจากตลาด ไมนิยมรับประทานเนื้อวัวและเนื้อควาย วิธีการปรุงอาหารใชวิธีงาย ๆ ซ่ึงคลายคลึงกับกับ
ชาวไท อ่ืนๆ การรับประทานอาหารในครอบครัว ลูกหลานจะใหเกียรติผูอาวุโส สูงสุดในครอบครัว คือ ปู ยา 
ตา ยาย อาหารไทลื้อท่ีมีความแตกตางกันใน ๒ พ้ืนท่ี ไดแก ในอําเภอ เชียงคํามี แองแถะ แตในอําเภอดอย
สะเก็ดไมรูจักแองแถะ ในขณะเดียวกันในอําเภอดอยสะเก็ดมีแก ผักสั้ง ซ่ึงชาวไทลื้อในอําเภอเชียงคําก็ไมรูจัก 
อยางไรก็ตาม พบวา ท้ัง ๒ พ้ืนท่ีมีอาหารไทลื้อดั้งเดิมท่ี เหมือนกัน ไดแก น้ําปู น้ําผัก น้ําหนัง และขาวแคบ ท่ี
เปนสัญลักษณของความเปนชาวไทลื้อ อาหาร ท่ีนําไปทําบุญในพิธีกรรมท่ีวัด ไดแก หอนึ่ง ขนมจอก แกงฮังเล 
และจิ้นทอด สวนอาหารท่ีใชใน พิธีกรรมอ่ืนๆ ไดแก ไกตมท้ังตัว ขาวเหนียว และกลวยน้ําหวา อาหารท่ีใชใน
พิธีเลี้ยงเจาพอบรรพบุรุษ ของชาวไทลื้อ ไดแก หมูดําท้ังตัว ความเชื่อเก่ียวกับอาหารจําแนกได ๒ กลุม คือ
ความเชื่อของบุคคล ท่ัวไป และความเชื่อเฉพาะกลุมผูท่ีนับถือเวทยมนตคาถา  

การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ พบวา อาหารท่ีใหปริมาณพลังงานสูง ไดแก น้ําปู อาหาร 
ท่ีใหปริมาณคารโบไฮเดรตสูง ไดแก แองแถะ อาหารท่ีใหประมาณโปรตีนสูง ไดแก แกงปู อาหารท่ี ใหปริมาณ
ไขมันสูง ไดแก แกงปู อาหารท่ีใหปริมาณวิตามิน เอ สูง ไดแก แองแถะ และอาหารท่ีให ปริมาณแคลเซียมสูง 
ไดแก น้ําปู  

การศึกษาการแพรกระจายทางวัฒนธรรมดานอาหาร การปรับปรนและการเปลี่ยนแปลงทาง 

วัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อในเขตลานนา พบวา อาหารไทลื้อในเขตลานนา มีตนกําเนิดจากดินแดน สิบสอง

ปนนา เม่ือมีการอพยพโยกยายดวยเหตุผลหลายๆประการ ทําใหการเดินทางเขาสูลานนา กระจัดกระจายแยก

ยายไปอยูในหลายจังหวัดและการอพยพจากดินแดนสิบสองปนนา มีการอพยพมา จากหลายเมือง จึงมีผลตอ

การนําอาหารหรือเมล็ดพันธุพืชติดตัวมา ซ่ึงพบวาในกลุมชาว ไทลื้อบาง พ้ืนท่ีในลานนา อาจจะไมมีการ

รับประทานอาหารบางชนิดหรือ อาหารบางอยางถูกกลืนกลายเขากับ วัฒนธรรมใหม เพ่ือใหตนเองอยูรอด 

อยางไรก็ตาม พบวา ชาวไทลื้อในเขตลานนายังมีเอกลักษณของ อาหารไทลื้อหลายๆชนิด ติดตัวอยู ถึงแมวา

เวลาจะผานพนไปหลายรอยปก็ตาม 


