
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมสายบัว 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน ลําผักกูด อําเภอ ธัญบุรี ตําบล ลําผักกูด 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  ขนมสายบัว เปนขนมไทยพ้ืนบาน ท่ีทําเฉพาะในทองถ่ิน ทองถ่ินท่ีมีแหลงน้ํา ดินเลน ทําอาชีพ ทํานา เลี้ยง
ปลา ซ่ึงพบเห็นพืชทองถ่ินท่ีมีดอกสีชมพู สีแดง สีขาว ชูกานดอก (สายบัว) มากมายตามคลองบอ ลักษณะบัว
กินสายเปนพืชน้ํา มีลําตนใตดินคลายหัวเผือก ใบเปนใบเดี่ยว ขอบจักอยูในแหลงน้ําลึก ชุมชนทองถ่ินจึงสรร
หาการใชประโยชนจากสายบัว เนื่องจากสามารถรับประทานได โดยนํามาประกอบเปนอาหาร ประเภทอาหาร
คาว(แกง) ประเภทขนมวาง ซ่ึงนิยมทําในชวงเทศกาลงานบุญตางๆ เพ่ือนําไปถวายพระ 

   มีมาแตชานาน (ไมมีหลักฐานอางอิงปรากฎ) เพราะผูถายทอดภูมิปญญานี้มีอายุมากกวา ๗๐ ป คาดวาสมัย
โบราณ ขนมท่ีทําแบบงายๆ หาวัตถุดิบในพ้ืนท่ีท่ีมาทํากินกัน เชน ขนมสายบัว ขนมแตงกวา ขนมกลวย ขนม
ฟกทอง เปนตน บางคนก็ทําขายเปนอาชีพหารายไดชวยเหลือครอบครัว บางครอบครัวก็ทําเพ่ือรับประทานใน
ครัวเรือน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
   สายบัวเปนพืชท่ีหาไดงายในทองถ่ิน และมีมากในพ้ืนท่ีอําเภอธัญญบุรี จังหวัดปทุมธานี เม่ือนํามาปรุงเปน
ขนมจะมีกลิ่นหอม เหนียวนุม รสชาติกลมกลอม ไมนิยมทําเนื่องจากวิธีการ ข้ันตอนในการทํา หลายข้ันตอน 
ในการทําขนมสายบัวจึงจําเปนตองใชคนทํามากกวาสองคน จึงทําใหเกิดความสามัคคีในครอบครัว และชุมชน 

   ประโยชนของสายบัว ประกอบไปดวยแคลเซ่ียม วิตามินซี ชวยในการบํารุงกระดูก ฟน และมีสารเบตาแคโร
ทีนท่ีตานโรคมะเร็งในลําไส สรรพคุณทางยาไทย ชวยบรรเทาความรอนในรางกาย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  ชุมชนมีความภาคภูมิใจ ท่ีไดอนุรักษ สืบทอด ภูมิปญญาขนมไทยโบราณ ซ่ึงอาจจะหมดหายไปในเร็ววันหาก
ไมมีการสืบทอด หวังใหเด็กและเยาวชนไดรูจักและขยายผลตอไปในอนาคตขางหนา 



  สายบัวเปนพืชท่ีรับประทานงาย คูครัวไทยมาตั้งแตโบราณ โดยชุมชนหมู ๓ ตําบลลําผกักูด อําเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี ไดอนุรักษขนมสายบัวไวเพ่ือการถายทอดใหกับชุมชนและเยาวชนท่ีมีความสนใจ 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สูตร การทําขนมสายบัว 

๑. แปงขาวเจา   ๕๐๐ กรัม 

๒. แปงมัน  ๒๐๐ กรัม 

๓. น้ําตาล   ๕๐๐ กรัม 

๔. มะพราวทึนทึก  ๕๐๐ กรัม 

๕. หัวกะทิ  ๓๐๐ กรัม 

๖. เกลือ  ๒  ชอนชา 

๗. สายบัว  ๒,๐๐๐ กรัม 

๘. ใบตอง ทํากระทง/หอ ใหพอ 

๙. น้ําเปลา ๓๐๐ กรัม 

อุปกรณ: กะละมัง ทัพพี มีด ครก ซ้ึงสําหรับนึ่ง เดาแกส กะโดง (สําหรับตาก) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑.เตรียมสายบัว โดยเด็ดดอกออกพรอมลอกเปลือกออกจาก
กานใหหมด ๒.นํากานท่ีลอกแลวมาหั่นเปนชิ้นเล็กๆนําใส
กระโดง ผึ่งแดดใหหมาด ๓.นําสายบัวท่ีหมาดมาตําในครกท่ี
เตรียมไว พอหลาบๆไมละเอียดมาก ค้ันน้ําออกใหแหง ๔.นํา
แปงขาวเจาและแปงมันผสมน้ําพอประมาณ นวดแปงท้ังสอง
อยางใหเขากันใสหัวกะทิทีละนอยๆ นวดไปเรื่อยๆ ใหแปง
และหัวกะทิเขากัน ใสน้ําตาลนวดแปงตอ ใสเกลือ นําสายบัว
ท่ีตําไว ใสลงไปแลวนวดใหเขากัน ชิมรสชาติ ๕.นําสายบัวท่ี
นวดแลวใสในภาชนะ ใบตองท่ีเตรียม(หอ/กระทง)นําไปนึ่ง 
๖.นึ่งประมาณ ๑๐ นาที เปดฝาใสมะพราวทึนทึกท่ีขูด
เตรียมไวโรยหนาพอประมาณ ๗.ปดฝานึ่งตอประมาณ ๒๐ 
นาที นําขนมลงมาผึ่งไมใหไอน้ําลง ก็จะไดสายบัวท่ีอรอยนุม 
หอมธรรมชาติ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 



 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 
  
 
 
 
 



8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวสาลี่ พุมประสพ, นางอาภา อ่ิมยิ้ม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

หมู ๓ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

ต.ลําผักกูด อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธาน ี

โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

       ไดคัดเลือกเปน ภูมิปญญาทองถ่ิน ของ สนง.พัฒนาชุมชนจังหวัดปทุมธาน ี
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางประไพจิต บุญประถัมภ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัต ินางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


