
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ยําสะเดา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปะคํา ตําบล ปะคํา 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
วิถีชีวิตของชาวไทยปะคํา ดวยพ้ืนเพเปนคนไทย จึงนิยมกินขาวจาวเปนหลัก กับขาท่ีพบในสํารับอาหารทุกม้ือ
ก็คือ นําพริก ผัก ชาวปะคํามีความเปนอยูท่ีเรียบงาย การประกอบและปรุงอาหารคาวหวาน และการถนอม
อาหารจะมีการสืบทอดกันมา ในโอกาสท่ีมีงานประเพณี เชน งานบุญหรืองานมงคลตางๆ ท่ีมีการเตรียมงาน
กอนกําหนดวันงานหลายวัน อาหารคาว อาหารหวาน จะเปนลักษณะท่ีมีความพิถีพิถันตามแบบฉบับโบราณ 
การกินและการปรุงอาหารของไทปะคํา ในสมัยอดีตนั้น เวลาปรุงอาหารจะไมคอยมีการพิธีรีตองสักเทาไร 
เพราะสวนมากเปนการกินแบบเรียบงาย การปรุงสวนมากก็จะเปนเกลือกับปลาราแทนรสเค็ม ใชมะขามเปยก
ปรุงแทนรสเปรี้ยว สวนอาหารผัดและทอดจะใชน้ํามันมะพราวและเจียวเอาน้ํามันจากน้ํามันหมู สวนรสชาติ
อ่ืนๆ ก็จะมีการเพ่ิมเติมมรตามกาลเวลาและการพัฒนาตามยุคสมัย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
  

1. เนื้อหมูบด / ปลาทู / กุงฝอยแหง       
2. หัวหอมแดง / ใบหอม / หอมเจียว 

3. น้ําปลา /น้ําตาลทราย /น้ํามะนาว/ น้ํามะขาม    
4. พริกข้ีหนู / พริกปน / พริกแหงทอด 

วิธีการประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ี
แสดง 

ใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี จํานวน ๑ แผน) 
๑.      นําดอกสะเดามาลวก รูดเอาเฉพาะดอกลวกน้ํารอน ๒-๓ ครั้ง ยกออกพักไวใหเสด็จน้ําพอมาดๆ 

๒.      นําภาชนะท่ีสะอาดใสดอกสะเดาลงไป  ใสหมูบดท่ีสุกแลว ใสหัวหอมท่ีหั่นซอยแลว ใสกุงฝอย ใสพริกข้ีหนู
ท่ีหั่นฝอยแลว จากนั้นก็คลุกใหเขากัน  
๓.      ใสน้ําปลา น้ําตาลทราย น้ํามะนาวหรือน้ํามะขามเปยก และน้ําพริกท่ีปรุงรสไวแลวเติมลงไปนิดหนอย ใส
ใบหอมท่ีหั่นไวแลว คลุกใหเขากัน(อยางขยําแรงใบหอมจะซํ้า) ถาไดรสชาติตามตองการแลว ก็โรยหอมเจียว 
พริกแหงทอด ตามตองการ 

๔.      เสร็จแลวตักใสจาน พรอมเสิรฟ รับประทานไดเลย. 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

1.นางอุทัย เงินประเสริฐ 2.นางแววตา แปนดวงเนตร 3.นางสําเนียง เรืองนางรอง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

ไมมีราน ขายตามงานท่ัวไป หรืองานจางเหมา และ งานเทศกาลตางๆ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี 4 หมู 6 ถนนมหาชัย ตําบลปะคํา อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย 
โทรศัพท 081-5487424 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
- 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


