
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกแมสาคร 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานดาน (เมือง ฯ) ตําบล วังเหนือ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
คนไทยรับประทานน้ําพริก เพ่ือชูรสอาหารใหอรอยข้ึน บางครั้งการจัดสํารับอาหารเพ่ือใชระหวางการเดินทาง 
การจะพกน้ําพริกเครื่องจิ้มอาจไมคอยสะดวกนัก ดวยความท่ีมันมีลักษณะเหลวและอาจจะเสียไดงาย ก็
สมัยกอนเดินทางกันทีใชเวลาหลายๆ วัน ไมไดมีรถราใหไปไหนมาไหน ไดสะดวกเหมือนอยางทุกวันนี้ ดวยภูมิ
ปญญาคนไทย จึงไดคิดปรุงน้ําพริกแบบแหงข้ึน ทําใหเก็บไดนานข้ึน เวลาทานก็นํามาคลุกกับขาว เกิดเปน
น้ําพริกคลุกขาวข้ึน ครบสูตรท้ังอรอยและสะดวก ซ่ึงน้ําพริกคลุกขาวนี้มีท้ังแบบเปยกและแบบแหง น้ําพริก
คลุกขาวยอดนิยม อยางน้ําพริกตาแดง ปจจุบันยังเปนขาวฮือฮา เม่ือมีนักวิจัยคนพบวา น้ําพริกคลุกขาวมีสาร
ตานการเกิดมะเร็งไดอีกตางหาก นอกจากน้ําพริกเครื่องจิ้มและน้ําพริกคลุกขาวแลว ยังมีน้ําพริกอีกประเภท
หนึ่งคือ น้ําพริกเครื่องแกง ซ่ึงคนไทยคิดคนข้ึนเพ่ือใชทําอาหารไทยประเภทแกง อ ซ่ึงมีสวนผสมสมุนไพรหลาย
อยาง จึงมีคนคิดทําเปนน้ําพริกแกงข้ึน เพ่ือควบรวมสวนผสมตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือใหสะดวกเวลาทําอาหาร
ประเภทแกง เพราะนอกจากจะชวยยนระยะเวลาในการเตรียมอาหารแตละครั้งแลว ยังสามารถทําน้ําพริก
เครื่องแกงครั้งละเยอะๆ แลวเก็บไวใชในครั้งตอไปไดอีกดวย พัฒนาการของน้ําพริกยังไมหมดแคนั้น น้ําพริก
เครื่องแกงท่ีสมัยกอนเราทําเพ่ือใชเปนสวนผสมในการทําอาหารประเภทแกง ไดถูกสงตอมาลงกระทะ เม่ือชาว
จีนนํากระทะ ใสสําเภาขามน้ําขามทะเลมาตั้งรกรากในประเทศไทย เกิดเปนเมนูอาหารจานผัด ท่ีเราเรียกกัน
วา ผัดพริกแกง ซ่ึงจัดไดวาเปนอาหารไทยรสจัดอีกประเภทหนึ่ง ท่ีทําใหเราทานขาวกันไดอยางเอร็ดอรอย เขา
สูยุคโลกาภิวัฒน ทุกสิ่งทุกอยางเต็มไปดวยความรีบเรง เกิดเมนูอาหารจานเดียว เพ่ือตอบสนองความตองการ
ของคนท่ีเรงรีบ ในการทําภารกิจประจําวัน น้ําพริกก็ยังตามไปเปนสวนหนึ่งของ เมนูอาหารจานเดียวจนได ไม
วาจะเปนเมนูขาวคลุกน้ําพริก ขาวผัดน้ําพริก หรือแมกระท่ังเอาน้ําพรกิไปผัดกับกวยเตี๋ยว ขามข้ึนสูเมนูอาหาร



ฟวชั่น เอาน้ําพริกไปปรุงรสเปนซอสในเมนูอาหารฝรั่ง หรือไปผัดกับเสนสปาเก็ตตี้ สรางสรรคกันไปอยาง
หลากหลาย น้ําพริก เมนูอาหารกนครัวท่ีเราไมอาจมองขาม สูตรเด็ดเคล็ดลับการทําน้ําพริก ถายทอดจากรุนสู
รุน อดีตสูปจจุบัน จากกับขาวถวยเล็กๆ ท่ีทํารับประทานกันไดงายๆ บานไหนสบชองทางทําการคา ทําน้ําพริก
บรรจุกระปุกขาย เปดคอรสสอนทําน้ําพริก พัฒนาสูการคาขายใหญโต บรรจุกระปุก บรรจุกระปองสงออกสง
ขายกันไปท่ัวโลก ร่ํารวยกันไปก็มากมาย เชนเดียวกับน้ําพริกนรกแมสาคร จากคําบอกเลาของคุณสาคร รัก
สมัย มีความเปนมาจากอดีตก็มาจากการท่ีคนพ้ืนถ่ินแถบนั้นมีอาชีพ ทําไรเปนสวนใหญ และเม่ือเดินทางไปทํา
ไรก็จะหอขาวไปรับประทานท่ีไรเปนประจํา เพ่ือความสะดวก และเปนการถนอมอาหารไวใหรับประทานได
นาน ชาวบานจึงนิยมตําน้ําพริกไวเปนอาหารประจําบานเพ่ือรับประทาน และคุณสาครนั้นก็มีความถนัดและมี
ฝมือในการตําน้ําพริกแทบทุกชนิด และไดตําน้ําพริกไวรับประทานเองบาง แบงเพ่ือนบานทานบาง นําน้ําพริก
ไปทําบุญถวายพระท่ีวัดบาง เม่ือเพ่ือนบานหรือคนอ่ืนไดชิมน้ําพริกของคุณสาครแลวก็เห็นวามีรสชาติอรอย 
เลยขอใหคุณสาครตําน้ําพริกเพ่ือขายให และเปนท่ีเลื่องลือวาน้ําพริกแมสาครอรอย น้ําพริกแมสาครจึงเปนท่ี
นิยมในแถบนั้นและเปนท่ีรูจักของคนบานดานจนถึงปจจุบัน คนไทยรับประทานน้ําพริก เพ่ือชูรสอาหารให
อรอยข้ึน บางครั้งการจัดสํารับอาหารเพ่ือใชระหวางการเดินทาง การจะพกน้ําพริกเครื่องจิ้มอาจไมคอยสะดวก
นัก ดวยความท่ีมันมีลักษณะเหลวและอาจจะเสียไดงาย ก็สมัยกอนเดินทางกันทีใชเวลาหลายๆ วัน ไมไดมีรถ
ราใหไปไหนมาไหน ไดสะดวกเหมือนอยางทุกวันนี้ ดวยภูมิปญญาคนไทย จึงไดคิดปรุงน้ําพริกแบบแหงข้ึน ทํา
ใหเก็บไดนานข้ึน เวลาทานก็นํามาคลุกกับขาว เกิดเปนน้ําพริกคลุกขาวข้ึน ครบสูตรท้ังอรอยและสะดวก ซ่ึง
น้ําพริกคลุกขาวนี้มีท้ังแบบเปยกและแบบแหง น้ําพริกคลุกขาวยอดนิยม อยางน้ําพริกตาแดง ปจจุบันยังเปน
ขาวฮือฮา เม่ือมีนักวิจัยคนพบวา น้ําพริกคลุกขาวมีสารตานการเกิดมะเร็งไดอีกตางหาก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
น้ําพริกแมสาคนนี้มีลักษณะท่ีโดดเดน คือ มีกรรมวิธีในการทําท่ีสะอาด ใชวัตถุดิบท่ีใหม และสด มาใชในการ
ทําน้ําพริก ทําใหน้ําพริกท่ีไดมีรสชาติท่ีอรอย กลิ่นหอม และสามารถเก็บรักษาไวไดนาน ทําใหมีลูกคาสั่งซ้ือ
จํานวนมาก รวมท้ัง มีลูกคาสั่งซ้ือเพ่ือนําไปรับประทานในตางประเทศอีกดวยเนื่องจากอรอย มีกลิ่นหอม และ
สามารถเก็บรักษาไวไดนานนั่นเอง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

นางสาคร รักสมัย ผูผลิตน้ําพริกแมสาคร ยังเปนวิทยากรในการฝกหัดการทําน้ําพริกหลายชนดิใหกับคนที
สนใจ เนื่องจากน้ําพริกแมสาครมีรสชาติท่ีอรอย และถูกปากคนในชุมชน ทําใหมีผูท่ีสนใจอยากเรียนรูวิธีการ
ทําน้ําพริกจากแมสาครเปนจํานวนมาก หนวยงานภาครัฐ เชน สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอบานดาน จึงไดจัด
โครงการการฝกอาชีพการทําน้ําพริกข้ึน โดยใหนางสาคร รักสมัย เปนวิทยากรในการฝกหัดอาชีพการทํา
น้ําพริกอีกดวย เปนการถายทอดความรูใหแกคนในชุมชนอีกดวย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)  สวนประกอบของน้ําพริกนรกแมสาคร 

          -  หอมแดง                ๑ ก.ก. 
          -  ปลาทูนึ่ง                ๑/๒ ก.ก. 
          -  พริกปน                  ๒ ขีด 

          -  น้ําตาล                  ๓ ชอนโตะ 

          -  เกลือ                    ๒  ชอนโตะ 

          -  น้ํามะขามเปยก         ๓ ชอนโตะ 

          -  น้ํามันพืช                ๑ ลิตร 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
๑. นําหอมแดงมาซอยเปนแวนบางๆ เสร็จแลวนําหอมแดงท่ี
ซอนไวมาทอดกับน้ํามันท่ีรอนใหเหลืองกรอบ แลวพักไวให
เย็น 

 
นําหอมแดงมาซอยเปนแวนบางๆ เสร็จแลวนําหอมแดงท่ี

 



ซอนไวมาทอดกับน้ํามันท่ีรอนใหเหลืองกรอบ แลวพักไวให
เย็น 

 
๒. นําปลาทูนึ่งมาแกะเอากางออกเลือกเอาแตเนื้อของปลาทู 

 
๓. นําหอมแดงท่ีทอดไวมาตํา ใหละเอียดแลวใสปลาทูลงไป
ตําใหละเอียดเขากัน 

 
๔.ปรุงรสดวยพริกปน 



 
๕.ปรุงรสดวยเกลือ 

 
๖.ปรุงรสดวยน้ําตาล 

 
๗.เติมปลาปนเล็กนอยเพ่ือความหอม และตําใหเขากันดี 

 
๘.เม่ือสวนผสมเขากันดีแลวตักออกพักไว 



 
๙. นําสวนผสมท่ีตําเขากันดีแลวมาค่ัวในกระทะไฟออน แลว
เติมน้ํามะขามเปยกลงไปคนใหท่ัว และค่ัวตอไปใหแหง แลว
ตักออก พักใหเย็นแลวนําไปบรรจุเพ่ือจําหนาย 

 
นําสวนผสมท่ีตําเขากันดีแลวมาค่ัวในกระทะไฟออน แลว
เติมน้ํามะขามเปยกลงไปคนใหท่ัว และค่ัวตอไปใหแหง แลว
ตักออก พักใหเย็นแลวนําไปบรรจุเพ่ือจําหนาย 

 
ค่ัวตอไปใหแหง แลวตักออก พักใหเย็นแลวนําไปบรรจุเพ่ือ
จําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 



7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาคร รักสมัย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางสาคร รักสมัย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

หมูท่ี ๓ ต.วังเหนือ อ.บานดาน จ.บุรีรัมย 
โทรศัพท ๐๘๙ – ๘๖๕๖๙๕๒ โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

-ไมมี- 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


