
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ช่ือหลัก : คุกกี้ขาวกลอง 
ช่ืออ่ืนๆ เชน ช่ือภาษาถิ่น (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ลําปลายมาศ ตําบล หนองค ู
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
คุกกี้ขาวกลอง  ผลิตโดยกลุมแมบานเกษตรกรบานหนองคู  ท่ีอยูเลขท่ี ๒๐๕ หมูท่ี  ๒  
บานหนองคู  ตําบลหนองคู  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย  โทร.  ๐๘ ๙๖๒๕ ๘๑๘๔ 

  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
บานหนองคู เปนชุมชนในเขตเทศบาลตําบลลําปลายมาศ ประชาชนสวนใหญประกอบ อาชีพเกษตรกรรม 
ไดแก การทํานา เล้ียงสัตว จากการสงเสริมสนับสนุนท้ังจากหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน ผลผลิตทาง
การเกษตรสวนใหญเปนขาวเจา ขาวเหนียว ชาวชุมชนบานหนองคูไดรวมตัว กันจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือ
การผลิต เพ่ือเก็บออมเงินและชวยเหลือสมาชิก โดยการแนะนําและ สนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชน
อําเภอลําปลายมาศเริ่มดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐ ในป ๒๕๔๔ สํานักงานเกษตรอําเภอลําปลายมาศ
ไดผึกอบรมการทําขนมคุกกี้ และได จัดทําโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุน SIF ไดรับการสนับสนุน
เปนเงิน ๒๓๗,๖๐๐ บาท กลุมไดแบงปนเงินงบประมาณในการกอสรางอาคาร การฝกอบรม และ
สนับสนุนดานอาชีพ สมาชิก ขึงไดจัดสรรงบประมาณในสวนของการสงเสริมอาชีพ ๒๐,๐๐๐ บาท 
สําหรับจัดซ้ือเตาอบ และ เครื่องตีแปง เนื่องจากสมาชิกเห็นวาจะเปนชองทางประกอบอาชีพเสริมและเพ่ิม
รายได จุดเดน ขนมคุกกี้ สามารถนําผลผลิตท่ีมีอยูในทองถิ่นมาดัดแปลง แปรรูปและเพ่ิมมูลคา ทําใหมี 
หลายรสใหเลือกตามชอบ เชน ผลิตจากขาวกลองหอมมะลิ งาดํา ขาวโพด ท่ีมีกล่ินหอม อุดมไป ดวย
คุณคาทางโภชนาการ สถานท่ีผลิต / จําหนาย ศูนยสาธิตการตลาดบานหนองคู เลขท่ี ๒๐๕ หมูท่ี ๒ 
ตําบลหนองคู อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย โทร. ๐๘ ๙๖๒๕ ๘๑๘๔ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมคุกกี้ สามารถนําผลผลิตท่ีมีอยูในทองถิ่นมาดัดแปลง แปรรูปและเพ่ิมมูลคา ทําใหมี หลายรสใหเลือก



ตามชอบ เชน ผลิตจากขาวกลองหอมมะลิ งาดํา ขาวโพด ท่ีมีกล่ินหอม อุดมไป ดวยคุณคาทาง
โภชนาการ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ในป ๒๕๔๔ สํานักงานเกษตรอําเภอลําปลายมาศไดผึกอบรมการทําขนมคุกกี้ และได จัดทําโครงการขอรับ
การสนับสนุนจากกองทุน SIF ไดรับการสนับสนุนเปนเงิน ๒๓๗,๖๐๐ บาท กลุมไดแบงปนเงินงบประมาณ
ในการกอสรางอาคาร การฝกอบรม และสนับสนุนดานอาชีพ สมาชิก ขึงไดจัดสรรงบประมาณในสวนของ
การสงเสริมอาชีพ ๒๐,๐๐๐ บาท สําหรับจัดซ้ือเตาอบ และ เครื่องตีแปง เนื่องจากสมาชิกเห็นวาจะเปน
ชองทางประกอบอาชีพเสริมและเพ่ิมรายได 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบ 

-แปงสาลี  
- ขาวกลองหุงสุกตากแหง ,ขาวโพด ,ถั่วลิสง 

-เนยมาการีน   
- น้ําตาลทรายแดง 

-งานดํา , ถั่วเหลือง   
- ไขไก 
วิธีการผลิต 
๑ นําขาวกลองแชน้ําแลวนํามาหุงจนสุกแลวนํามาตากใหแหง 
๒. นําแปงสาลีท่ีเตรียมไวมารอนกับตะแกรงใหไดเนื้อแปงท่ีละเอียด 
๓. นําแปงสาลีผสมกับขาวกลองพอง 
๔. ตีเนยมาการีนใหข้ึนนวล  ใสไขไก  แลวตีใหเขากันกับแปงและขาวกลองพองท่ีผสมกันไวแลว 
๕. ตักลงในถาด  หรือแบบพิมพ  นําเขาเตาอบ  อบดวยไฟ  ๑๘๐ องศา  ประมาณ  ๒๕ นาที 
๖. ปลอยไวใหเย็น  บรรจุถุง  หรือกลองจําหนาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอย
กวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอย
กวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต 
และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
สวนประกอบ เนย แมกการีน 

 
ถั่วเหลือง 

 
น้ําตาลทรายแดง งาดํา แปงสาลี ไขไก 

 
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ 

 
รุปแบบผลิตภัณฑ 



 
นําสวนผสมท่ีไดตามเอกสารมาคลุกเคลา ตีใหเขากัน 

 
ทําเปนกอน รูปทรงท่ีชอบ ใสเครื่องเพ่ืออบใหแหง อาจใส
งาดํา ขาวโพด หรือธัญพืชอ่ืน ๆ ตามชอบ 

 
คุกกี้สําเร็จแลว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเกษตรกรบานหนองคู 
ช่ือ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานเกษตรกรบานหนองคู เลขท่ี ๒๐๕ ม. ๒ บานหนองคู ต.หนองค ู
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๐๕ ม. ๒ บานหนองคู ต.หนองคู อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย ๓๑๑๓๐ 
โทรศัพท ๐๘ ๙๖๒๕ ๘๑๘๔ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   มาตรฐานผลิตภัณฑท่ีไดรับ 
  - เครื่องหมาย อย. 
  - มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  (มผช.) 
  - ใบประกาศคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  ๔ ดาว 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


