
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวเมา 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอปากคาด ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ในสมัยกอนการทําขาวเมา จะทํากินกันภายในครอบครัว เพราะในการทํานาในปหนึ่ง ๆ นั้นกวาขาวจะสุกออก
รวงใหเก็บเก่ียวตั้งใชเวลานานเกือบครึ่งปเพราะชาวนาสวนมากจะปลูกขาวนาปเปนหลัก (ขาวงัน) ชวงเวลา
หนึ่งขาวจะออกรวงยังไมสุกเต็มท่ี ชาวบานจะรูจักดีวาจะนํามาทําขาวเมา ซ่ึงชาวบานเรียกวาระยะเมา ในชวง
ระยะเปนเมานี้ชาวบาน จะเก่ียวขาวมาเพ่ือทําขาวเมา ในสมัยกอนการทําขาวเมา ใชชอนขูดเมล็ดขาวออกจาก
รวงขาว จากนั้นนําเมล็ดขาวท่ีขูดออกจากรวงมาใสหมอค่ัวใหสุก ในสมัยกอนใชหมอดินในการค่ัว และเม่ือสุก
แลว จะนําไป ตําในครกกระเดื่องท่ีใชแรงงานจากคนเหยียบ การตําจะตําเพียงใหเม็ดขาวแบนแคนั้น จากนั้น
นําออกใสกระดง ฝดขาวใน(รอน)กระดงเพ่ือแยกแกลบออกจากขาว ก็เสร็จนําไปรับประทานได ในชวงท่ีขาว
ระยะทําขาวเมาสวนมากจะเปนชวงเดือนตุลาคม บางหมูบานจะทําบุญพิธีกรรม (บุญขาวเมา) ขาวเมาหมูบาน
หวยไมซอด แตเดิมคุณพอสมจิตร และคุณแมบุญมี หลานทาว อาชีพทํานา ไดรับถายทอดวิธีทําขาวเมาจากแม
และปา ทําขาวเมากินเอง ในครอบครัวและญาติ ๆทําเล็ก ๆ โดยใชครกกระเดื่องและทําตามตนขาวระยะเมา 
ทดลองนําไปขายในหมูบาน ตลาดปากคาด และหมูบานใกลเคียง ทําเพียงเล็กนอยเทานั้น ไดรับความนิยมจาก
ผูบริโภค อยางดี คุณพอสมจิตร หลานทาว คิดวาเม่ือมีตลาดรองรับแลว คิดวาการทําขาวเมาท่ีทําอยู ตองใช
เวลา และแรงงานมาก และตองใชขาวปลูกตามฤดูกาล จึงไดคิดทําขาวเมา โดยใชขาวเปลือก (ขาวเหนียว) ท่ีมี
อยูโดยท่ีไมตองรอขาวในระยะเมา จึงนําขาวเปลือกเหนียวท่ีเก็บเก่ียวแลวมาแชน้ําประมาณสองคืน จากนั้น
นํามาค่ัวใสกระทะ เสร็จแลวนํามาตําในครกกระเดื่องใหแบนแลวนําแยกแกลบดวยกระดง จากนั้นนําขาวท่ี
แยกแกลบเสร็จนํามาผสมกับน้ําใบเตยท่ีตมสุกแลวจะเปนเหมือนสีขาวเมามีความหอมเหมือนขาวเมา เม่ือ
นํามารับประทานมีรสชาติเหมือนขาวเมาเม่ือทําไมทันขาย จึงคิดใชเครื่องจักมาแทนคน ปพ.ศ. ๒๕๒๕ ได



ดัดแปลงรถไถนาเดินตามเปนเครื่องยนตตําขาว และตอมาทําเครื่องแยกแกลบ ออกจากขาวไปพรอมกัน และ
ในป ๒๕๒๙ คุณพอสมจิตร ไดคิดทําเครื่องค่ัวสําเร็จ ทําใหใชแรงงานนอยลง แตเดิมนั้น ใชคนทําสามคน คน
คนขาวในครก คนตํา และคนแยกแกลบ ทําใหเสียเวลามาก ปจจุบันทําคนเดียวเสร็จหมด ทําใหลดตนทุนลด
เวลาในการทํา ปจจุบันทําเปนอาชีพหลายครัวเรือน จนทําใหครอบครัวมีฐานะม่ันคง สงลูกหลานไดเรียนใน
ระดับปริญญาหลายคน ลูกชายคุณพอปจจุบันรับราชการเปนผูพิพากษาศาล ปจจุบันตั้งเปนกลุมขาวเมา - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  ขาว  น้ําตาล ใบเตย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําขาวเปลือกมาแชน้ําสองคืน 

 

 



เครื่องค่ัว 

 
ครกกระเดื่อง 

 
นําขาวท่ีค่ัวเสร็จแลวนํามาใสครกกระเดื่อง 

 
เครื่องแยกแกลบ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมขาวเมาบานหวยไมซอด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ท่ีทําการกลุมบานหวยไมซอด หมูท่ี ๙ ตําบลปากคาด อําเภอปากคาด 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39หมูท่ี ๙ ตําบลปากคาด อําเภอปากคาด 

39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับรางวัล0 OTOP ระดับ ๔ ดาว 
พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับรางวัลกลุมดีเดนประเภทภูมิปญญาทองถ่ิน เทศบาลตําบลปากคาด 
พ.ศ. ๒๕๕๑  เปนกลุมแมบานเกษตรกรโครงการสายใยรักแหงครอบครัวในพระราชูปถัมถสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชสยามมกุฏราชกุมาร 

  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


