
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อาํเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ช่ือหลกั : ไก่กระบอกอาํเภอปัว 

ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถ่ิน (ถา้มี): 

 

2. แหลง 

ชุมชน อาํเภอ ปัว ตาํบล วรนคร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ 

 3.2 ลกัษณะ คาว 

“ไกกระบอก” เมนูนี้คิดคนโดยคุณสุชาติ สิทธิมงคล ชาวอําเภอปว ซ่ึงพลิกแพลงการทํามาจากขาวหลาม โดย
เอาเนื้อไกบรรจุในกระบอกไมไผแทนขาวเหนียว จากนั้นนําไปเผาไฟ จึงใหรสชาติความอรอยของเนื้อไกและ
เครื่องสมุนไพร 

วิธีการทําดังนี้ 
 ๑. ไกพ้ืนบานอายุ ๖ - ๗ เดือน น้ําหนัก ๑ กก. ข้ึนไป โดยควักเครื่องในออกแลวเอาเนื้อไกมาสับเปนชิ้นๆ 

๒. คลุกดวยเครื่องปรุงบดละเอียดประกอบดวย ตะไคร รากผักชี ผิวมะกรูด ขม้ิน พริกแดงแหง เม็ดผักชี 
กระเทียม หอมแดง เติมรสดวยเกลือ ซีอ๊ิวขาว น้ําปลา เติมน้ําตมสุกเพียงเล็กนอย 

๓. นําสวนผสมบรรจุลงในกระบอกไมไผ ปดจุกดวยใบตะไคร จากนั้นนําไปเผาไฟออนๆ ประมาณชั่วโมงครึ่งก็
ไดไกกระบอก 

                   
  

 

 

 

 

 

 

 



4. ความเป็นมา (ภูมิหลงั/ความเช่ือ) /อตัลกัษณ์ (ทีโ่ดดเด่น) /ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่

มีในวถิีการดําเนินชีวติของชุมชน น้ันๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลงั/ความเช่ือ) 

ในอดีตเช่ือวา่ไมไ้ผเ่ป็นวสัดุท่ีเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในชีวิตประจาํวนั หาไดง่้ายประกอบกบัชาวไทล้ือใน

อดีตตอ้งประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงบางคร้ังตอ้งเขา้ไปในป่าเพื่อหาอาหาร จึงใชไ้มไ้ผน่การหุงตม้

อาหาร จึงเป็นท่ีมาของการทาํไก่กระบอกท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน 

อตัลกัษณ์ (ท่ีโดดเด่น) 

 ความสาํคญัและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวถีิการดาํเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 เป็นการใชว้สัดุจากธรรมชาติมาเป็นวสัดุในการทาํอาหาร ทาํใหร้สชาดของอาหารมีความกลมกล่อม 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

  

องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
                   ๑. ไกพ้ืนบาน     ๑        กิโลกรัม 

                   ๒. ตะไคร         ๒        หัว 

                   ๓. รากผักชี       ๓        ราก 

                   ๔. ผิวมะกรูด     ๒        ชิ้น 

                   ๕. ขม้ิน           ๑        หัว 

                   ๖. พริกแดงแหง  ๕        ลูก 

                   ๗. เม็ดผักชี       ๑        กํามือ 

                   ๘. กระเทียม     ๒        หัว 

                   ๙. หอมแดง      ๓        หัว 

                   ๑๐. เกลือ        ๑        ชอนชา 

                   ๑๑. ซีอ้ิวขาว     ๒        ชอนโตะ 

                   ๑๒. น้ําปลา      ๒        ชอนโตะ 

                   ๑๓. กระบอกไมไผ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. วธีิการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า  

10 ภาพ ทีแ่สดงให้เห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลือ่นไหว ลงแผ่นซีดี/วซีีดี 

จํานวน 1 แผ่น) 

 บรรยาย รูปแบบ วธีิการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วธีิการ แบบปรับประยกุต(์ถา้มี) 

  (แนบภาพน่ิงเป็นไฟลน์ามสกลุ JPEG หรือ TIFF ไม่นอ้ยกวา่ 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคล่ือนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟลน์ามสกลุ JPEG หรือ TIFF ไม่นอ้ยกวา่ 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยกุต ์และ

ภาพเคล่ือนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี) 

 

 
เคร่ืองปรุงประกอบดว้ย พริกแหง้ กระเทียม หอมแดง 

ตะไคร้ ขมิ้น รากผกัชี เกลือ และข่า นาํมาโขลกรวมกนั 

 
ไกท่ี้นาํมาทาํไก่กระบอกเป็นไก่พื้นบา้นนาํมาลา้งให้

สะอาด 

 



นาํไก่มาสับใหเ้ป้นช้ินพอคาํ คลุกเคลา้ดว้ยเคร่ืองแกงท่ี

เตรียมไว ้

 
นาํไก่ท่ีคลุกเคลา้เสร็จแลว้มาใส่ลงในกระบอกไมไ้ผท่ี่

เตรียมไว ้

 
นาํไก่ท่ีบรรจุเสร็จไปเผาไฟ รอจนไก่สุก 

 
ไก่ท่ีสุกนาํมาจดัใส่จานเสริฟ 

 

  

 

 

 

 



7. การสร้างงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจาํหน่ายในโอกาสต่างๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 จาํหน่ายกระบอกละ 150 บาท 

7.2 การสร้างงานและรายได ้(ต่อครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผูป้ระกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

นายสุชาติ สิทธิมงคล 

ช่ือ และท่ีอยูข่องร้านจาํหน่ายอาหาร 

ร้านไปก่กระบอกเมืองปัว ตรงหวัสะพานบา้นร้องแง 

ท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

43 หมู่ 7 ตาํลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน 

โทรศพัท ์08-4768-9577 โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวลั/เกียรติคุณทีไ่ด้รับ (ระบุช่ือรางวลั/เกียรติคุณทีไ่ด้รับ หน่วยงานทีม่อบ ปีทีไ่ด้รับ) 

 เกียรติบตัรจากรายการสนามเป้า  ช่อง 9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บันทึกข้อมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวฒันธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง

ของข้อมูล 

 ผูเ้รียบเรียงขอ้มูล นายสุชาติ สิทธิมงคล 

ตาํแหน่ง เจา้ของร้านไก่กระบอก 

วนั/เดือน/ปี ท่ีเรียบเรียงขอ้มูล วนัท่ี 8 เดือน กนัยายน ปี พ.ศ. 2557 

  

ผูบ้นัทึกขอ้มูล นางพวงชมภู บุญตาม 

ตาํแหน่ง นกัวชิาการวฒันธรรมชาํนาญการ 

  

รายช่ือคณะกรรมการคดัสรรรากวฒันธรรม ผูรั้บรองความถูกตอ้งของขอ้มูล 

1. 

ตาํแหน่ง 

2. 

ตาํแหน่ง 

3. 

ตาํแหน่ง 

  

ผูต้รวจสอบและอนุมติั นายสโรช รัตนมาศ 

ตาํแหน่ง วฒันธรรมจงัหวดั 

วนั/เดือน/ปี ท่ีอนุมติั วนัท่ี - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

  

 


