
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ไก 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: สาหรายน้ําจืด 

 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เชียงกลาง ตําบล เปอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 

 ไก คือ สาหรายน้ําจืด นํามาทําเปนอาหารไดท้ังอาคารคาว และอาหารหวาน อาคารคาว เชน หอนึ่งไก ไกยี 
ไกแผน อาหารหวาน เชน คุกก้ีไก เปนตน  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ไก มีถ่ินกําเนิดในลําน้ํานาน หลังฤดูน้ําหลากประประมาณเดือนตุลาคม ถึงสิ้นสุดเดือนกุมภาพันธ พบมาก
บริเวณตนน้ํานาน อําเภอทุงชาง อําเภอเชียงกลาง อําเภอทาวังผา ไปจนถึงปลายน้ํานาน อําเภอเวียงสา 
จังหวัดนาน ชาวบานนิยมนําไกมาบริโภคกันมาก เพราะเชื่อวามีคุณสมบัตินานัปการ ท้ังทางดานโภชนาการ 
และเปนยาอายุวัฒนะรักษาโรคตาง ๆ ไดรับประทานแลวทําใหรางกายกระชุมกระชวยชะละความแก ผมดกดํา 
อีกท้ังยังมีคุณคาทางสมุนไพร รักษาโรคไดหลายโรค อาทิ รักษาโรคมะเร็ง ระบายรอน ดับกระหาร รักษาพิษ
ของแผลสด อันเนื่องมาจากบาดแผลจากคมมีด หรือแมลงสัตวกันตอยหมอพ้ืนบานบางคนเลาวา มีผูถูกเสือกัน
เคยใช ไก ประกบบาดแผล ทําใหลดความเจ็บปวด หรือความเปนพิษลงได ชาวบานจะเก็บไก มาจากลําน้ํา
นานแลวมาตากบนแผนไม หลังจากตากใหแหงจะนํามาขายเปนแผนในตลาดตอนเชา แผนละประมาณ 3 – 5 
บาท ข้ึนอยูกับความมาก-นอย ของแผน โดยเฉลี่ยชาวบานจะเก็บไก ได 30 – 50 กิโลกรัม ตอคน ทําใหมี
รายได 200-500 บาทในแตละวัน นอกจากนี้ ชาวบานยังนําไก มาแปรรูปสรางเปนรายได สรางอาชีพใหกับ
ประชาชนในทองถ่ินไดเปนจํานวนมาก นอกเหนือไปจากอาชีพท่ีตนเองมีอยูประจําแลว การแปรรูปไกใหเปน
ผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ และงายตอการบริโภค อาทิ ไกยี ไกแผน คุกก้ีไก คนบานดอนสบเปอ และหมูบานอ่ืนๆ
ในอําเภอเชียงกลางนิยมนําไก สาหรายน้ําจืดมาบริโภค เพราะเชื่อวาทําใหเปนยาอายุวัฒนะ ชวยชะลอความ
ชรา ชวยทําใหผมดกดํา มีคุณคาทางโภชนาการสูง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 



ไก มีถ่ินกําเนิดในลําน้ํานาน หลังฤดูน้ําหลากประประมาณเดือนตุลาคม ถึง สิ้นสุดเดือนกุมภาพันธ พบมาก
บริเวณตนน้ํานาน อําเภอทุงชาง อําเภอเชียงกลาง อําเภอทาวังผา ไปจนถึงปลายน้ํานาน อําเภอเวียงสา 
จังหวัดนาน ชาวบานจะเก็บ ไก มาจากลําน้ํานานแลวมาตากบนแผนไม ชาวบานยังนําไก มาแปรรูปสรางเปน 
รายได สรางอาชีพใหกับประชาชนในทองถ่ินไดเปนจํานวนมาก นอกเหนือไปจาก อาชีพท่ีตนเองมีอยูประจํา
แลว การแปรรูปไกใหเปนผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ และงาย ตอการบริโภค 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจติใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ไก เปนอาหารประจําถ่ินของจังหวัดนาน โดยเฉพาะท่ีในแมน้ํานาน เปนอาหารท่ีคูกับชุมชนชาวบานดอนสบ
เปอ อําเภอเชียงกลางจังหวัดนาน ในฤดูหนาว และฤดูรอน ชาวบานจะลงแมน้ํานานเก็บไกมาประกอบอาหาร 
เปนวิถีชีวิตท่ีมีมาชานาน นิยมมาบริโภค เพราะเชื่อวามีสรรพคุณชวยบํารุงรางกาย ชะลอวัย 

  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ไกยี (สาหรายหย็อง)  ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนบาน มีลักษณะเปนเสนสาหรายสีเขียวสด เสนสั้น ๆ มีกลิ่นหอมของ
กระเทียมเจียว ใชรับประทานเลนเปนของวาง หรือเปนอาหารคาวหวานรับประทานกับขาวเหนียวและน้ําพริก
พ้ืนบานตาง ๆ ได  
 สวนผสม 
1. ไกแหง ท่ีเปนแผน 
2. กะทะ 
3. น้ํามันพืช 
4. กระเทียมเจียว 
5. กากหมูทอด 
6. เกลือ 
 วิธีทํา 
  นํากะทะตั้งไฟ ใชไฟออน ๆ พอกะทะรอน ใสน้ํามันพืชเล็กนอย แลวนําไกแหง   ลงไปพิงกับกะทะกับไปกับ
มา  ดูวาไกกรอบไดที นํามาพักไว พอท่ีจะนํามายีได ยีใน  กระละมัง ใหฝอย เสรจแลว นํากระเทียมเจียว ใส
เกลือเล็กนอย แลวชิมดู ถาชอบใส         กากหมูท่ีเตรียมไว ถาไมชอบกับไมตองใสก็ได นํามารับประทานได 
ประโยชน 
 ชาวบานนิยมนําไกมาบริโภคกันมาก  เพราะเชื่อวามีคุณสมบัตินานัปการ  ท้ัง    ทางดานโภชนาการ และเปน
ยาอายุวัฒนะรักษาโรคตาง ๆ ไดรับประทานแลวทําให  รางกายกระชุมกระชวยชะลอความแก ผมดกดํา อีกท้ัง
ยังมีคุณคาทางสมุนไพร รักษา   โรคไดหลายโรค  อาทิ รักษาโรคมะเร็ง ระบายรอน ดับกระหาร รักษาพิษของ
แผลสด    อันเนื่องมาจากบาดแผลจากคมมีด  หรือแมลงสัตวกันตอยหมอพ้ืนบานบางคนเลาวา   มีผูถูกเสือ
กัดเคยใช  ไก ประกบบาดแผล ทําใหลดความเจ็บปวด หรือความเปนพิษลงได 
  
 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG 
หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ี
แสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน
ซีดี/วีซีดี) 

 
การเก็บไก ภาพประกอบจาก 
http://alangcity.blogspot.com/2
013/03/blog-post_9.html 

 
ไก ภาพประกอบจาก 
http://alangcity.blogspot.com/2
013/03/blog-post_9.html 

 
ไกแผน ปจจุบนัทําขายโดยปรับปรุงใชบรรจุภัณฑกันชื้น กันเสีย 
สามารถสงขายไดท่ัวโลก ภาพประกอบจาก 
http://mgr.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsI
D=9550000112384&CommentReferID=21967278&Comment
ReferNo=4& 



 
ลางไก ปนเปนกอน เตรียมทําอาหาร 
ภาพประกอบจาก 
http://www.tripandtrek.com/we
bboard/show.php?Category=&N
o=3229 

 
การตากไก เพ่ือทําไกยี ไกแผน 
ภาพประกอบจาก 
http://nanasarakaset.blogspot.c
om/2012/04/blog-post.html 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 

 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางศรีนวล ยศอาลัย อายุ 72 ป บานเลขท่ี 18 หมูท่ี 7 บานดอนสบเปอ ตําบลเปอ อําเภอเชีย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39นางศรีนวล ยศอาลัย อายุ 72 ป บานเลขท่ี 18 หมูท่ี 7 บานดอนสบเปอ ตําบลเปอ อําเภอเชีย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39นางศรีนวล ยศอาลัย อายุ 72 ป บานเลขท่ี 18 หมูท่ี 7 บานดอนสบเปอ ตําบลเปอ อําเภอเชีย 

39โทรศัพท - โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


