
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : แกงแคไก 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานปอน อําเภอ ทุงชาง ตําบล ปอน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 แกงแคเปนอาหารพ้ืนบาน ท่ีทํารับประทานกันทุกครัวเรือน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง   
-          พริกสด หรือ พริกแหง 
-          ตระไครซอย 
-          ขาหั่น 
-          กระเทียม 
-          หอมแดง 
-          กะป 
-          ปลาราบดละเอียด 
-          เกลือหรือน้ําปลา 
-          น้ํามันพืช 
-          เครื่องปรุงรส 



ผัก 
-          ใบพริก 
-          ถ่ัวฝกยาว 
-          มะเขือเปราะ 
-          มะเขือพวง 
-          ใบพญายอ 
-          ดอกง้ิวแหง 
-          ดอกแค 
-          หนอหวาย หรือ ผักสด ตามฤดูกาล 
-          ผักเผ็ด 
-          ใบมะกรูด 
-          ชะอม 
-          ใบชะพลู 
43วิธีทํา  
-          นําเนื้อ หรือไก สับเปนชิ้นพอคํา 
-          เด็ดหรือหั่นผักสดทุกชนิด ลางใหสะอาด พักท้ิงไว 
-          นําสวนผสมมาโขลกใหละเอียดเพ่ือทําเปนเครื่องแกง 
-          เจียวกระเทียมท่ีสับแลวพอเหลือง  ใสเครื่องแกงลงผัดใหหอม 
-          ใสเนื้อหรือ ไก  ผัดใหสุก 
-          ใสน้ําพอทวมเนื้อหรือไก ตั้งตอใหเดือด  
-          เติมเครื่องปรุงรส   
-          ใสผักประเภทสุกยาก กอนแลวตามดวยผักท่ีสุกงาย คนใหเขากัน ยกลง 
-          ตักเสริฟ พรอมขาวเหนียว 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ไก นิยมใชไกพ้ืนเมือง 

 
สับไกใหเปนชิ้นพอคํา 

 
ผักสดสําหรับใสแกงแค 



 
นําไกมาค่ัวในน้ําพริกแกงใหเขาเนื้อ แลวเติมน้ํา พอเดือด 
เติมผักลงไป 

 
แกงแคท่ีปรุงเสร็จ เติมรสชาดตามใจชอบ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 เนื่องจากเปนอาหารหลักในชีวิตประจําวัน  ชาวบานจะทําอาหารประเภทนี้ในงานมงคลหรืองานอวมงคล  ไม
มีการจําหนายเนื่องจากไมมีแหลงชุมชนท่ีหนาแนนและไมมีแหลงทองเท่ียว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
 

 

 

 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสุพรรณ นาคแจง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39บานปอน หมูท่ี๖ ตําบลปอน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

- 
39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสุพรรณ นาคแจง 

ตําแหนง ประธานกลุมแมบานบานปอน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล วาท่ีร.ต.จักริน บุญตาม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


