
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : กลวยกรอบ 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหมอเมือง อําเภอ แมจริม ตําบล หมอเมือง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : อาหารวาง 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 กลวยกรอบ ตําบลหมอเมือง  อําเภอแมจริม  จังหวัดนาน    
กลวยกรอบ เปนอาหารวางของชาวอําเภอแมจริม ท่ีทําในพ้ืนท่ีอําเภอแมจริมเนื่องจากในพ้ืนท่ีตําบลหมอเมือง 
เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการปลูกกลวยหอมทองเปนจํานวนมาก จึงทําใหในพ้ืนท่ีตําบลหมอเมืองเปนพ้ืนท่ีท่ีนิยมทํากลวย
กรอบเปนจํานวนมาก ในอดีตพ้ืนท่ีตําบลหมอเมืองเปนพ้ืนท่ีลุมเหมาะสมตอการปลูกกลวยหอมทองในพ้ืนท่ี
ตําบลหมอเมือง จะทําการปลูกกลวยหอมทองในหมู ๑ หมู ๔  หมู ๓ และนิยมทํากลวยกรอบใน สามรส 
ประกอบดวย ๑. รสหวาน  ๒. รสเค็ม  ๓. รสปาปกา  กลวยกรอบนิยมนํามารับประทานเปนอาหารวางและ
ของฝาก กลวยกรอบอําเภอแมจริมไดรับรางวัลสี่ดาว จากกรมการพัฒนาชุมชน เปนสินคาชั้นนําของอําเภอ
แมจริม ปจจุบันไดมีการจัดตั้งเปนกลุมกลวยกรอบบานนาบง ตําบลหมอเมือง อําเภอแมจริม 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ความเปนมา  กลวยกรอบเปนอาหารวางและของฝากของชาวอําเภอแมจริม กลวยกรอบอําเภอแมจริม มี
ลักษณะท่ีโดดเดนกวาท่ีอ่ืน ทํามาจากกลวยหอมทองท่ีปลูกในพ้ืนท่ี ซ่ึงในพ้ืนท่ีตําบลหมอเมืองเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการ
ปลูกกลวยหอมทองเปนจํานวนมาก จากการทําธุรกิจกลวยกรอบของชาว           บานบงตําบลหมอเมือง 
อําเภอแมจริมในครั้งนี้ ทําใหมีรายไดใหกับประชาชนในพ้ืนท่ี เกิดการรวมกลุมในการประกอบอาหารซ่ึงใน
วิธีการทํากลวยกรอบนั้นจะมีวิธกีารแชกลวยกับนําเกลือ  การเลือกกลวยซ่ึงในพ้ืนท่ีตําบลหมอเมืองจะเลือก
เฉพาะกลวยหอมทองเทานั้น นอกจากนั้นจะนํากลวยไปทอดพรอมคลุกน้ําตาลและเกลือตามรสท่ีตองการ 
คุณคาของกลวยกรอบบานบง ตําบลหมอเมือง อําเภอแมจริม เปนกลวยกรอบท่ีมีคุณภาพสามารถนําไป
ประกอบอาหารไดซ่ึงในปจจุบันมีการจัดจําหนายกลวยกรอบไปในทุกพ้ืนท่ีจังหวัดนานและตางจังหวัด อาชีพ
การทํากลวยกรอบของชาว          บานบงอําเภอแมจริม จังหวัดนาน  เปนอาชีพท่ีชาวตําบลหมอเมือง ได
ดําเนินการมาเปนเวลาชานาน ซ่ึงจากกการสัมภาษณประธารกลุมปจจุบันมีสมาชิกภายในกลุมจํานวน ๔๐ คน 



มีรายไดเขากลุมจากการจัดจําหนายสินคาเดือนละ ๑๐๐,๐๐๐ บาท ซ่ึงรายไดจะนําเขากลุมและเฉลี่ยคืนใหกับ
สมาชิกในกลุม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 อัตลักษณท่ีโดดเดนของกลวยกรอบอําเภอแมจริม เนื่องจากกลวยกรอบอําเภอแมจริม ทํามาจากกลวยหอม
ทองท่ีปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอแมจริม ซ่ึงปลูกเปนจํานวนมากในพ้ืนท่ีตําบลหมอเมือง อําเภอแมจริม จังหวัดนานมี
รสหวาน หวานมัน มากกวากลวยพันธุอ่ืน ซ่ึงสมารถจัดจําหนายในพ้ืนท่ีอําเภอแมจริมและตางจังหวัดไดเปน
อยางดี จากการสัมภาษณของผูบริโภคกลวยกรอบอําเภอแมจริม มีความหวานมัน อรอยและเปนท่ีชื่นชอบของ
ผูคนในพ้ืนท่ีอําเภอแมจริม การจัดจัดหนายกลวยกรอบของอําเภอแมจริมจัดจําหนายท้ังในพ้ืนทีอําเภอและ
ตางจังหวัดเพ่ือเปนการเสริมรายไดใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดนานและตางจังหวัดเพ่ือเปนการประกัน
คุณภาพของกลวยกรอบตําบลหมอเมืองไดดําเนินการจัดอบรมพัฒนาคุณภาพกลวยกรอบในพ้ืนท่ีอําเภอแมจ
ริมเปนประจําทุกเดือนเพ่ือพัฒนาคุณภาพของกลวยกรอบซ่ึงเปนอาหารวางท่ีมีชื่อเสียงของอําเภอแมจริม 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 จากภูมิปญญาของบรรพบุรุษชาวอําเภอแมจริมทําใหวิธีการทํากลวยกรอบของชาวอําเภอแมจริม ได
เสริมสรางรายไดใหกับชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลหมอเมือง อําเภอแมจริมเพ่ือเปนการเพ่ิมเติมรายไดใหกับครอบครัว 
เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพของสินคาประเภทกลวยกรอบ ยังสงผลใหคนในหมูบานมีรายได และเพ่ือเปนการ
สงเสริมการปลูกกลวยหอมทองในพ้ืนท่ีตําบลหมอเมือง อําเภอแมจริม 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบในการจัดทํากลวยกรอบ 
๑. กลวยหอมทอง 
๒. เกลือ   / น้ําตาล 
๓. เนย 
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตนกลวยหอมทอง 

 
กลวกรอบท่ีทอเสร็จแลว 

 
กลวยหอมทอง 

 



 
การทอดกลวยกรอบ 

 
กลวยกรอบ 

 
กลวยกรอบท่ีทอดแลว 

 
กลวยกรอบบรรจุในถุงพรอมจําหนาย 



 
กลวยหอมดิบ 

 
การลางกลวยหอมทอง 

 
กลวยท่ีทอดเรียบรอย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 สาธิตในงานถนนวัฒนธรรมอําเภอแมจริม กลวยกรอบจําหนายในพ้ืนท่ีอําเภอแมจริม  อําเภอเมืองนาน และ
ศูนยบริการสินคาตางๆในพ้ืนท่ีจังหวัดนานและตางจังหวัด 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมกลวยกรอบบานบง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39เลขท่ี ๖ หมู ๑ ตําบลหมอเมือง อําเภอแมจริม จังหวัดนาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39เลขท่ี ๖ หมู ๑ ตําบลหมอเมือง อําเภอแมจริม จังหวัดนาน 

39โทรศัพท ๐๘๑ -๖๕๔๓๗๙๑ โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดข้ึนทะเบียนกับกรมพัฒนาชุมชนเม่ือป ๒๕๔๗ เปนสินคาระดับ สี่ดาว 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวกัญฐิกา บุญซ่ือ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายสมหวัง บุญเกิด 

ตําแหนง คณะกรรมการบริหารสภาวัฒนธรรมตําบลหมอเมือง 

2. นายปยพงษ กาใส 

ตําแหนง คณะกรรมการบริหารสภาวัฒนธรรมตําบลหมอเมือง 

3. นางฉวีรัตน กุลเกษม 

ตําแหนง นักวิชาการศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหมอเมือง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 5 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


