
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : น้ําพริกตูวอกือซิง 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมู5 บานบาลา อําเภอ แวง ตําบล โละจูด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 นิยมรับประทานพรอมขาว 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ประวัติความเปนมาของซามาตูวอกือซิง จากคําบอกเลาของคนเฒาคนแกในสมัยกอนของชาวตําบลโละจูดได
เลาใหฟงวาตนกือซิงจะพบมากในปาบาลาและคนในสมัยกอนมักจะไปหาของปามาขายในหมูบานและในการ
เขาไปหาของปาแตละครั้งจะใชเวลาในการเขาปา ๒-๓ วัน และชาวบานท่ีเขานั้นไดพบตนตูวอกือซิง มีกลิ่นฉุน 
และจึงนําตนตูวอกือซิงกลับมาปลูกในหมูบานและคิดวานาจะนําตนตอวอกือซิงมาทําเปนอาหารได จึงนําเอาตู
วอกือซิงมาตําดูและนําพริกข้ีหนูและเกลือมาใสและนํามาทานกับผักตางๆ และมีรสชาติท่ีอรอย และนางสาว
เกศนี ยา ไดรับการถายทอดการทําน้ําพริกตุวอกือซิงจากปูยา ตายายของตนเอง และไดนําวิธีการทําน้ําพริตู
วอกือซิงใหคนรุนหลังไดทํากัน ตนตูวอกือซิงจะมีลักษณะลําตนและใบคลายกับตนขม้ินแตจะมีกลิ่นท่ีฉุนมากๆ 
พืชชนิดนี้จะพบมากแถวบริเวณเขาท่ีมีปาทึบเชนปาบาลาฮาลา ในปจจุบันจะพบพืชชนิดตามบานของชาวบาน
โละจูดแตจะไมคอยมีคนทําขายแลวในปจจุบันและอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนรุนใหมไมรูจักน้ําพริกตูวอกือซิง 
การทําน้ําพริกตูวอกือซิงคนในสมัยกอนเชื่อวาถาบานหลังไหนทําน้ําพริกตูวอกือซิงเปนอาหารจะทําใหเจาของ
บานหรือลูกหลานจะไดเปนหัวหนาหรือเจานาย มีคนนับหนาถือตาซ่ึงคําวา “ตูวอ แปลวา หัวหนาเปนท่ีมาของ
คําวาตูวอกือซิง 
 

 

 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
น้ําพริกตูวอกือซิง นอกจากจะมีรสชาติท่ีอรอยแลวและ มีในอําเภอแวงท่ีเดียวเทานั้น 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

เปนอาหารท่ียังคงมีการรับประทานอยูของชาวบานในอําเภอแวงเพ่ือเปนการสืบทอดใหคนรุนหลังไดคงเก็บ
รักษาสูตรและวิธีการทําตอไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑.ตูวอกือซิง ๒.พริกข้ีหนูสอ ๓.เกลือ 

วิธีทํา นําตูวอกือซิงโคลกใหละเอียดหลังจากนั้นใสพริกข้ีหนูและเกลือโคลกใหละเอียดแลวนํามารับประทาน

กับผัก 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
วิธีการทําจะใชตูวอกือซิงเปนวัตถุดิบหลักในการทําน้ําพริก
ตูกือซิงจนถึงปจจุบันก็ยังคงเหมือนเดืม 

 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  



 

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานตําบลโละจูด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๒๐/๗ หมู ๕ ตําบลโละจูด อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๖๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39นางสาวเกศนี ยา ตําบลโละจูด อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท ๐๘๓-๓๙๗๗๔๔๓ โทรสาร 

E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลรอเซะ ยือแร 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอแวง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 7 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลรอเซะ ยือแร 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอแวง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวแวซัยนะห แวมูซอ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


