
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมกอและหสาคู 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานมะยูง อําเภอ บาเจาะ ตําบล ปะลุกาสาเมาะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมกอและหสาคู คือ เปนขนมท่ีทํามาจากแปงสาคูท้ังเปนขนมหวานท่ีมีรสหวานเหนียมนุมอรอย นิยมทํา
รับประทานกันในบาน หรือทําเลี้ยงในงานกิจกรรมตางๆ ของหมูบานมุสลิม นอกจากนั้นยังทําขายอยูท่ัวไปอยู
ในตลาดสามจังหวัดชายแดนใต ขนมกอและห ท่ีอยูในสามจังหวัดชายแดนภาคใตนิยมทํากันนั้นมีหลายชนิด
ดวยกัน เชน “กอและหลือเมาะห” จะมีรสชาติมันเค็ม (ขนมกวนขาวท่ีกับไสมะละกอ วุนเสน) “กอและหมา
นิฮ” จะมีรสชาติหวาน (ขนมท่ีทํามาจากขาวแดงและใสน้ําตาลแวนกินกับข้ีน้ํามัน) กอและหสาคู จะมีรสชาติ
หวานเชนกัน (แตจะทํากับแปงสาคูและกินกับข่ีน้ํามัน) คือแปงท่ีไดจากตนสาคูซ่ึงคนในสมัยกอนจะทําเปน
ประจําโดยการนําตนสาคูมาตัดแลวนําสวนท่ีแกมาขูด จากนั้นนําไปค่ันเอาเฉพาะน้ําท่ีไดจากค้ันนั้นนํามารอง 
กับผาขาวแลวจะไดแปงออกมา แลวนํามาตากใหแหงสามารถท่ีจะนํามาประกอบอาหารได ประโยชนของตน
สาคูสามารถนํามาใชไดท้ังตนเชนกับตนมะพราวแปงสาคูมีโภชนาการทางอาหารท่ีดีมาก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปจจุบันนี้แปงสาคูหายากมากและเขาไมนิยมกันทําแลว ถามีก็เปนคนทองถ่ินท่ีมีอายุแลวและบางพ้ืนท่ีเทานั้นท่ี
เขาจะทําสวนใหญเขาจะขายลําตนมาตัดเปนทอนๆ หรือนําไมสาคูมาโมออกมาเปนผงเหนียวจะมาทําเปน
อาหาร เปด ไก ซ่ึงสาคูท่ีเปนอาหารเปดไกนั้นสามารถหาไดตามพ้ืนท่ีตางๆ สวนใหญแลวมีขายเกือบทุกท่ีแต
สาคูท่ีทําเปนแปงแถบจะไมมีเลย ถามีก็จะเปนคนท่ีทําเปนประจํา และขายใหกับลูกคาประจําเทานั้นเพราะ
ข้ันตอนการทํานั้นคอนขางยาก ซ่ึงคนในสมัยกอนจะรูจักหาวิธีหรือแปรรูปมาเปนเงินทองไดหมด เพ่ือเพ่ิม
ชองทางในการหารายไดอีกทางหนึ่งใหกับพกเขา เนื่องจากในสมัยกอนไมไดสะดวกอยางเชนในปจจุบัน แตคน
สมัยกอน สามารถอยูไดอยางสะดวกสบายมีความสุข ท้ังอาหารการกินขนมสวนใหญก็มักจะประกอบเองทุก



อยางโดยการหาวัสดุท่ีอยูในทองถ่ินกันท้ังนั้น 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

นางแอเสาะ อิซาสะ เลาวา ปจจุบันเขาทําขนมโบราณขายหลายอยางดวยกัน ทําขายอาทิตยละครั้งเทานั้น 
ขายท่ีตลาดนัดใกลบาน ขนมท่ีเขาขายดีท่ีสุดและหมดกอนทุกครั้งนั้นคือ ขนมกอและหสาคู เนื่องจากปจจุบัน
ไมคอยมีใครทําหรือขายแลว เพราะแปงสาคูนั้นหายากมากอีกท้ังราคาแพงดวย ท่ีเขาทําขนมกอและหกับแปง
สาคูไดนั้น เขาจะสั่งกับเจาท่ีทําประจําแตไมใชวามีทุกครั้ง เพราะการทําแปงสาคูตองใชเวลากวาจะไดแปง
ออกมาขาย แตถาแปงสาคูไมมีเขาก็ทํากับแปงขาวจาวโดยท่ีนําขาวจาวมาโม ในปจจุบันท่ีมีขายตามทองตลาด
นั้นสวนใหญจะทํากับขาวจาว และสามารถหาซ้ือไดตามทองตลาดเพราะขนมกอและหเขามักจะทําเปนประจํา
เพราะทํากับขาวจาวแลวนํามากวนกับกะทิใหเขากันกินกับข้ีมัน ขนมกอและหสาคูเปนเอกลักษณอยางหนึ่ง บง
บอกถึงขนมโบราณท่ีปจจุบันเขามักนิยมทําขายอยูในสามจังหวัดชายแดนภาคใตแตถาทํากับแปงสาคูนั้นหา
ทานไดยาก สวนใหญท่ีมีขายนั้นจะทํากับแปงขาจาว การทําขนมนั้นไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษท่ี
ถายทอดความรูมายังเขา อีกท้ังการทําขนมของเขานั้นสามารถทําใหคนในพ้ืนท่ียังไดทานขนมกอและหท่ีทํามา
จากแปงสาคู การทําขนมของเขานั้นถือวาอรอยท่ีเดียว เพราะเขาทําดวยสูตรโบราณและยังอนุรักษสืบสาน
ขนมโบราณใหลูกหลานไดทานไดรูจักกับขนมโบราณไวในรุนตอๆไป การทําขนมกอและหของเขานั้นเปนเพียง
อาชีพเสริมของครอบครัวเทานั้น 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 
          ๑. แปงสาคู                ๔. เกลือ/น้ําตาลทราย 
          ๒. น้ําตาลแวน             ๕. มะพราวทึนทึก 
          ๓. กะทิ                     ๖. น้ํามัน          
วัสดุ/อุปกรณ 
          ๑. กระทะใหญเล็ก         ๔. ถาดใสขนม 
          ๒. ไมพาย / ตะหลิว       ๕. มีด 
          ๓. กะละมัง                  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําแปงสาคูมาผสมกับกะทิขนใหเขากัน 

 
นํากระทะตั้งไฟ จากนั้นนําแปงท่ีผสมไวแลวมาใสในกระทะ
ปรุงดวยน้ําตาลแวน น้ําตาลทราย และเกลือ กวนให
สวนผสมท้ังหมดเขากัน 

 
การกวนขนมนั้นจะตองกวนไปเรื่อย จนกวาจะแหงเหนียว 

 



 
เม่ือสุกพอดีแลวยกข้ึนจากเตา ตักใสถาด 

 
พักขนมไวจนเย็น 

 
พักขนมไวจนเย็น 

 
นํากระทะตั้งไฟ จากนั้นนํากะทิมาเค้ียว 



 
จนกวากะทิแตกเปนน้ํามันเม่ือเห็นไดพอดีแลว ยกข้ึนจาก
เตา และเอาเฉพาะท่ีเปนเศษสีน้ําตาล 

 
จะไดข้ีมัน 

 
นําข้ีมันท่ีไดแลว มาโรยบนขนมใหท่ัว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามารถท่ีจะผลิตในปริมาณมาก พรอมท่ีจะแสดงและสาธิตใหผูท่ีสนใจ อีกท้ังจะผลิตเพ่ือจําหนายตามตลาด
นัด 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางแอเสาะ อิซาสะ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39นางแอเสาะ อิซาสะ ท่ีอยู ๔๗ หมู ๑ ตําบลปะลุกาสาเมาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๔๗ หมู ๑ ตําบลปะลุกาสาเมาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท ๐๘๔ – ๘๕๖๘๓๒๗ โทรสาร - 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอับดุลเราะฮมาน จิตติกานตน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


