
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : แกงกะทิปลาดุก 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน ๓๖ ม.๖ ต.เรียง อําเภอ รือเสาะ ตําบล เรียง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 สามารถรับประทานไดทุกโอกาส 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 เม่ือครั้งอดีตกาล วิถีชีวิตของคนในสมัยโบราณ ดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ไมวาจะเปนท่ีอยูอาศัยเครื่องนุมหม 
เครื่องประดับ อาหารการกิน 

โดยเฉพาะดานอาหาร ประชาชนจะอาศัยอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ และวัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารสวน
ใหญ จะปลูกเอง 

แกงกะทิปลาดุ เปนอีกเมนูหนึ่งท่ีปจจุบันยังคงมีใหหารับประทานได โดยเฉพาะชวงฤดูฝน เม่ือในทุงนา ลํา
คลองมีน้ําเปนจํานวนมาก ก็จะทําใหมีปลาเพ่ิมเปนจํานวนมากเชนกัน ชาวบานตางกันไปจับปลา แลวนํามา
ปรุงเปนอาหารเมนูตางๆ  

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 แกงกะทิปลาดุ เปนอีกเมนูหนึ่งท่ีปจจุบันยังคงมีใหหารับประทานได โดยเฉพาะชวงฤดูฝน เม่ือในทุงนา ลํา
คลองมีน้ําเปนจํานวนมาก ก็จะทําใหมีปลาเพ่ิมเปนจํานวนมากเชนกัน ชาวบานตางกันไปจับปลา แลวนํามา
ปรุงเปนอาหารเมนูตางๆ  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 แกงกะทิปลาดุ เปนเมนูอาหารตั้งสมัยโบราณจนถึงปจจุบันท่ีสืบทอดมาจนถึงรุนลูกรุนหลาน  

ปลาดุกเปนปลาไมมีเกล็ด รูปรางเรียวยาว ดานขางแบน หัวแบนลง กะโหลกทายทอยปานและโคงมน เง่ืยงท่ี
ครีบหูมีฟนเลื่อยดานนอกและ ดานในครีบหลัง ครีบกน ครีบหางแยกจากกัน ปลายครีบหางกลมมน มีหนวด ๔ 
คู มีอวัยวะพิเศษชวยในการหายใจอยูบริเวณชองเหงือกมีทรวดทรงคลายตนไม เล็กๆ ลําตัวมีสีน้ําตาลจนดําถึง
เขมซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม เปนปลาตระกูล Clarias นอกจากนี้ปลาดุกเปนปลาท่ีแข็งแรงอดทนตอการขาด



ออกซิเจนไดดีเหมือนกับปลาหมอ ปลาชอน ปลาดุกดาน และปลาสลิด  
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตรในการทําไส ประกอบดวย  

๑. ปลาดุก 

๒. กะทิ 

๓. เกลือ 

๔. ขม้ิน 

๕. หัวหอม 

๖. กระเทียม 

๗. ขา 

๘. ตะไคร 
  
  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. นําเครื่องปรุงทุกอยาง ใสครก แลวก็ตําใหละเอียด แลว 
๒. ค้ันกะทิ ใหขนอยาจางเกินไป ๓. ตั้งไฟ ๔. พอเดือดใส
เครื่องแกงท่ีตําคนตลอดเวลา ๕. ใสปลาดุก ๖. รอประมาณ 
๕ นาที แลวชิมก็เปนอันเสร็จ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

แกงกะทิปลาดุกพรอมรับประทาน 

 



 
แกงปลาดุกพรอมรับประทาน 

 
เจาของภูมิปญญา 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 มีความสามารถในการผลิตและพรอมแสดงการสาธิตและจําหนายไดในทุกโอกาส 

         
7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางนูรมา วาแมดีซา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๓๖ ม.๖ ต.เรียง อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๓๖ ม.๖ ต.เรียง อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘๖-๒๙๗-๓๑๙๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอุสมาน สามะอะกา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอรือเสาะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 23 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอุสมาน สามะอะกา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอรือเสาะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


