
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขนมหวาน 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางบัวทอง ตําบล บางบัวทอง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

สมัยสุโขทัย ขนมไทยมีท่ีมาคูกับชนชาติไทย จากประวัติศาสตรท่ีติดตอคาขายกับตางประเทศคือ จีนและ

อินเดียในสมัยสุโขทัย มีสวนชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ดานอาหาร การกินรวมไปดวย สมัยอยุธยา 

เริ่มมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศท้ังชาติตะวันออกและตะวันตก ไทยเราไดรับเอาวัฒนธรรมดาน

อาหารของชาติตางๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยู เครื่องมือเครื่องใช วัตถุดิบท่ีหาได 

ตลอดจนนิสัยการบริโภคของคนไทยเอง จนบางทีคนรุนหลังแทบจะแยกไมออกเลยวา อะไรคือขนมไทยแทๆ 

อะไรท่ีเรายืมเคามา เชน ทองหยิบ ทองหยอดและฝอยทอง หลายทานอาจคิดวาเปนของไทยแทๆ แตความจริง

แลวมีตนกําเนิดจากประเทศโปรตุเกส โดย "มารี กีมาร" หรือ "ทาวทองกีบมา" "มารี กีมาร" หรือ "ทาวทองกีบ

มา" เกิดเม่ือ พ.ศ. ๒๒๐๑ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๒ แตบางแหงก็วา พ.ศ. ๒๒๐๙ โดยยึดหลักจากการแตงงานของเธอ

ท่ีมีข้ึนในป พ.ศ. ๒๒๒๕ และขณะนั้น มารี กีมาร มีอายุเพียง ๑๖ ป บิดาชื่อ "ฟานิก (Phanick)" เปนลูกครึ่งญี่ปุน

ผสมแขกเบงกอล ผูเครงศาสนา สวนมารดาชื่อ "อุรสุลา ยามาดา (Ursula Yamada)" ซ่ึงมีเชื่อสายญี่ปุนผสม

โปรตุเกส ท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานในอยุธยา ภายหลังจากพวกซามูไรชุดแรกเดินทางเขามาเปนทหารอาสา ใน

แผนดินพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไมนานนัก ชีวิตชวงหนึ่งของ "ทาวทองกีบมา" ไดเขาไปรับ

ราชการในพระราชวังตําแหนง "หัวหนาหองเครื่องตน" ดูแลเครื่องเงินเครื่องทองของหลวง เปนหัวหนาเก็บพระ

ภูษาฉลองพระองค และเก็บผลไมของเสวย มีพนักงานอยูใตบังคับบัญชาเปนหญิงลวน จํานวน ๒,๐๐๐ คน ซ่ึง



เธอก็ทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต เปนท่ีชื่นชม ยกยอง มีเงินคืนทอง พระคลังปละมากๆ ระหวางท่ีรับ

ราชการนี่เอง มารี กีมาร ไดสอนการทําขนมหวานจําพวก ทองหยอด ทองหยิบ ฝอยทอง ทองพลุ ทองโปรง 

ขนมผิงและอ่ืนๆ ใหแกผูทํางานอยูกับเธอและสาวๆ เหลานั้น ไดนํามาถายทอดตอมายังแตละครอบครัว

กระจายไปในหมูคนไทยมาจนปจจุบันนี้ ถึงแมวา "มารี กีมาร" หรือ "ทาวทองกีบมา" จะมีชาติกําเนิดเปน

ชาวตางชาติ แตเธอก็เกิด เติบโต มีชีวิตอยูในเมืองไทยจวบจนหมดสิ้นอายุขัย นอกจากนั้น ยังไดท้ิงสิ่งท่ีเธอคน

คิด ใหเปนมรดกตกทอดมาสูคนรุนหลัง ไดกลาวขวัญถึงดวยความภาคภูมิ "ทาวทองกีบมา เจาตํารับอาหาร

ไทย" ขนมจัดเปนอาหารท่ีคูสํารับกับขาวไทยมาตั้งแตครั้งโบราณ โดยใชคําวาสํารับกับขาวคาว-หวาน 

โดยท่ัวไปประชาชนจะทําขนมเฉพาะในงานเลี้ยง นับตั้งแตการทําบุญเลี้ยงพระ งานมงคลและงานพิธีการ 

อาหารหวานท่ีจัดเปนสํารับจะตองประกอบดวย ของหวานอยางนอย ๕ สิ่ง ซ่ึงตองเลือกใหมีรสชาติ สีสัน ชนิด 

ตลอดจนลักษณะท่ี กลมกลืนกัน แตละสํารับจะตองมีผลไม ๑๐ ท่ี และขนมเปนน้ํา ๑ ท่ีเสมอ ประเทศไทยครั้ง

ยังเปนสยามประเทศไดติดตอคาขายกับชาวตางชาติ เชน จีน อินเดีย มาตั้งแตสมัยสุโขทัยโดยสงเสริมการขาย

สินคาซ่ึงกันและกัน ตลอดจนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารการกินรวมไปดวย ตอมาในสมัยอยุธยาและ

รัตนโกสินทร ไดมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศตาง ๆ อยางกวางขวางไทยไดรับเอาวัฒนธรรมดานอาหาร

ของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการ

บริโภคนิสัยแบบไทย ๆ จนทําใหคนรุนหลัง ๆ แยกไมออกวาอะไรคือขนมท่ีเปนไทยแท ๆ และอะไรดัดแปลง

มาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน เชน ขนมท่ีใชไขและขนมท่ีตองเขาเตาอบ ซ่ึงเขามาในรัชสมัยสมเด็จพระ

นารายณมหาราช จากคุณทาวทองกีบมาภรรยาเชื้อชาติญี่ปุน สัญชาติโปรตุเกสของเจาพระยาวิชเยนทร ผูเปน

กงศุลประจําประเทศไทยในสมัยนั้น ไทยมิใชเพียงรับทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทองมาเทานั้น หากยังให

ความสําคัญกับขนมเหลานี้โดยใชเปนขนมมงคลอีกดวย สวนใหญตํารับขนมท่ีใสมักเปน "ของเทศ" เชน 

ทองหยิบ ฝอยทอง ทองหยอดจากโปรตุเกส มัสกอดจากสกอตต ขนมหวานกับจังหวัดนนทบุรี ในสมัยอยุธยา 

ป พ.ศ. ๒๒๖๕ พระเจาอยูหัวทายสระ ทรงใหขุดคลองลัดแมน้ําเจาพระยาตรงท่ีเปนแหลมยื่นออกมาไปตาม

โคงของแมน้ําเจาพระยา เรียกวา คลองลัดเกร็ดนอย ตอมากระแสน้ําแรงและเปลี่ยนทิศทาง กัดเซาะตลิ่งพัง 

ทําใหคลองขยายกวางข้ึนเปนแมน้ําลัดเกร็ด และเกาะเกร็ดในปจจุบัน เม่ือลําคลองกวางข้ึน สภาพเกาะจะเห็น

เดนชัดข้ึน โดยในครั้งแรกใหชื่อเกาะดังกลาววา เกาะศาลากุน จนกระท้ังในสมัยรัชกาลท่ี ๒ ไดมีการตั้งอําเภ

ปากเกร็ดข้ึน เกาะศาลากุน จึงเปลี่ยนชื่อเปน เกาะเกร็ด จุดเดนของเกาะเกร็ด คือ คลองขนมหวาน หรือ คลอง

บางบัวทอง เปนคลองท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ มีความคดเค้ียวเปนสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณปาก

คลอง คลองบางบัวทองแยกจากแมน้ําเจาพระยาตรงขาวเกาะเกร็ด ไปทางทิศตะวันออก มีความยาวประมาณ 

๖ กิโลเมตร คลองบางบัวทอง หรือ คลองขนมหวาน เปนคลองท่ีชาวบานอาศัยอยูสองฝงคลองทําขนมหวาน 

ประเภท ทองหยิบ ทองหยอด พรอมท้ังมีการสาธิตใหนักทองเท่ียวไดชม จากการท่ีมีการปลูกตนตาลจํานวน

มาก ทําใหชาวบานเกิดการเรียนรูในการนําจาวตาลมาเชื่อม เพ่ือใชเปนของหวานในงานตางๆ ตั้งแตรอยกวาป 

ตอมาไดพัฒนาการทําขนมไทยประเภทตางๆ เชน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน ฯลฯ ฝมือการทํา

ขนมไทยของชาวบานคลองบางบัวทอง เปนท่ีเลื่องลือจนเปนตลาดคาสงท้ังในจังหวัดนนทบุรี และจังหวัด

ใกลเคียง ปจจุบันชุมชนบานขนมหวาน คลองบางบัวทอง (คลองขนมหวาน) เปนแหลงผลิตขนมหวานแหลง



ใหญแหงหนึ่งของประเทศ มีขนมไทยหลากหลายชนิด อาทิ ขนมจามงกุฎ ขนมสันปนนี ขนมเสนหจันทน ขนม

ทองเอก ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด การทําขนมมงคล ๙ อยาง ฯลฯ ทุกวันขนมจากชุมชนบานขนมหวาน 

คลองบางบัวทอง จะนําไปรวมจําหนายท่ีตลาดกลางขนมหวาน วัดไชยฉิมพลี จรัญสนิทวงศ ๑๓ ซ่ึงเปนตลาด

ขายสงขนมหวานท่ีใหญท่ีสุด เพ่ือจําหนายแกลูกคาจากจังหวัดตางๆ ท่ัวประเทศ สามารถสรางรายไดใหแก

ชุมชนแหงนี้อยางมากมาย และชุมชนบานขนมหวาน (คลองบางบัวทอง) ยังถือเปนแหลงทองเท่ียวของจังหวัด

นนทบุรี ขนมไทยท่ีนิยมทํากันทุก ๆ ภาคของประเทศไทย ในพิธีการตาง ๆ เนื่องในการทําบุญเลี้ยงพระ ก็คือ

ขนมจากไข และมักถือเคล็ดจากชื่อและลักษณะของขนมนั้น ๆ งานสิริมงคลตาง ๆ เชน งานมงคลสมรส 

ทําบุญวันเกิด หรือทําบุญข้ึนบานใหม สวนใหญก็จะมีการเลี้ยงพระกับแขกท่ีมาในงาน เพ่ือเปนศิริมงคลของ

งานขนมก็จะมีฝอยทอง เพ่ือหวังใหอยูดวยกัน ยืดยาวมีอายุยืน ขนมชั้น ก็ใหไดเลื่อนข้ันเงินเดือน ขนมถวยฟูก็

ขอใหเฟองฟู ขนมทองเอกก็ขอใหไดเปนเอก เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

ขนมไทย เปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยางหนึ่งท่ีเปนท่ีรูจักกันดี เพราะเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็น

ถึงความละเอียดออนประณีตในการทํา ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทํา ท่ีกลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื่องรสชาติ สีสัน 

ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทาน ขนมแตละชนิด ซ่ึงยัง

แตกตางกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้น ๆ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมจัดเปนอาหารท่ีคูสํารับกับขาวไทยมาตั้งแตครั้งโบราณ โดยใชคําวาสํารับกับขาวคาว-หวาน โดยท่ัวไป

ประชาชนจะทําขนมเฉพาะในงานเลี้ยง นับตั้งแตการทําบุญเลี้ยงพระ งานมงคลและงานพิธีการ อาหารหวานท่ี

จัดเปนสํารับจะตองประกอบดวย ของหวานอยางนอย ๕ สิ่ง ซ่ึงตองเลือกใหมีรสชาติ สีสัน ชนิด ตลอดจน

ลักษณะท่ี กลมกลืนกัน แตละสํารับจะตองมีผลไม ๑๐ ท่ี และขนมเปนน้ํา ๑ ท่ีเสมอ ประเทศไทยครั้งยังเปน

สยามประเทศไดติดตอคาขายกับชาวตางชาติ เชน จีน อินเดีย มาตั้งแตสมัยสุโขทัยโดยสงเสริมการขายสินคา

ซ่ึงกันและกัน ตลอดจนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารการกินรวมไปดวย ตอมาในสมัยอยุธยาและ

รัตนโกสินทร ไดมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศตาง ๆ อยางกวางขวางไทยไดรับเอาวัฒนธรรมดานอาหาร

ของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการ

บริโภคนิสัยแบบไทย ๆ จนทําใหคนรุนหลัง ๆ แยกไมออกวาอะไรคือขนมท่ีเปนไทยแท ๆ และอะไรดัดแปลง

มาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน เชน ขนมท่ีใชไขและขนมท่ีตองเขาเตาอบ ซ่ึงเขามาในรัชสมัยสมเด็จพระ

นารายณมหาราช จากคุณทาวทองกีบมาภรรยาเชื้อชาติญี่ปุน สัญชาติโปรตุเกสของเจาพระยาวิชเยนทร ผูเปน

กงสุลประจําประเทศไทยในสมัยนั้น ไทยมิใชเพียงรับทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทองมาเทานั้น หากยังให

ความสําคัญกับขนมเหลานี้โดยใชเปนขนมมงคลอีกดวย ขนมมงคล ๙ อยาง ถูกใชในงานพิธีตางๆ ตามแต

โอกาสและความเหมาะสม ความหมายของเลข ๙ ท่ีคนไทยถือวาเปนเลขท่ีทําใหเกิดความเจริญกาวหนาใน

ทุกๆ เรื่อง โดยขนมมงคล ๙ อยางมีความหมายดังนี้ ๑. ขนมชั้น หมายความวา ความเจริญกาวหนา ไดเลื่อน

ยศ เลื่อนตําแหนง ๒. ขนมถวยฟู หมายความวา มีแตความเจริญ เฟองฟู ๓. ทองหยิบ หมายความวา หยิบเงิน 

หยิบทอง ทําใหนึกถึงความร่ํารวย ๔. ทองหยอด หมายความวา แทนคําอวยพรใหร่ํารวย มีเงินมีทองใชไมหมด



สิ้น ๕. ฝอยทอง หมายความวา ใหครองคูรักกัน ยืนยาวตลอดไป ๖. เม็ดขนุน หมายความวา ทําอะไรจะมีคน

คอยสนับสนุน คํ้าจุน ใหเจริญกาวหนา ๗. จามงกุฎ หมายความวา ใหเจริญกาวหนา เพียบพรอมดวย

ยศถาบรรดาศักดิ์ ๘. เสนหจันทน หมายความวา ทําใหเปนมีเสนห มีแตคนรักใคร ๙. ทองเอก หมายความวา 

ความเปนหนึ่งและเปนท่ีสุด 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ขนมมงคล 9 อยาง 

 
1. ขนมชั้น 

 



 
2. ขนมถวยฟู 

 
3. ทองหยิบ 

 
4. ทองหยอด 

 
5. ฝอยทอง 



 
6. เม็ดขนุน 

 
7. จามงกุฎ 

 
8. เสนหจันทน 

 
9. ทองเอก 

 



  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

บานขนมไทย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

4บานขนมไทยเบญญทิพย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

99/100 หมู 13 หมูบานดุสิตบุรี ซอย 2 ต.บางบัวทอง อ.บางบัวทอง จังหวัด นนทบุรี รหัสไปรษณีย 11110 

4โทรศัพท 0865034565 โทรสาร 029231238 

E-mail 
info@kanomchan.com 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ผา่นการอบรมจากกรมสง่เสรมิอุตสาหกรรมและรางวลัตา่งๆทีไ่ดร้บั 

  

  

-  ผา่นการอบรมโครงการเสรมิสรา้งผูป้ระกอบการใหม ่กรมสง่เสรมิอตุสาหกรรม กระทรวงอตุสาหกรรม  
-  อบรมทีส่ํานักพัฒนาเทคนคิศกึษา สถาบนัเทคโนโลย ีพระจอมเกลา้พระนครเหนอื 

  

 

-  ไดรั้บการคดัสรรสดุยอด หนึง่ตําบล หนึง่ผลติภัณฑ ์ระดับประเทศ  
กรุงเทพมหานคร เขตบางกอกใหญ ่

  

 

-  เชลลช์วนชมิ จากมตชินสดุสปัดาห ์ 

  



 

-  ใบประกาศเกยีรตคิณุ ผลติภัณฑค์ณุภาพ ประจําปี 2549  
จากหนังสอืพมิพพั์ฒนาเศรษฐกจิ  

 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


