
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : แกงหยวกกลวย 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ พยุหะคีรี ตําบล เขาทอง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

แกงหยวกกลวย หรือเลียงหยวกกลวย เปนอาหารในงานมงคลตางๆ เพราะสวนประกอบอาหารท่ีสําคัญไดแก

หยวกกลวย เปนพืชท่ีมีกากใยแสดงถึงความผูกผัน จึงไมนิยมทําในงานศพ เปนอาหารท่ีมีมาตั้งแตครั้งบรรพ

บุรุษ และยังเปนท่ีรวมของลูกหลาน ความเชื่อ ใชเปนอาหาร ในงานมงคลตางๆ แสดงถึงความผูกพัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

เปนอาหารท่ีรับประทานไดทุกเพศ ทุกวัย แตจะเหมาะสําหรับผูสูงอายุ เพราะมีโปรตีนจากปลา และถ่ัวเขียว 

เหมาะกับอากาศในชวงฤดูหนาว 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

เปนอาหารคาวท่ีใชในงานมงคล เชนงานแตงงาน เชื่อวา ตัดไมขาดยังเหลือเยื่อใยผูกพัน 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ตนกลวย นําเฉพาะสวนใน หรือใจกลางตนท่ียังออนอยู ถ่ัวเขียวมัน ใบชะพลู มะขามเปยก เครื่องแกง 

ประกอบดวย เกลือเม็ด 1 ชอนแกง, ตะไคร 3 ตน, กระชาย 10 หนอ, กระเทียม 3 หัว, หอมแดง 5 หัว, พริกแหง 10 

เม็ด, กะป 2 ชอนแกง 

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

เครื่องแกง นําสวนประกอบท้ังหมด มาโขลกใหละเอียด สับ

หยวกกลวยแชน้ํามะขามเปยกและเกลือ ค่ัวถ่ัวเขียวมันให

เหลือง บดถ่ัวเขียวมันค่ัวเอาเปลือกออกใหเม็ดถ่ัวพอแตก

ออก ตั้งหมอน้ําใหเดือด ใสถ่ัวเขียวมันตมใหสุก ใสหยวก

กลวยท่ีแชน้ํา มะขามเปยก ใสปลายางแหงท่ีแกะกางแลว ใส

เครื่องแกง ใสน้ํามะขามเปยก ปรุงรส ใสใบชะพลู เคล็ดลับ/

เทคนิคในการปรุง ตองประมาณเครื่องปรุงใหมีความ

พอเหมาะพอดีในการเตรียมหยวกกลวย ตองสับแชน้ํา

มะขามเปยก และเกลือ เพ่ือปองกันมิใหหยวกกลวยดํา 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5องคการบริหารสวนตําบลเขาทอง ต.เขาทอง อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค 

5โทรศัพท โทรสาร 256-356400 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


