
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : แกงหนอไมไก 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตากฟา ตําบล หนองพิกุล 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

ตําบลหนองพิกุล อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค เปนพ้ืนท่ีท่ีเปนปาสวนมากโดยเฉพาะปาไผ มีหนอไมข้ึนใน

ฤดูเปนจํานวนมาก และไดมีวิธีการถนอมอาหารเก็บไวกินเปนจํานวนมาก ระยะเวลานาน ประชากรสวนมาก

มักจะใชหนอไมในการปรุงอาหารรับประทานในชีวิตประจําวัน อาหารอยางหนึ่งท่ีนิยม รับประทาน คือ แกง

หนอไมไก แกงหนอไมไก เปนเมนูยอดฮิตท่ีหาทานไดตามรานขายขาวแกงท่ัวไป นอกจากรสชาติท่ีอรอยแลว 

หนอไมเอง ก็มีคุณคาทางอาหารมากมาย มีท้ังโปรตีน และวิตามินท่ีสําคัญคือ หนอไมยังมีกรดอะมิโน สําคัญท่ี

รางกายเราเอง ไมสามารถผลิตไดอีกดวย หนอไมเม่ือผานการยอยแลวก็เปนกากอาหารอยางดี อีกดวย แต

เนื่องจากเปนแกงกะทิ ควรรับประทานในปริมาณท่ีเหมาะสม เพราะอาจสงผลตอน้ําหนักตัวได 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบและเครื่องปรุง -เนื้อไก ๔๐๐กรัม (หั่นเปนชิ้นพอดีคํา) -น้ําพริกแกงเผ็ด๒.๕ชอนโตะ -กะทิ ๒ถวย

ตวง -น้ําปลา ๒ชอนโตะ -เกลือ ๑/๔ชอนชา -พริกชี้ฟาแดง ๓เม็ด (หั่นตามแนวยาว) -ใบโหระพา ๑/๒ถวยตวง 

-ใบมะกรูด ๑/๔ถวยตวง (ฉีกเปนชิ้นๆ) -น้ําตาล ๑.๕ชอนชา -หนอไม ๑กระปอง (หั่นเปนชิ้นๆ) ๕.วิธีทําทีละ



ข้ันตอน ๑. ใสกะทิ (๑ถวยตวง) ลงไปหมอและนําไปตั้งไฟรอนปานกลาง เติมน้ําพริกแกงเผ็ด ลงไป คนจน

เครื่องแกงกับกะทิเขากัน และรอจนเดือด ๒. ใสเนื้อไกลงไป คนเรื่อยๆ จนเนื้อไกสุก ๓. เติมกะทิสวนท่ีเหลือ (1 

ถวยตวง) และหนอไมลงไปในหมอ ปรุงรสดวย น้ําปลา, น้ําตาล, เกลือ และคนใหสวนผสมท้ังหมดเขากัน รอจน

เดือดอีกครั้ง ๔. ใสใบมะกรูดและใบโหระพาลงไป คนใหท่ัวจึงปดไฟแลว ตักแกงใสถวย แตงหนา ดวยใบ

โหระพาและเสริฟทันทีพรอมขาวสวยรอนๆ ๖. มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและ

จําหนายในโอกาสตาง ๆ มี ๗. ชื่อ-สกุลผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ นายสนั่น สุวรรณบัวสด ตําบล

หนองพิกุล อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 



วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


