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รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : แกงเลียง 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตากฟา ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

      แกงเลียงเปนอาหารพ้ืนบานของชาวอําเภอตากฟามาตั้งแตครั้งอดีด จากการบอกเลาของทานพระ

ราช 

5ปญญาเวที รองเจาคณะภาค ๔ หนเหนือ  เจาอาวาสวัดตากฟา พระอารามหลวง บอกวา อาหารท่ีทาน

เห็นตั้งแตทานมาอยูท่ีอําเภอตากฟาหลายสิบปท่ีผานมาแลว และเปนอาหารท่ีชาวบานอําเภอตากฟา ใน

สมัยกอนนิยมมาทําบุญก็คือ”แกงเลียง” ซ่ึงมีความเปนเอกลักษณและรสชาติไมเหมือนใคร 

           ดังนั้นในวันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๖ อําเภอตากฟาโดยสภาวัฒนธรรมอําเภอตากฟา จึงไดจัด

ประกวดการทําอาหารพ้ืนบานข้ึน ณ วัดตากฟา พระอารามหลวง อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค เพ่ือ

รวบรวมสูตรแกงเลียงท่ีมีมาแตครั้งโบราณของอําเภอตากฟา และสูตรท่ีนํามาประยุกตเขากับสภาปจจุบัน

จนถึงบัดนี ้
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 แกงเลียง  (สูตร ๑) 

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


5เครื่องปรุง 

              - พริกแกวแหง          ๙  เม็ด                              - กระเทียม            ๙  กลีบ 

              - กะป                    ๑  ชอนชา                          - หอมแดง             ๓  หัว 

              -พริกไทย               ๑  ชอนชา 

5ผัก 

              -เห็ด                 ๑  ขีด                                   - ฟกทอง , ยอดฟกทอง    ๓ ขีด , ๑ 

กํา 

              - ขาวโพดออน      ๒  ขีด                                    - ตําลึง                  ๑  กํา 

              - บวบ                ๒  ขีด                                    - ปลายาง               ๑  ตัว 

              - ใบแมงลัก   พอประมาณ                                    - เกลือปน              ๑ ชอนชา 

              - น้ําเปลา   ตามสมควร 

5หมายเหตุ  สูตรเครื่องปรุง  ใสไดตามใจชอบ 

5แกงเลียงกุงสด  (สูตร ๒) 

5เครื่องปรุง 

              - ผักหวาน๑กิโล                                              - กระเทียม            ๑  ขีด 

              - กะป                   ๒  ชอนโตะ                         - หัวหอม              ๒  ขีด 

              - พริกเม็ดใหญแหง   ๑๕ เม็ด                              - มะขามเปยก        ๕ ชอนโตะ 

              - ปลาเนื้อออน๓  ขีด                                        - กุงสด                ๑/๒ กิโล 

              - กระชาย           ๒  ขีด                                   - น้ําปลา              ๒ ชอนโตะ 

              - น้ําสะอาด         ๑  ลิตร 

  

  

  

5๕. วิธีการ ประกอบอาหาร 

5ข้ันตอนการทํา   แกงเลียง  (สูตร ๑) 

5โขลกเครื่องแกงเลียง คือ นําพริกแกวแหง กระเทียม หัวหอม กะป  มาโขลกรวมกันใหละเอียด 

5ตั้งน้ําเปลาใหเดือดแลวนําเครื่องแกงท่ีโขลกใสลงไปในภาชนะ 

5ฉีกปลายางเปนช้ิน ใสลงไปในน้ําแกง และนําผักตาง ๆ ใสลงไป 

5นําใบแมงลักและตําลึงใสลงไป เสร็จแลวชิมรสชาติตามใจชอบ 

  

5ข้ันตอนการทํา    แกงเลียงกุงสด  (สูตร ๒) 

5โขลกพริกแหงใหละเอียด ใสกระเทียม หัวหอม กะป กระชาย โขลกรวมกันท้ังหมด 

5ลวกกุง ๕ ตัวนํามาโขลกกับพริก 



5ตมน้ําใหเดือดแลวนําเครื่องแกง ใสลงไป 

5ปรุงรสดวยน้ําปลาและน้ํามะขามเปยก 

5ชิมรสชาติแลวนํากุงสด ปลาแหง พอเดือดแลวใสผักยกข้ึนจากเตา 

5หมายเหตุ   เวลาใสผักใหรีบนําข้ึนเลย ไมใหคนเพราะจะทําใหผักเละ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
.... 

 
.... 
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.... 

 
.... 

 
.... 



 
.... 

 
.... 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายวิชา ทองดี 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

4สภาวัฒนธรรมอําเภอตากฟา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

4ท่ีวาการอําเภอตากฟา 

4โทรศัพท ๐๕๖-๒๔๑๓๒๒ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 



  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


