
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : กระยาสารท 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เกาเลี้ยว ตําบล มหาโพธิ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ  

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

กระยาสารทเปนขนมหวานของไทย ทําจากถ่ัวงา ขาวค่ัว มาผัดกับน้ําตาล มักจะทํากันมากในชวงสารทไทย

แรม 15 คํ่า เดือน 10 และบางทองถ่ินนิยมรับประทานกับกลวยไขกระยาสารทเปนสัญลักษณของผลิตผลทาง

การเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ รวมท้ังเปนการทําบุญเพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา ซ่ึงเปนการเก็บ พืชผลครั้งแรก

อีกดวย ในอําเภอเกาเลี้ยวมีการทํามากท่ีตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรคสินคาหนึ่งตําบล

หนึ่งผลิตภัณฑของแมบานการเกษตรตําบลมหาโพธิ ๔. องคประกอบของอาหาร (สูตร) อุปกรณ กระทะ เตา 

ฟน แบบพิมพท่ีใสกระยาสารท ถุงพลาสติก ยางรัด มีด สวนผสม กะทิ 5 กิโลกรัม น้ําตาลปบ 7 กิโลกรัม แบะ

แซ 7 กิโลกรัม ถ่ัวลิสง 15 กิโลกรัม งา 2 กิโลกรัม ขาวตอก 0.5 กิโลกรัม ขาวเมา 3 กิโลกรัม 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 



จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑.รูปสวนผสม ๑รูป 1. ค่ัวถ่ัวลิสงไปใหสุก จากนั้นก็กะเทาะ

เปลือกออกใหหมด และคลึงถ่ัวใหแตกเปนซีกๆ ๑รูป 2. ค่ัวงา

ใหสุก มีสีเหลืองออน และหอม ๑รูป 3. ผสมกะทิน้ําตาลปบ

แบะแซ ใสในกระทะท่ีตั้งไฟตามสวนผสมตามขางตน แลว

เค่ียวใหเขากัน ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ๒ รูป 4. ผสมถ่ัว

ลิสงค่ัว งาค่ัว ขาวเมาขาวตอก คลุกเคลาใหเขากัน โดยใชไฟ

ออน ๆ และเม่ือสวนผสมตาง ๆ เขากันดีแลว ใหยกกระทะ

ลง ๒ รูป 5. นําไปใสภาชนะท่ีเตรียมไว หรือ ตักใสแบบพิมพ 

ตามแบบท่ีเราตองการ แลวแตความตองการของตลาด แต

สวนมากจะตักใสแบบพิมพ และตัดเปนชิ้น ๆ เล็ก ๆ เพ่ือ

สะดวกในการรับประทาน ๑รูป 6. บรรจุภัณฑ ๑รูป 7.รูป

ใบรับรองโอท็อป 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

195 ม.3 ซอย 11 ต.มหาโพธิ อ.เกาเลี้ยว จ.นครสวรรค 60230 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


