
หนา้แรก4|       ออกจากระบบ4 

  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมกรอบเค็ม 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน นางสาวจารวี ศิริธรรม อําเภอ ลานสกา ตําบล ทาดี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมของแปงกรอบเค็ม 

          ๑.ไขไก (เบอร ๒)                ๖   ฟอง 

          ๒.น้ําตาลทรายขาว              ๒  ชอนโตะ 

          ๓.น้ําปูนใส                         ๕  ถวยตวง 

          ๔.น้ํามันพืช                        ๑.๕ ถวยตวง 

          ๕.เกลือผง                         ๑   ชอนโตะ 

          ๖. แปงสาลี                       ๒  กิโลกรัม 

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


สวนผสมของเคร่ืองปรุง 

          ๑.กระเทียม                        ๑   ขีด 

          ๒.รากผักชี                         ๕  ตน 

          ๓.พริกไทย                         ๒  ชอนโตะ 

          ๔.เกลือผง                         ๑  ชอนชา 

          ๕.น้ํามันพืช                        ๒ ชอนโตะ 

          ๖. น้ําปลา                         ๖  ชอนโตะ 

            ๗.น้ําเปลา                         ๑๒  ชอนโตะ 

ลําดับขั้นตอนการทําแผนขนมกรอบเค็ม 

      ๑.นําสวนผสมของแปงกรอบเค็มตามขอ ๑-๕ (ไขไก น้ําตาลทรายขาว น้ําปูนใส น้ํามันพืช 

เกลือผง)ใสลงในกะละมังคลุกเคลาใหสวนผสมเขากัน จากนั้นใสแปงสาลี ลงไปคลุกเคลาหรือนวด

จนเปนเนื้อเดียวกัน แลวหมักท้ังไว ประมาณ ๑ ชั่วโมง ตามภาพ ๑- ๖ ดานบน 

         ๒. นําแปงสาลีท่ีนวดแลวมาปนเปนกอนขนาดเทาๆ กันและนําไปรีดเปนแผนบางๆ 

        ๓.นําแปงท่ีรีดเปนแผนลงทอดในน้ํามัน โดยใชความรอนปานกลาง เมื่อแปงสุกเร่ิมเหลือง 

ใหตักขึ้นพักไว (จะไดแผนกรอบเค็มท่ีพรอมจะนําไปผัดกับเคร่ืองปรุง) 

ขั้นตอนการทําเคร่ืองปรุง 

  

      ๑.นําสวนผสมตามขอ ๑-๔ (กระเทียม รากผักชี พริกไทย เกลือผง) ใสครกตําใหละเอียด 

         ๒.นําสวนผสมตามขอ ๑ ผัดในกระทะ ใสน้ําตาลปบ น้ํามัน น้ําปลา น้ําเปลา ผัดจนน้ําตาล

เหนียวพอประมาณ แลวนําแผนกรอบเค็มท่ีทอดแลว ใสลงในกระทะท่ีกําลังผัดเคร่ืองปรุง 

คลุกเคลาใหท่ัว 

       ๓.ตักใสถาด รอใหเย็น บรรจุถุงพลาสติกตามขนาดท่ีจะนําไปจําหนาย ปดปากถุงใหสนิทเพื่อ

ไมใหอากาศเขาสูภายใน 

  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ



ลงแผนซีดี/วีซีดี) ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ขนมกรอบเค็ม 

 
แผนลงทอดในน้ํามัน โดยใชความรอนปานกลาง เม่ือแปงสุก

เริ่มเหลือง ใหตักข้ึนพักไว 

 
นําสวนผสมผัดในกระทะ ใสน้ําตาลปบ น้ํามัน น้ําปลา 

น้ําเปลา ผัดจนน้ําตาลเหนียวพอประมาณ แลวนําแผนกรอบ

เค็มท่ีทอดแลว ใสลงในกระทะท่ีกําลังผัดเครื่องปรุง 

คลุกเคลาใหท่ัว 

 



 
ตักใสถาด รอใหเย็น บรรจุถุงพลาสติกตามขนาดท่ีจะนําไป

จําหนาย 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 จําหนายเปนของฝาก อาหารพื้นบาน สําหรับผูมาเยือน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 10000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวจารวี ศิริธรรม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5๕/๑หมู ๒ ตําบลทาดี อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๕/๑หมู ๒ ตําบลทาดี อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 



วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


