
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขางแตนน้ําแตงโม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สันทราย ตําบล สันทราย 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขางแตน เปนขนมพ้ืนบานของชาวลานนา ทํามาจากขางเหนียวท่ีผานการนึ่งสุกแลวนํามาคลุกเคลากับบ

น้ําออย น้ําตาล แลวนําไปตากแหงจึงนํามาทอด ซ่ึงในอดีตขาวแตนจะไดรับความนิยมมากในชวงท่ีมีเทศกาล 

เชน สงกรานต ปอยหลวง งานบวช เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องปรุง  ประกอบดวย 

๑.ขาวสารเหนียว    ๑/๒    ลิตร     ๒.น้ําแตงโม      ๑  ถวย     ๓.งาดํา     ๒   ชอนโตะ       ๔.งา



ขาว      ๒   ชอนโตะ  

๕.เกลือปน     ๑    ชอนชา    ๖.น้ํามันพืช      ๒    กิโลกรัม 

วิธีการประกอบอาหาร 

๑.แชขาวสารประมาณ    ๑    คืน 

๒.เตรียมแตงโม   โดยนําแตงโมมาปน  เค่ียวน้ําออยผสมเล็กนอย 

๓.นําขาวเหนียวท่ีแชไวมานึ่งใหสุก 

๔.นําขาวเหนียวท่ีนึ่งสุกแลว  เทใสชาม  แลวนําน้ําแตงโมปนมาผสมใหเขากัน 

๕.กดขาวลงในพิมพวงกลม  บนตะแกรงมุงลวด 

๖.นําขาวแตนไปตากแดด  ๒   วัน 

๗.ทอดขาวแตนในน้ํามันรอนจัด 

๘.เค่ียวน้ําออยแลวนํามาหยอดบนขาวแตน 

เคล็ดลับในการปรุง 

       การทําน้ําออยสําหรับหยอดหนาขาวแตน ใหเค่ียวน้ําออยจนขนเหนียว  ท้ิงไวใหเย็นกอนแลวคอยหยอด

ลงไปท่ีหนาขาวแตน   เพ่ือใหขาวแตนกรอบนานข้ึน 

เคล็ดลับในการเลือกเครื่องปรุง 

        การทอดขาวแตน   หรือ  จืนขาวแตน  ตองทอดในน้ํามันท่ีรอนจัด   แลวพลิกกลับไปมาจะทําใหขาวแต

นพองตัวและกรอบอรอย 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 



๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขาวแตนท่ีทําสําเร็จ 

 
แบบพิมพ 

 
แตงโม 



 
ขาวสาร นําแช และนึ่ง 

 
เทลงในแบบพิมพ 

 
นําตากแดดใหแหง 

 



นําไปทอด 

 
เค้ียวน้ําออย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรสันทรายหลวง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๒๗ หมูท่ี ๔ บานสันทรายหลวง ตําบลสันทราย อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๒๗ หมูท่ี ๔ บานสันทรายหลวง ตําบลสันทราย อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๕๓ ๓๙๖๑๖๑ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 เกียรติบัตรสุดยอดภูมิปญญาไทย 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

