
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมอบ กลุมแมบานเกษตรกรบานแมตาด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน บานแมตาด หมูท่ี 1 อําเภอ สันกําแพง ตําบล หวยทราย 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  วัตถุดิบ 

- แปงอเนกประสงค  240 กรัม 

- ผงฟู 1 ชช. 



- เกลือปน 1/2 ชช. กับอีก 1/8

ชช.                                                                                                                              

                                       - เนยสด (จืด) 180กรัม 

- เนยขาว 20

กรัม                                                                                                                             

                                                                    -น้ําตาลทรายขาวปน 3/4 ถวย  (ในภาพเปนน้ําตาล

ทราย 2 อยาง แตปจจุบันพิมปรับใชแตแบบปนอยางเดียว)  

- กลิ่นวนิ

ลา 1 ชช.                                                                                                                       

                                                                                   - เม็ดมะมวงหิมพานตอบใหสุกแลวสับ

หยาบมากๆ  80 กรัม 

- ลูกเกดสีดําเม็ดใหญ หั่นครึ่งเม็ด 70 กรัม 

- ชอคโกแลตชิพเกรดดี 60 กรัม 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม 

บรรยาย 

รูปแบบ 

วิธีการ 

แบบปรับ

ประยุกต

(ถามี) 

วิธีทํา เริ่มตนเลยก็ใหเทแปงอเนกประสงค ผงฟู กับเกลือปน ท่ีเราชั่งตวงไวแลว ลงในกาละมังใบ

ยอม ๆ สักใบ จัดการคนใหเขากันดวยพายยางสักนิดนึง เพ่ือใหผงฟูและเกลือกระจายไปท่ัว ๆ ...... 

แลวก็เอาไปรอนรวมกันสัก 1 รอบ ก็จะไดออกมาตามในภาพดานลาง ..... ถึงตรงนี้ก็พักไวกอน 

ตอมา ... สําหรับเนย ใชเนยถังทอง การใชถังทองจะทําใหหอมกวาใชเนยปกติมากๆ เลย แตอยาง

ท่ีบอกหากทําขายแลวใชเนยถังทอง คงจะขายลําบากแน ๆ เพราะตนทุนมันสูง ถาใชเนยธรรมดา 

สําหรับเนยสด ....เอาออกมาจากตูเย็น ชั่งน้ําหนักใหเรียบรอย แลวก็หั่นเปนกอนเล็ก ๆ เอาไว จะ

ไดนิ่มไว ๆ / สวนเนยขาว ก็แคชั่งไวเฉย ๆ ไมตองหั่น ตอมาก็มาเตรียมน้ําตาลท่ีเราจะใชกัน ..... ซ่ึง

คุกก้ีเนยชอคชิพสูตรนี้เนี่ย ใชน้ําตาลทรายขาวเพียงอยางเดียว ตามในสูตรนี้ใหใชท้ังแบบเม็ดเล็ก

และปนละเอียดรวมกัน แตเทาท่ีพิมเคยใชแบบปนละเอียดอยางเดียว ผลท่ีไดออกมาก็ไมแตกตาง

 



จากแบบใชสองอยาง สวนอันนี้ก็เปนลูกเกดดํา กับเม็ดมะมวงหิมพานต สําหรับเม็ดมะมวงเนี่ย ใช

แบบเต็มเม็ด (โลละ 280-) กับแบบซีก (โลละ 250-) มาอบใหสุก แลวสับหยาบ ๆ เองคะ .... จะไม

นิยมซ้ือแบบท่ีเปนเศษคลายสับหยาบเอาไวแลว เพราะรูสึกโดยสวนตัววามันนาจะดีกวา อีกท้ัง

ราคาก็ไมไดแตกตางกันมากมาย ..... สวนลูกเกด อันนี้แคเอามาหั่นครึ่งเม็ดก็พอ สวนอันนี้ก็ชอคโก

แลตชิพ เลือกใชอยางดีหนอยท้ังทํากินและทําขาย เพราะเทาท่ีเคยลองใช แบบอยางดีหนอย จะ

หอมหวาน รสชาตินุมนวลกวาแบบเกรดต่ําเยอะ เม่ือเตรียมวัตถุดิบตางๆ ชั่งตวงรอนไวเสร็จ

เรียบรอยแลว ก็มาลงมือทํากนเลย ... เริ่มตนดวยการเอาเนยสด + เนยขาว ใสลงในอางผสม (ใช

กาละมังแสตนเลส) แลวก็ตีเนยดวยความเร็วปานกลาง จนกระท่ังเนยมีลักษณะคลายครีม (เปน

เนื้อเดียวกัน แตไมตองใหฟู) กอนเริ่มตนผสม ใหวอรมเตาอบไวกอนท่ีความรอน 175 องศา

เซลเซียส ไฟบนลาง ไมตองเปดพัดลม แลวก็คอย ๆ ทยอยใสน้ําตาลทรายปน+น้ําตาลทรายเม็ด

เล็กลงไป (ใสอันไหนกอนหลังไดคะ ไมมีปญหา) สลับกับการตี .. และตีจนกระท่ังเปนครีมฟูขาว 

(ใชเวลาประมาณ 6 นาที) ก็ใสกลิ่นวนิลาลงไป (หรือจะเปลี่ยนเปนวนิลาบัตเตอรก็ได) ตีดวย

ความเร็วต่ําใหเขากันดี (ใชเวลาแปบเดียว) แลวก็ใสแปงท้ังหมดลงไป ใชพายยางตะลอมพอใหแปง

เขากับเนย (อยาคนไปคนมานานๆ จะทําใหคุกก้ีเหนียว) จากนั้นก็ใสเม็ดมะมวงกับลูกเกดท่ีเราสับ

หยาบไวแลวลงไป .... ใชพายยางตะลอมเบา ๆ ใหพอเขากันอีกที ก็เปนอันใชได ถึงตรงนี้ .... ใหเรา

ลองหยิบสวนผสมคุกก้ีข้ึนมาปน ๆ ดูวา ติดมือไหม ถาติดมือใหเอาไปแชในตูเย็นสักแปบพอใหเนย

แข็งตัวนิดนึงกอนเอามาตักใสถาดอบ . เม่ือเราผสมสวนผสมคุกก้ีเสร็จ ตอมาก็ถึงข้ันตอนของ

การอะ .... ซ่ึงพิมพท่ีพิมจะใชอบขนมในวันนี้ก็เปนถาดเหลี่ยมขนาด 10*13 นิ้ว และกอนท่ีเราจะ

ตักโดวคุกก้ีวางลงไปบนถาดอบ อยาลืม ใหทาถาดอบของเราดวยเนยขาวกอน หรือไมอยางนั้นหาก

ข้ีเกียจทา ก็ซ้ือพวกแผนรองอบมาใช และหลังจากเตรียมถาดรองอบเรียบรอยแลว ก็มาถึงข้ันตอน

การปนสวนผสม ... เริ่มตนดวยการตักสวนผสมคุกก้ีประมาณ 1 ชช. พูน ๆ (หรือจะมากนอยกวานี้

ก็ได) แลวก็ปนอยางเบามือ ใหมีรูปรางกลม ๆ พอประมาณ ...... แตไมตองใหกลมมาก แลวก็เอาไป

วางเรียงในถาดอบแบบนี้อะคะ ซ่ึงหากปนโดวคุกก้ีขนาดเดียวกับท่ีพิมปนเนี่ย สําหรับถาดขนาด 

10* 13 นิ้ว ก็จะวางไดประมาณ 20 ชิ้น กําลังงาม ..... แตถาหากอยากใหวางไดสัก 30 ชิ้น (แบบ

ในภาพดานลางนี่) ก็จะตองปนใหเล็กกวานี้นิดนึง เม่ือปนเสร็จ วางเรียงในถาดเสร็จเรียบรอยแลว 

ก็ใหเราตกแตงหนาตาและรสชาติของคุกก้ีดวยการวางชอคชิพ 3-4 อันบนหนาคุกก้ี (อยาลืมกดให

จมนิดนึง) และก็กดดวยปลายชอนสอมอยางเบามือ ใหคุกก้ีแบนลงเล็กนอยกอนนําเขาไปอบ 

จากนั้นก็นําเขาไปอบไฟ 175 องศาซี เปนเวลาประมาณ 10-15 นาที (แลวแตเตา) / ระหวางอบ 

อยาลืมกลับถาด สีคุกก้ีจะไดสมํ่าเสมอกัน และเม่ืออบเสร็จแลว ..... เราก็จะไดคุกก้ีหนาตา

ประมาณนี้ออกมา และเม่ือเอาคุกก้ีออกมาจากเตาอบแลว อยาลืมรีบแซะคุกก้ีจากถาดอบวางพัก

ไวบนตะแกรง ไมง้ันหากท้ิงไวนาน ๆ หยดน้ําท่ีอยูบนแผนรองอบ ใตคุกก้ี จะทําใหกนคุกก้ีนิ่ม หรือ

ถาไมใชแผนรองอบ หากปลอยใหคุกก้ีเย็นคาถาด กนคุกก้ีก็จะติดกับถาด แซะออกลําบาก และพอ

คุกก้ีเย็นตัวดี ก็ใหเก็บใสกลองหรือใสถุงเลย อยาปลอยท้ิงไวนาน (จนลืม) ไมง้ันคุกก้ีกรอบจะ



กลายเปนคุกก้ีนิ่ม 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบ

ดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบ

ภาพนิ่ง

เปนไฟล

นามสกุล 

JPEG หรือ 

TIFF ไม

นอยกวา 

๑๐ ภาพ 

ท่ีแสดงให

เห็นถึง

รูปแบบท่ี

ปรับ

ประยุกต 

และ

ภาพเคลื่อ

นไหว ลง

แผนซีดี/วี

ซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 ผลิตภัณฑท่ีขายในรอบปท่ีผานมา ขนมอบท่ัวไป โดยเนนการใชวัตถุดิบในทองถ่ินอยางเชน การนํางา

พ้ืนบานมาเปนสวนผสม เพ่ือเพ่ิมคุณคาและมูลคาใหแกผลิตภัณฑจากเรื่องราวความเปนมาเก่ียวกับงาพ้ืนบาน 

ชองทางการจําหนาย ขายผูบริโภคโดยตรง   ๑๕% ผานตัวแทนจําหนาย  ๘๐% รับชวงการผลิต ๕ % 

กลุมลูกคาเปาหมาย โรงเรียน โรงพยาบาล สถานท่ีราชการ และบริษัท หางรานตางๆ ในพ้ืนท่ีใกลเคียง 

นอกจากนี้ยังมีผูคาปลีกในอําเภอและจังหวัดใกลเคียง ไดแก อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  โดยทางกลุมมี

สมาชิกเพ่ิมข้ึนเปน ๕๔ คน แตละคนมีรายไดเฉลี่ยท่ีเกิดจากกิจกรรมคนละ ๓,๐๐๐  บาทตอเดือน และมีการ

จางแรงงาน ๒๐ คน ซ่ึงเปนคนในพ้ืนท่ีท้ังหมด 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 



มี  บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรัตนา ศรีบุณยาภิรัต (อุดกอง) 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

เลขท่ี ๙๐ หมู ๑ ตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ๕๐๑๓๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 โทรศัพท โทรศัพท ๐๕๓-๘๘๑๒๙๕, ๐๘๑-๐๒๒๑๙๙๗ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 1. ไดรับใบประกาศระดับดีจากกระทรวงสาธารณสุข ในป ๒๕๔๕ จากการประกวดสุขลักษณะสถานท่ีผลิต

อาหารแปรรูปในชุมชน 

        2. ไดการรับรองจากองคการอาหารและยา (อ.ย.) ในป ๒๕๔๐ 

        3. ไดรับมาตรฐานชวนชิมชวนใน ป ๒๕๔๒ สําหรับพายลําไย คุกก้ีสิงคโปร และพายกรอบ 

        4. ไดรับการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑของจังหวัดเชียงใหม ป ๒๕๔๖ ระดับ ๔  ดาวของ

อําเภอ สําหรับขนมคุกก้ีงาพ้ืนบาน 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายพรรณ ชีรณัฐดารินทร 

ตําแหนง นักวิชาการวั?รธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 



ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

