
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : การแปรรูปกลวย (กลวยอบ,กลวยฉาบรสตางๆ) 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สะเมิง ตําบล สะเมิงใต 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบในการแปรรูป กลวยอบ 

๑.      กลวยน้ําวา 



๒.      เกลือ 

๕.วิธีการประกอบอาหาร 

วิธีทํากลวยอบ 

๑. นํากลวยน้ําวาท่ีสุกงอมมาปอกเปลือก 

๒.นํากลวยน้ําวาท่ีปลอกเปลือกแลวมาวางเรียงในตะแกรงในตูอบ 

๓.อบกลวยน้ําวา ไวในเตา ๒๔ ชั่วโมง 

๔. เม่ือครบกําหนด นํากลวยน้ําวาออกจากเตา มาคลุกกับเกลือ 

๕. พักกลวยอบท่ีคลุกเกลือ ไว ๑๒ ชั่วโมง 

๖. นํากลวยอบเขาเตาอบ อบไว ๔๘ ชั่วโมง 

๗.นํากลวยอบออกจากเตา พักไวใหเย็น และบรรจุลงในบรรจุภัณฑ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑. เลือกกลวยน้ําวาสุกงอมนํามาปอกเปลือก ๒. ลางน้ําให

สะอาดแลวนํากลวยมาผึ่งใหสะเด็ดน้ํา 



 
๓. นํากลวยมาหมักในน้ําเกลือท่ีเตรียมไว (เกลือ ๑ ชอนชา : 

น้ํา ½ แกว : กลวย ๑ ถัง) ท้ิงไว ๑ คืน ๔. นํากลวยมาเรียง

ในตะแกรง 

 
๕.นําเขาเตาอบดวยอุณหภูมิ ๔๐ องศา เปนเวลา ๑ วัน 

 
๖. นํากลวยอบลงบรรจุภัณฑออกขาย 



 
บรรจุภัณฑออกจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 ๑.       มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรรอยพระพุทธบาทปากลวย ณ ศูนยแสดงสินคา

หนึ่งผลิตภัณฑ หนึ่งตําบล อําเภอสะเมิง 

๒.      มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย ใน เทศกาลสตรอ

เบอรี่และของดีอําเภอสะเมิง เปนประจําทุกป  

๓.      มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย ในเทศกาล และ

ประเพณีตางๆ ในจังหวัดเชียงใหม และในภาคเหนือเปนประจําทุกป 

๔.      มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย ณ หางสรรพสินคา

บิ๊กซี ในจังหวัดเชียงใหม และ ๑๗ จังหวัด ในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน 

๕.      มีจําหนายและแสดงผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย  ณ ศูนย

แสดงสินคาเมืองทองธานี  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี  บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย” 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

“กลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย 



ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๗๐ ม. ๔ บานปากลวย แชตําบลสะเมิงใต อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๘๙-๖๓๒๙๐๓๔ , ๐๘๑-๗๘๓๕๙๑๓ โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 -  รางวัลชนะเลิศท่ี ๑  ในการประกวดกลุมแมบานเกษตรกรดีเดน “ดีเดนระดับจังหวัด ป ๒๕๔๙” 

-  รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี ๒  ประเภทอาหาร ผลิตภัณฑ กลวยอบ  ประจําป ๒๕๕๖ 

-  รางวัลการประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับอําเภอ ประจําป ๒๕๕๖ 

-  ไดรับรางวัล ท่ี ๒ การประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับจังหวัด ประจําป ๒๕๕๖ 

-  ไดรับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดนจังหวัดเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๖ 

-  รางวัลการประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับอําเภอ ประจําป ๒๕๕๖ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางวราภรณ หลอดเข็ม 

ตําแหนง เลขานุการสภาวัฒนธรรมตําบลสะเมิงใต 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 12 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวเนติมา กลัดแกว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรม 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสโนไวท สุขทวีสถิตกุล 

ตําแหนง พัฒนาการอําเภอสะเมิง 

2. นายธงชัย ขยัน 

ตําแหนง ครู กศน. 

3. นางสมหมาย หลอดเข็ม 

ตําแหนง ครูภูมิปญญาผูทรงคุณวุฒิ 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

