
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กลวยอบ บานแมกะ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): กลวยอบ กทบ.แมกะ 

2. แหลง 

ชุมชน บานแมกะ อําเภอ เชียงดาว ตําบล เชียงดาว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : อาหารแปรรูป 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

เพ่ือแปรรูปถนอมอาหารตามภูมิปญญาแบบไทย 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ข้ันตอนการผลิต 

๑.  คัดเลือกกลวยน้ําวาแกจัด 

๒.  บมใหสุกประมาณ ๕ วัน 

๓.  ปลอกเปลือกเอาใยออกเพ่ือนความสวยงามและนารับประทาน 



๔.  นําเขาเตาอบอุณหภูมิ ๗๐ – ๘๐ องศา ประมาณ ๑๐ – ๑๒ ชั่วโมง 

๕.  หมักน้ําเกลืออยางนอง ๕ ชั่วโมง 

๖.  นําเขาเตาอบอุณหภูมิ  ๖๕ – ๗๐ องศา ประมาณ ๑๐ – ๑๒ ชั่วโมง 

๗.  อบตออุณหภูมิ ประมาณ ๓๐ องศา ประมาณ ๑– ๒ วนั 

๘. บรรจุภัณฑในรูปแบบกลอง น้ําหนัก ๒๕๐ กรัม จํานวน ๘ – ๑๒ ชิ้น  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
คุณสายสวาท ขุนน้ํา ประธานกลุมผูผลิตกลวยอบ กองทุน

หมูบาน บานแมกะ 

 
กลวยน้ําวาท่ีปลูกในพ้ืน 



 
การคัดเลือกกลวยน้ําวาท่ีมีคุณภาพ 

 
กลวยน้ําวาท่ีพรอมจะนํามาแปรรูป 

 
การแปรรูปกลวยน้ําวา 

 



การแปรรูปกลวยน้ําวาเปนกลวยอบ 

 
ผลิตภัณฑท่ีไดจากการอบกลวยน้ําวา ของบานแมกะ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

สามารถนําผลิตภัณฑท่ีไดไปจัดแสดงและจําหนายในโอกาสตางๆ ได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 3000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมผูผลิตกลวยอบ กองทุนหมูบาน บานแมกะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

บานเลขท่ี 12 หมุ 8 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี 12 หมุ 8 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

โทรศัพท ๐๘๗-๗๑๙๑๖๓๘๙ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

     ๑.   มาตรฐานองคการอาหารและยา  ( อย. ) 



     ๒.  มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ( มผช. ) 

     ๓.  จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน 

     ๔.  ผลิตภัณฑ OTOP ระดับ ๕ ดาว ป ๒๕๕๖ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายสิทธิศักดิ์ จําเกิด 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 5 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายสิทธิศักดิ์ จําเกิด 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางพิมพไสว กอนคํา 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลเชียงดาว 

2. นางวันทนีย จิตรฐาน 

ตําแหนง คณะกรรมการสภาวัฒนธรรมอําเภอเชียงดาว 

3. นายบัญญัติ อักษรศรี 

ตําแหนง นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายบพิตร วิทยาวิโรจน 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 1 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

