
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมชั้น 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ มโนรมย ตําบล คุงสําเภา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
"ขนมชั้น" เปนขนมไทยโบราณท่ีใชในงานพิธีมงคล โดยมีความเชื่อวาจะตองหยอดขนมใหได 9 ชั้น จึงจะเปนศิ
ริมงคลเจริญกาวหนาแกเจาภาพ "ขนมชั้น" ถือเปนขนมไทย ท่ีมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทย มี
ความละเอียดออนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทําท่ีพิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสันสวยงาม 
รูปลักษณชวนรับประทาน และเปนขนมท่ีมีความเก่ียวของกับคนไทยมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน การประกอบ
อาชีพธุรกิจขนมไทย เปนอาชีพอิสระในการทํามาหากิน และสรางรายไดใหกับตนเอง "ขนมชั้น" เปนขนมไทย
โบราณท่ีจัดอยูในขนมประเภทแขน (ก่ึงแหงก่ึงเปยกหรือแข็ง) ในอดีตนิยมใชขนมชั้นในงานฉลองยศ เพราะมี
ความหมายถึงลําดับชั้นยศถาบรรดาศักดิ์ คนโบราณนิยมทํากันถึง 9 ชั้น เพราะถือเคล็ดเสียงของเลข “9 ”วา
จะได“กาวหนา” ในหนาท่ีการงานนอกจากนี้พระยาอนมุานราชธน “เสฐียรโกเศศ” ไดเขียนไววาขนมชั้นยังจัด
อยู ในชุดของขนมแตงงานซ่ึงในพิธีขันหมาก เนื่องจากมีชื่อท่ีเปนสิริมงคล 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สวนผสมของขนมสวนใหญจะเปนกะทิ และน้ําตาล แปง 3 - 4 ชนิด แลวแตสูตรและความชอบเนื้อขนมในแต
ละแบบ ซ่ึงแปงแตละอยางก็จะมีคุณสมบัติทําใหขนมมีเนื้อตางกัน ดังนี้ - แปงมัน จะทําใหเนื้อขนมเนียน นุม 
เหนียว หนืด ดูใสเปนมัน - แปงทาว จะทําใหเนื้อขนมเนียน เหนียว แข็ง แตจะใสนอยกวาแปงมัน - แปงขาว
เจา จะทําใหเนื้อขนมแข็ง และอยูตัว - แปงถ่ัวเขียว จะทําใหขนมอยูตัว ไมเหนียวมากเกินไป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

"ขนมช้ัน" 
สวนผสม 
- แปงทําขนมชั้นสําเร็จ 1 กก.   
- น้ําตาลทราย 8 ขีด    
- มะพราวขูด 1.5 กก.   
- น้ํา 1.4  กก. 
- ใบเตย 30 ใบ 
 
วิธีทํา 
     1. เริ่มตนค้ันกะทิใหได 1.4 กก. นําน้ําตาลทรายท่ีกําหนดไวเทใสหมอ ยกข้ึนตั้งไฟใหรอนจนน้ําตาลละลาย 
แตอยาใหเดือด ยกลงนําไปลอยน้ําเพ่ือใหหายรอน 
     2. เทแปงใสกะละมัง นํากะทิท่ีเย็นแลว ใสลงในแปงทีละนอย แลวนวดแปงไปเรื่อย ๆ สังเกตวายกมือข้ึน
แลวแปงไหลลงมาไมขาดเปนอันวาใชได ใหเทกะทิลงใหหมด นําไปกรองดวยผาขาวบาง เสร็จแลวใหแบงแปง
เปน 2 สวน นําใบเตยตําใหแหลกนําไปผสมน้ําเล็กนอย ค้ันเอากากออก กรองเอาน้ําใบเตยผสมกับแปงท่ีแบง
ไว 1 สวน 
     3. ตั้งน้ําใหเดือด โดยใชไฟแรง นําถาดลงนึ่งใหรอน แลวตักแปงลงไปนึ่งทีละชั้น ๆ ละ 5 นาที สลับกันจน
หมด จะไดขนมชั้นท่ีหอม หวาน มัน เหนียวนุม จะได 2 ถาดเหลี่ยม 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขนมชั้น (แบบดั้งเดิม) 

 
ขนมชั้น (แบบประยุกต) 



 
ขนมชั้น (แบบดั้งเดิม) 

 
ขนมชั้น (แบบดั้งเดิม) 

 
ขนมชั้น (แบบดั้งเดิม) 

 
ขนมชั้น (แบบดั้งเดิม) 

 
ขนมชั้น (แบบประยุกต) 

 
ขนมชั้น (แบบประยุกต) 

 
ขนมชั้น (แบบประยุกต) 

 
ขนมชั้น (แบบประยุกต) 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
 (ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางหนามเตย อํ่านก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
381 หมู 4 ตําบลคุงสําเภา อําเภอมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
381 หมู 4 ตําบลคุงสําเภา อําเภอมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 087-2028474 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับวุฒิบัตร ผานการเปนวิทยากรใหความรูวิชาธุรกิจขนมไทยของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย อําเภอมโนรมย 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 



ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


