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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์	 ๑.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาองค์ความรู้เก่ียวกับ

ภูมิปัญญาการท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ๒.	 เพื่อรวบรวมองค์ความรู้	 และ																							

๓.	 เพื่อผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ																										

จังหวัดศรีสะเกษ	 การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ	 เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา	 รวบรวม													

องค์ความรู้ภูมิปัญญาในชุมชน	และน�ามาจัดเก็บด้วยการผลิตเป็นชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม	

	 ผลการศึกษาพบว่า	๑.	ผ้าไหมลายลูกแก้วย้อมมะเกลือ	หรือเสื้อเก็บบ้านเมืองน้อย	เป็นเสื้อที่ท�าจาก

ผ้าไหมพื้นบ้านทอมือทอลายในตัว	ย้อมสีด�าด้วยมะเกลือ	ตัดเย็บตามแบบเสื้อพื้นบ้านของชนเผ่าส่วย	เขมร	

มีการเย็บและปักด้วยเส้นไหมสีสันต่าง	ๆ 	เรียกว่า	“การแซว”	และอบด้วยสมุนไพรให้มีกลิ่นหอมติดทนทาน	

มีชื่อเรียกตามท้องถิ่นว่า	 “เสื้อผ้าเหยียบ”	 วัตถุประสงค์ของการสวมใส่	 เพื่อใช้ใส่ในงานบุญประเพณ	ี																			

บุญบั้งไฟ	งานแต่งงาน	เป็นชุดนุ่งไหว้	หรือสวมใส่ในพิธีกรรมบูชาแม่มดผีฟ้า	สิ่งศักดิ์สิทธิ์	วิธีการย้อมผ้าไหม

ให้เป็นสีด�าด้วยผลมะเกลือ	 มีวิธีการตามภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อกันมา	๒.	 การรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับ

ภมูปัิญญาการท�าสมนุไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลอืพบว่า	การน�าสมนุไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลอืนัน้	มสีมนุไพร

หลัก	 ได้แก่	 ใบเล็บครุฑหรือภูริยม	 ขมิ้น	 ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม	 หนามคองหรือลูกตะคอง																					

ต้นนมยาน	ต้นกระวาน	หรือต้นตดหมา	สมนุไพรเสรมิ	(ถ้าม)ี	ต้นเนยีม	ต้นอ้ม	หรอืต้นเนยีมอ้ม	หรอืต้นใบขน	

และการะเกดหรือล�าเจียก	 น�าสมุนไพรทั้งหมดโขลกรวมกันเมื่อเสร็จแล้วน�าเครื่องหอมอื่น	 ๆ	 เช่น																														

ใบม็อค	 ใบอ้ม	 ล�าเจียกมาดาดในกระทะ	 หรือใช้วิธีเอาใบตองกล้วยหรือกาบกล้วยหมกให้มีกลิ่นหอม														

แล้วจงึน�ามาคลกุผสมรวมกนักบัใบภรูยิมหรอืใบอ้ม	ซึง่ใบภรูยิมต้องชบุน�า้แล้วสะบัดเอาน�า้ออกก่อนให้เหลอื

ความเปียกไม่มาก	แล้วน�าสมนุไพรชนดิอืน่ทีเ่ตรยีมไว้มาคลกุผสมกัน	หลงัจากคลกุเรยีบร้อยแล้วน�ามาใส่มวย

หรือหวดน�าไปนึ่งและตากแดด	ก็จะได้เครื่องหอมที่แห้งสนิทเก็บไว้ส�าหรับอบผ้าได้	น�าผ้าไหมย้อมมะเกลือ

ลงไปอบในมวยส�าหรับนึ่งหรืออบที่เตรียมไว้น�าเครื่องหอมวางด้านบนเสื้ออีกช้ัน	 แล้วเอาใบตองปิดเพ่ือให้	

ไอความร้อนหมุนเวียนเครื่องหอมที่อยู่ในมวยไม่ให้ระเหยออกไปอย่างรวดเร็ว	 ใช้ระยะเวลาประมาณ																					

๒-๓	 ชั่วโมง	 รอให้เกิดความร้อนและมีไอความร้อนไปจับที่ผ้า	 เพื่อกลิ่นเครื่องหอมจะได้ติดทนนาน																			
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ในเส้นใยผ้า	 หลังจากอบเรียบร้อยแล้วน�าไปตากให้แห้งแล้วเก็บให้เรียบร้อยสามารถน�าไปสวมใส่ใช้ได	้															

และ	 ๓.	 ส่วนการผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 ได้แก	่																							

วีดิทัศน์	หนังสือเล่มเล็ก	(Pocketbook)	และแผ่นพับประชาสัมพันธ์	

 

ค�ำส�ำคัญ	:		 ชุดความรู้	 ภูมิปัญญา	 วัฒนธรรมชุมชน	 ผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 สมุนไพร	 สมุนไพรอบผ้าไหม																			 

	 	 	ย้อมมะเกลือ
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Production of Cultural Wisdom Knowledge Package 
for	Community:	Herbal	Ebony-	Dyed	Silk	in	Sisaket	
Province

Sayada Saleewan

Rachaphan Kharaphan 

Abstract
	 This	 research	aimed	to;	1)	study	the	current	problems	of	herbal	ebony-dyed	silk	

wisdom	in	Sesaket	Province;	2)	gather	the	body	of	knowledge	and;	3)	produce	cultural	

wisdom	knowledge	package	for	community:	herbal	ebony-dyed	silk	 in	Sisaket	Province.	

This	study	employed	qualitative	research	method	to	explore	the	current	problems	and	to	

gather	the	knowledge	and	wisdom	in	the	community	to	be	collected	in	the	form	of	cultural	

knowledge	and	wisdom	package.	The	results	are	as	follows.	1)	The	marble	patterned	silk	

dyed	with	ebony	or	Keb	Baan	Mueang	Noi	clothes	are	made	from	local	silk	woven	by	hand,	

dyed	with	black	ebony,	and	sewn	according	to	the	traditional	Khmer	tribe	using	different	

colors	of	threads.	This	shirt	is	called	“Saew”.	It	is	steamed	with	herbs	to	keep	its	fragrance	

last	longer.	Its	local	name	is	“Yeab	Cloth”.	It	is	worn	in	the	tradition	events,	rocket	festival	

and	wedding.	It	is	used	when	performing	a	ritual	or	paying	the	respect	to	holy	things.	The	

dyeing	methods	using	ebony	are	the	inherited	wisdom.	2)	According	to	the	gathering	the	

body	of	knowledge,	it	was	found	that	ebony-dyed	silk	requires	the	herbs	including	Polyscias	

leaves	or	Puriyom,	turmeric,	Hag	Kra	Chan	or	Vetiver	grass,	Nam	Kong	or	Ziziphus	Cambodiana	

Pierre,	 Nomyaan	 Tree,	 Cardamom	or	 Tod	Mhaa	 tree	 and	 herbal	 supplements	 (if	 any),	

Strobilanthes	Nivea	Bremek,	Aom	Tree	or	Neam	Aom	Tree	or	Bai	Khon	Tree	and	Pan-danus	

Tectorius	Blume	or	Laam	Jeak.	All	herbs	are	pounded	together.	Then	other	incenses	such	

as	Mok	leaves,	Aom	leaves	and	Laam	Jeak	are	heated	in	the	pan,	or	they	are	wrapped	in	

banana	leaves	or	banana	sticks	to	keep	their	fragrance.	Then,	they	are	mixed	with	Puriyom	

leaves	or	Aom	leaves.	Puriyom	leaves	are	soaked	in	the	water	and	dried.	After	that,	all	

herbs	are	mixed.	The	mixture	is	placed	in	Muai	or	a	steamer	to	steam	and	is	put	under	the	

sun.	Lastly,	the	incense	is	dry	and	kept	for	steaming.	The	ebony-dyed	silk	is	steamed	in	a	
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steamer	or	Muai	covered	with	the	incenses	on	top.	Banana	leaves	are	put	on	top	to	make	

another	 layer	 so	 that	 the	heat	 can	 circulate	 inside	 the	 incenses,	 and	 that	 it	 does	not	

evaporate	quickly.	It	takes	about	2-3	hours	to	have	the	heat	caught	on	the	silk.	The	fragrance	

will	 last	 longer	on	the	fabric.	After	steaming,	 the	silk	 is	dried	and	ready	to	use.	3)	The	

production	of	cultural	wisdom	knowledge	package	of	ebony-dyed	silk	includes	a	video,	a	

pocketbook,	and	a	brochure.

Keywords:	 Knowledge	ppackage,	wisdom,	cultural	community,	dyed	ebony	silk,	herbs,

							 	 	 herbal	dyed	ebony	silk
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บทน�ำ
	 ในอดีตสังคมไทยมีการทอผ้าส�าหรับใช้เอง										

ในครัวเรือน	 หรือเป็นของก�านัลในโอกาสต่าง	 ๆ													

และยังมีประเพณีการทอผ้าถวายวัด	 เช่น	 ประเพณี

การทอดผ้ากฐิน	 ทอดผ้าป่า	 บวชลูกหลาน	 เป็นต้น	

นอกจากนีก้ารทอผ้ายงัเป็นเครือ่งมอืของการสบืทอด

ความรู้	 เทคนิควิธี	 และเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม														

อีกด้วย	ดังนั้น	จึงกล่าวได้ว่าการทอผ้ามีบทบาททาง

สังคมและวัฒนธรรมที่ส�าคัญอย่างหนึ่งในไทย																	

ทั้งนี้	ความรู้	เทคโนโลยีการทอผ้า	และกระบวนการ

ที่เกี่ยวข้อง	เช่น	การย้อมสีผ้าเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้	 ต้องอาศัยการสั่งสม

จากประสบการณ์	มีการทดลองและการสืบทอดกัน

ต่อมาจากรุ ่นสู ่รุ ่น	 ซึ่งเป็นองค์ความรู ้ท่ีเกิดจาก															

การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมรอบตัวทั้งทาง

ด้านสังคม	วัฒนธรรม	และธรรมชาติ	ที่กลุ่มชนได้ตั้ง

ถิ่นฐานอาศัยอยู่	 ทั้งยังอาจเกิดจากการปฏิสัมพันธ์

แลกเปล่ียนทางวฒันธรรมกบักลุม่ชนอืน่หรอืการรบั

เข้ามาปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับการด�ารงชีพ															

ของตนเอง	ดังนั้น	ภูมิปัญญาด้านการทอผ้าย้อมสีนี	้

อาจเกิดได้จากทั้งการเรียนรู้	 จากประสบการณ์เดิม	

การผลิตซ�้า	สร้างประสบการณ์ใหม่	และการปรับตัว

ให ้สอดคล ้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม																						

(เอกวิทย์	ณ	ถลาง.	๒๕๓๔	:	๙)

	 จังหวัดศรีสะเกษ	 หรือดินแดนสี่เผ ่าไทย																

ตัง้อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนล่าง	มลีกัษณะ		

ภูมิประเทศทางตอนใต้เป็นที่สูงและค่อย	 ๆ	 ลาดต�่า

ไปทางเหนือลงสู่ลุ ่มแม่น�้ามูลซึ่งอยู่ทางตอนเหนือ	

ของจังหวัดศรีสะเกษ	 เป็นแหล่งอารยธรรมของชน		

๔	เผ่า	คอื	ส่วย(กยู)	เยอ	เขมร	และลาว	ในอดตีชนเผ่า	

ลาวเขมรเคยปกครองมาก่อน	 และต่อมาชาวส่วย	

(กวยหรือกูย)	 ได้อพยพมาสร้างบ้านแปลงเมืองรวม

ถึงการปกครอง	 ส่วนชาวเยอเป็นชนกลุ่มหนึ่งก็คือ

กวยเยอ	ต่อมาเรียก	เยอ	ซึ่งชนทั้ง	๔	เผ่า	มีภาษาพูด

ในท้องถ่ินของตนเองรวมทัง้ขนบธรรมเนยีมประเพณี

แตกต่างกนัอย่างสิน้เชงิ	(อทุยั	สมวฒัน์.	๒๕๔๐	:	๑๑)

	 ความเป็นชุมชนทางวัฒนธรรมในปัจจุบัน							

ของชาวศรีสะเกษ	 ยังคงปรากฏให้เห็นในวิถีชีวิต

ประจ�าวันซึง่คงรปูแบบ	เนือ้หาของความหลากหลาย

ทางวฒันธรรมทีม่ลีกัษณะเฉพาะ	และเอกลกัษณ์หนึง่

ที่มีความเด่นชัด	ซึ่งมีการน�าภูมิปัญญามาผสมผสาน

กับความหลากหลายทางวัฒนธรรม	 และแสดงออก

ด้วยการแต่งกายโดยสวมใส่ผ้าไหมย้อมด้วยผล

มะเกลือ	 หรือเสื้อแพรเหยียบด�ามะเกลือนั้น	 ถือว่า

เป็นผ้าพื้นเมืองด้ังเดิมของชาวศรีสะเกษ	 ด้วยมี															

วิธีการเรียกชื่อตามเนื้อผ้า	ลวดลายที่นิยมในการทอ

คือ	 ลายลูกแก้ว	 ซึ่งหลังจากทอจนได้เป็นผืนผ้าไหม														

สเีหลอืงนวล	หรอืสขีาวครมีงาช้างตามธรรมชาติแล้ว	

จะน�ามาย้อมด้วยผลมะเกลือจนมีสีด�าสนิท	 แล้วน�า

มาตัดเย็บเป็นเสื้อ	ปักหรือแซวลวดลายด้วยเส้นไหม

สีต่าง	ๆ	มีการน�าสมุนไพรที่สามารถหาได้ในท้องถิ่น	

ได้แก่	 ต้นกระงาน	 หญ้าแฝกหอม	 ลูกตะคอง	 ขม้ิน		

ใบเล็บครุฑ	ดอกล�าเจียก	ว่านเปราะหอม	เนียมหอม	

และสมนุไพรอืน่	ๆ 	ทีใ่ห้กลิน่หอม	มาใช้ผสมในข้ันตอน	

การย้อมสีและการอบผ้าไหม	 เพื่อเป็นการช่วย												

รักษาผิวพรรณไม่ให้ระคายเคือง	 กลิ่นหอมจาก

สมุนไพรช่วยในด้านการหายใจ	 เพิ่มความเย็น												

เพราะมีการระบายความร้อนได้ดีและป้องกันแมลง

	 คณะผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการท�าวจิยัเรือ่ง	

“การผลิตชุดความรู ้ภูมิป ัญญาทางวัฒนธรรม											

ส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

จังหวัดศรีสะเกษ”	เพื่อเป็นการศึกษาสภาพปัจจุบัน

ปัญหา	 และรวบรวมองค์ความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญา

การท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 แล้วน�า										

ความรู้ท่ีรวบรวมได้มาผลิตเป็นชุดความรู้ภูมิปัญญา

ทางวัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 ในลักษณะวีดิทัศน์	
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หนังสือเล่มเล็ก	 (Pocket	 Book)	 และแผ่นพับ

ประชาสัมพันธ ์ 	 เพื่อ เป ็นการจัดเก็บความรู ้																												

และเผยแพร่ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของท้องถ่ิน											

ที่มีโอกาสสูญหายให้คงอยู่ต่อไป

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

	 ๑.		เพือ่ศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหาภูมปัิญญา

การท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 จังหวัด						

ศรีสะเกษ

	 ๒.		เ พ่ื อรวบรวมองค ์ ความ รู ้ เ กี่ ย ว กับ

ภูมิปัญญาการท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

จังหวัดศรีสะเกษ

	 ๓.	 เพื่ อผลิตชุดความรู ้ ภู มิป ัญญาทาง

วัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อม

มะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

ระเบียบวิธีกำรวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง	 การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญา

ทางวัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหม	

ย้อมมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	 เป็นการสร้างสื่อ														

องค์ความรู้	 ได้แก่	 หนังสือเล่มเล็ก	 (Pocketbook)	

วีดิทัศน์ภาพเคลื่อนไหว	 และแผ่นพับชุดความรู	้	

ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา	 เป็นการรวบรวมความรู้

โดยการถอดประสบการณ์	 และบทเรียนจากผู ้รู ้																

ในพื้นที่วิจัย	 ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู ้	 และ

สามารถน�าชดุความรูดั้งกล่าวถ่ายทอดให้กบัเยาวชน	

นิสิต	 นักศึกษา	 ผู ้ที่สนใจ	 สามารถศึกษาข้อมูล		

เทคนิควธิกีารน�าสมนุไพรมาใช้ในการอบผ้าไหมย้อม

มะเกลือ	เป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพื้นบ้านให้

คงอยู่ต่อไป	 และต่อยอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร	

อบผ ้าไหมย ้อมผลมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ																						

คณะผู้วิจัยได้ก�าหนดระยะเวลาในการด�าเนินการ

วิจัย	๑	ปี	โดยวธิกีารส�ารวจ	การสมัภาษณ์	การสงัเกต	

การสนทนากลุ่ม	 การบันทึกและการน�าข้อมูลมา

ท�าการวิเคราะห์

	 พื้นท่ีท่ีผู ้วิจัยได้เลือกในการวิจัยในครั้งนี้								

โดยใช้เกณฑ์การเลือก	 โดยเริ่มจากท�าการศึกษา							

จากการทอผ้า	 ย้อมผ้ากับวิถีชีวิตสังคมวัฒนธรรม

จังหวัดศรีสะเกษ	 ด้วยวัฒนธรรมการแต่งกายด้วย						

ผ้าไหมย้อมผลมะเกลือ	 และภูมิปัญญาการย้อมผ้า

ด้วยผลมะเกลือ	 โดยมีเกณฑ์ในการเลือกพื้นที่วิจัย

เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีจุดเด่น	 ๑)	 พื้นที่ในการวิจัย	

เป็นพืน้ทีม่คีวามหลากหลายของกลุม่ชาตพินัธุท์ีน่ยิม

สวมใส่ผ้าไหมย้อมด้วยผลมะเกลือ	 ๒)	 พื้นที่ใน												

การวจิยัเป็นพืน้ทีท่ีม่กีารย้อมผ้าไหมด้วยผลมะเกลอื										

เป็นจ�านวนมาก	๓)	พ้ืนทีใ่นการวจิยันัน้สามารถทีจ่ะ

พัฒนาความรู้และต่อยอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร

อบผ้าไหมย้อมผลมะเกลอื	โดยให้กลุ่มวสิาหกจิชุมชน

เสื้อเก็บย ้อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ														

บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จังหวัดศรีสะเกษ	 สร้างรายได้จากการจ�าหน่าย																	

ผ้าไหมย้อมผลมะเกลือ	และสมุนไพรที่ใช้อบผ้า

	 กลุ่มประชากรท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการวิจัย

ในครัง้นี	้	ได้แก่		กลุม่ชาวบ้านทีท่อผ้าย้อมผ้าในเลอืก

แบบเจาะจงผู้ที่มีความช�านาญ	 นอกจากนั้นคณะ								

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง

การสัมภาษณ์เบ้ืองต้น	 คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจงมา	๑	จังหวดั	จ�านวน	๑	หมูบ้่าน	

โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล	 จ�านวน	

๔๕	 คน	 จากกลุ ่มตัวอย่าง	 ๑)	 กลุ ่มผู ้รู ้ 	 (Key	

Informants)	 	 ได้แก่	 ผู้น�าชุมชน	 ผู้น�ากลุ่มทอผ้า													

กลุ่มสมาชิกทอผ้าย้อมผ้า	นักวิชาการบ้านเมืองน้อย	

ต�าบลเมอืงหลวง	อ�าเภอห้วยทับทัน	จงัหวดัศรสีะเกษ	

ที่มีความช�านาญ	เป็นกลุ่มบุคคลที่สามารถให้ข้อมูล

ในเชิงลึกได้	 รวมทั้งสิ้น	 ๑๐	 คน	 ๒)	 กลุ่มผู้ปฏิบัต	ิ

(Casual	 Informants)	 ได้แก่	 สมาชิกกลุ่มทอผ้า										
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บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จังหวัดศรีสะเกษ	 ซึ่งสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

กระบวนการย้อมผ้าไหมด้วยผลมะเกลือ	 จ�านวน											

๑๕	 คน	 และ	 ๓)	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป	 (General	

Informants)	บุคคลทั่วไป	เช่น	ผู้ซื้อ	ผู้ใช้ผ้าไหมย้อม

ผลมะเกลือในพ้ืนทีจ่งัหวดัศรสีะเกษ	จ�านวน	๒๐	คน

ผลกำรวิจัย
 ๑.	สภำพปัจจุบันปัญหำภูมิปัญญำกำรท�ำ

สมุนไพรอบผำ้ไหมย้อมมะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 ๑.๑	ประวัติความเป็นมากลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนเสื้อเก็บย้อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 จากการสมัภาษณ์นางราตร	ี	ดวงนลิ	และ

สมาชิกกลุ่ม	 (สัมภาษณ	์ :	 ๒๕๕๙)	 เกี่ยวกับประวัติ

ความเป็นมากลุม่วสิาหกจิชมุชนเสือ้เกบ็ย้อมมะเกลอื

อบสมนุไพรเพ่ือสขุภาพบ้านเมอืงน้อย	 ต�าบลเมอืงหลวง	

อ�าเภอห ้วยทับทัน	 จังหวัดศรีสะเกษ	 พบว ่า																									

กลุ่มเริ่มก่อตั้งมาจาก	เมื่อวันที่	๒๘	ธันวาคม	๒๕๓๖	

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ	 พระบรมราชินีนาถ																	

ได้เสดจ็มาเย่ียมราษฎร	ณ	บ้านหนองน�า้ขุ่น	หมู่ที	่๑๐										

ต�าบลเมอืงหลวง	อ�าเภอห้วยทบัทนั	จงัหวดัศรสีะเกษ	

และทรงพระราชทานเงินสดสนับสนุนกลุ่มอาชีพ		

โดยบ้านเมืองน้อย	หมู่ที่	๖	เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่ได้รับ

พระราชทานเงินสด	 จ�านวน	 ๔	 ราย	 รวมเป็นเงิน	

๑๑,๕๐๐	บาท	และเส้นไหม	๔	คน	ๆ 	ละ	๒	กิโลกรัม	

รวม	 ๘	 กิโลกรัม	 หลังจากนั้นจึงได้ร่วมกันจัดตั้ง										

กลุ ่มขึ้นมาเป็นกลุ ่มทอผ้าไหม	 เพื่อตอบสนอง										

พระราชเสาวนีย ์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ	 ซึ่งจัดต้ังเมื่อ	 ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๓๗								

แรก เ ร่ิมมี สมาชิ ก 	 ๒๑	 คน	 ทุนด� า เนินการ																											

๒ ,๒๐๐	 บาท	 ป ั จจุ บั นมี สมาชิ ก 	 ๓๗	 คน																																							

ทุนด�าเนินการ	๖๓,๘๐๐บาท	และได้รับงบประมาณ

สนับสนุนจากส�านักงานพัฒนาชุมชนอ�า เภอ

ห้วยทับทัน	 จ�านวน	 ๒๕,๐๐๐	 บาท	 ในปี	 ๒๕๓๘													

ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วน

ต�าบลเมืองหลวง	 จ�านวน	๖,๐๐๐	บาท	ปี	 ๒๕๓๙										

ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหาร										

ส ่วนต�าบลเมืองหลวง	 จ�านวน	 ๕,๐๐๐	 บาท																								

รวมได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงาน

ราชการ	รวมทั้งสิ้น	๓๖,๐๐๐	บาท	มีการบริหารงาน

โดยคณะกรรมการบริหาร	 ซึ่งน�าโดย	 นางราตร	ี													

ดวงนิล	 ยึดระเบียบกลุ่มเป็นแนวทางในการบริหาร

จัดการกลุ่ม	

	 	 ส�าหรับผ้าไหมอบสมุนไพรย้อมมะเกลือ	

หรอืเสือ้เกบ็	เป็นช่ือทีเ่รยีกเฉพาะถิน่	ต�าบลเมอืงหลวง	

อ�าเภอห้วยทับทัน	มีความหมายมาจากการเก็บลาย

เพื่อทอให้เกิดลวดลายบนผ้า	 เป็นการเก็บลายให้ได	้		

๔-๕	ตะกอ	โดยลายท่ีนยิมทอเรยีกว่า	“ลายลกูแก้ว”	

	 	 ลักษณะของเสื้อเก็บบ ้านเมืองน ้อย																		

เป็นเสื้อที่ท�าจากผ้าไหมพื้นบ้านทอมือ	ทอลายในตัว	

ย้อมสีด�าด้วยมะเกลือ	 ตัดเย็บตามแบบเสื้อพื้นบ้าน

ของชนเผ่าส่วย	เขมร	มีการเย็บและปักด้วยเส้นไหม

สสีนัต่าง	ๆ 	เรยีกว่า	“การแซว”	และอบด้วยสมนุไพร

ให้มีกลิ่นหอมติดทนทาน	 มีช่ือเรียกตามท้องถ่ินว่า	

“เสื้อผ้าเหยียบ”	 มีจุดเด่นคือ	 มีความสวยงาม															

และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบต่อกันมาจาก

บรรพบุรุษสู่ลูกหลาน	 เป็นเสื้อที่ผลิตจากวัตถุดิบ

ธรรมชาติ	 เป็นผ้าไหมท่ีใช้วัสดุท่ีมีอยู ่ในท้องถ่ิน														

ในการถักทอ	 ขบวนการผลิตใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่							

ในท้องถ่ิน	 และน�ามาประกอบข้ึนมาใช้เองได้โดย																

ไม ่ต ้อง ซ้ือหาสี ท่ีใช ้ 	 เป ็นผลิตผลท่ีเกิดข้ึนเอง															

โดยธรรมชาติหรือปลูกไว ้ใช ้เองได้	 มีการผลิต																					

ท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ	 ซึ่งเป็นภูมิปัญญา

ท้องถิ่นอย่างแท้จริง	 ลวดลายของผ้าเป็นเอกลักษณ์
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ของท้องถิ่นและได้รับการคัดเลือกให้เป็นผ้าประจ�า

จังหวัดศรีสะเกษ	 ผ้าไหมลายลูกแก้วย้อมมะเกลือ	

เป็นผ้าที่มีความหนาจากยางของผลมะเกลือ	 ที่มี												

การย้อมซ�้าหลายครั้ง	 มีความคงทนในการใช้	 กลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย้อมมะเกลืออบสมุนไพร											

เพื่อสุขภาพบ้านเมืองน้อย	ต�าบลเมืองหลวง	อ�าเภอ

ห้วยทับทัน	 จังหวัดศรีสะเกษได้มีการถ่ายทอด

ภมูปัิญญาการทอผ้าไหมให้กบัเยาวชน	และผูท้ีส่นใจ

ทั้งภายในและภายนอกชุมชน	 สวมใส่ในพิธีการ													

ร�าแม ่มด	 งานแต่งงาน	 ร�าบุญบั้งไฟ	 เป ็นต ้น																		

เพื่อสืบสานวัฒนธรรมการแต่งกายให้คงอยู่ต่อไป

	 	 เสื้อผ้าเหล่านี้เป็นเสื้อผ้าที่คนเฒ่าคนแก่

ถือว่าเป็นผ้าประจ�าชนเผ่า	 แสดงถึงเอกลักษณ์															

ของท้องถิ่นท่ีท�าสืบต่อกันมาต้ังแต่สมัยโบราณ	

ปัจจุบันใกล้สูญหาย	 เม่ือปี	 ๒๕๔๘	 ได้เอาเสื้อ																							

ไปคัดสรร	 OTOP	 ได้	 ๓	 ดาว	 จากนั้นได้น�าไปวาง

จ�าหน่ายว่าจะเป็นทีย่อมรับหรือตลาดมคีวามต้องการ	

หรือไม่	ในปีแรกน�าเสื้อไปจ�าหน่าย	๕	ตัว	ขายหมด

แต่ขอให้กลับมาแก้ไขให้	 ๑	 ตัว	 วัตถุประสงค์																				

ของการสวมใส่	เพื่อ	

	 	 ๑.	 ใช้ใส่ในงานบุญประเพณีบุญบั้งไฟ		

งานแต่งงาน	เพราะในสมยัก่อนไม่มชีดุแต่งงานให้เช่า	

ถือว ่าเป ็นเสื้อที่ดีที่สุดส�าหรับเจ ้าบ ่าวเจ ้าสาว																				

ถ้าไม่มีต้องเช่าหรือขอยืมผู้ที่ท�าไว้	 เวลาน�าไปคืน														

ต้องจ่ายเงนิเป็นค่าเช่าสบิหรอืห้าบาทด้วย	จึงจ�าเป็น

ที่ต้องมีเอาไว้

	 	 ๒.	 เป็นชดุนุง่ไหว้	หรอืสวมใส่ในพธิกีรรม

บูชาแม่มดผีฟ้า	สิ่งศักดิ์สิทธิ์

	 	 ๓.		เป็นผ้าที่ใช้ในการบูชาแม่มดผีฟ้า									

ถ้ามีการประพฤติผิด	 ต้องน�าเครื่องชุดน้ีมาไหว้														

คาราวะจงึจะหาย	แล้วต้องสวมใส่ในการร�าบชูาด้วย																	

จงึถอืว่าเป็นชดุทีส่�าคญั	หากไม่มีจะต้องหามาสวมใส่

ให้ได้	นี่เป็นที่มาของผ้ามะเกลือบ้านเมืองน้อย

	 	 ๑.๒	สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิป ัญญา														

การท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 จากการร่วมกันวิเคราะห์ศักยภาพโดยใช้

เทคนิค	SWOT	Analysis	ในประเด็นสภาพปัจจุบัน

ป ัญหาภูมิป ัญญาการท�าสมุนไพรอบผ ้าไหม																							

ย้อมมะเกลือของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย้อม

มะเกลืออบสมุนไพร	 เพื่อสุขภาพบ้านเมืองน้อย																																					

ต�าบลเมอืงหลวง	อ�าเภอห้วยทับทัน	จังหวดัศรสีะเกษ	

พบว่า

	 	 จุดแข็ง	ได้แก่

	 	 ๑)		มี ก า รจั ดตั้ ง กลุ ่ ม 	 โ ดยสมา ชิ ก																													

มีการรวมกลุ่มอย่างเข้มแข็ง

	 	 ๒)	สมาชิกในกลุ ่มมีความรู ้พื้นฐาน																			

เกี่ยวกับการเลี้ยงไหม	 การทอผ้า	 การตัดเย็บ															

การย้อมมะเกลือ	 และการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

เป ็นอย ่างดี 	 โดยใช ้ เทคนิคและภูมิป ัญญาท่ีมี																					

การสืบทอดจากรุ ่นสู ่รุ ่น	 ซ่ึงมีเพียงผู ้รู ้บางท่าน																						

บางกลุ ่มเท่านั้น	 ท่ียังคงอบผ้าไหมด้วยสมุนไพร																		

ในท้องถิ่นอยู่

	 	 ๓)		ลวดลายของผ้าไหมย้อมมะเกลอืเป็น

ลายท่ีมีเอกลักษณ์	 คือ	 ลายลูกแก้ว	 ซ่ึงเป็นลาย

เอกลักษณ์ของจังหวัดศรีสะเกษ	

	 	 ๔)		ผ้าไหมย้อมมะเกลือที่น�ามาอบด้วย

ส มุนไพร	 เป ็นงานผลิตด ้ วยมือ ท่ีมี คุณภาพ																														

มีความสวยงามเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน															

และนอกชุมชน

	 	 ๕)	ผ้าไหมย้อมมะเกลือที่น�ามาอบด้วย

สมุนไพรจะมีกลิ่นหอมของสมุนไพรติดทนนาน	

เป็นการช่วยรักษาผิวพรรณไม่ให ้ระคายเคือง																		

กลิ่นหอมจากสมุนไพรช ่วยในด ้านการหายใจ																

ช่วยป้องกันแมลง	 เพิ่มความเย็นสบายส�าหรับ																	

ผู้ใช้สวมใส่	เพราะมีการระบายความร้อนได้ดี		
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	 	 ๖)		มี ก า รแปรรู ป เป ็ นผลิ ตภัณฑ ์ ที่												

หลากหลาย

	 	 ๗)	ผู ้สนใจผ้าไหมจะเดินทางเข้ามาซื้อ

ผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้าน

	 	 จุดอ่อน	ได้แก่

	 	 ๑)	สมาชิกส ่ วนใหญ ่ เป ็นผู ้ สู งอายุ															

ขาดผู้สืบทอดในอนาคต

	 	 ๒)		ไม่มีศูนย์ทอผ้า	 หรือศูนย์จัดแสดง		

และจ�าหน่ายสินค้าที่เป็นส่วนกลางภายในชุมชน

	 	 ๓)		ขาดความรู ้ เรื่องเทคโนโลยี	 และ												

การถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อที่ทันสมัย

	 	 ๔)		ขาดการถอดความรู ้ เพื่อ จัดเก็บ															

เป็นเอกสารความรู้ภูมิปัญญาให้ผู้สนใจเข้ามาศึกษา

	 	 ๕)		สมุนไพรส�าหรับน�ามาอบผ้าไหม			

ย้อมมะเกลือหากเก็บรักษาไม่ดีอาจท�าให้ขึ้นรา														

และไม่สามารถน�าไปใช้อบผ้าได้

	 	 โอกาส	ได้แก่

	 	 ๑)	 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน

ภายนอก	 เช ่น	 ส�านักงานพัฒนาชุมชนอ�าเภอ

ห้วยทับทัน	 องค์การบริหารส่วนต�าบลเมืองหลวง														

ในการสนับสนุนงบประมาณด�าเนินกิจกรรม

	 	 ๒)	คนไทยนิยมสินค ้า พ้ืนเมืองเพิ่ ม											

มากขึ้น	

	 	 ๓)	 รั ฐบาลมี การรณรงค ์ สนับสนุน															

ส่งเสริมให้ใช้ผลติภณัฑ์ในประเทศ	และสวมใส่ผ้าไทย

	 	 ๔)	องค์ความรู้ท่ีมีของสมาชิกในชุมชน

สามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ด้านการใช้สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือได้

	 	 อุปสรรค	ได้แก่

	 	 ๑)	ผลมะเกลอื	จะออกผลเป็นช่วงฤดกูาล	

ไม่สามารถย้อมผ้าไหมได้ทั้งปี	 และต้องเร่งย้อมผ้า												

ให้ทันก่อนที่ผลมะเกลือจะสุก

ภำพที่	๑	การประชุมกลุ่มย่อยเพื่อวิเคราะห์ศักยภาพในประเด็นสภาพปัจจุบันปัญหา

ภูมิปัญญาการท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ
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	 	 ๒)	สมุนไพรในการน�ามาอบผ ้าไหม											

ย้อมมะเกลอืจะเจรญิเติมโตในช่วงฤดูฝน	ต้องเริม่เกบ็

หลังจากฤดูฝน	 และเตรียมท�าเครื่องสมุนไพรให้ทัน

ถ้าแดดไม่จัดหรือมีแดดบ้างไม่มีแดดบ้างจะท�าให้

สมุนไพรที่ตากขึ้นราได้

	 	 ๓)	หากฝนตกจะ เป ็ นอุ ปสรรค ใน																				

การตากผ ้า ไหมย ้อมมะเกลือ 	 และการตาก																							

เครื่องสมุนไพรส�าหรับอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 จากการวเิคราะห์ศกัยภาพของกลุม่วสิาหกจิ

ชุมชนเสื้อเก็บย้อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จังหวัดศรีสะเกษ	จะเห็นว่ากลุ่มมีจุดแข็งและโอกาส

ในด้านต่าง	 ๆ	 สูง	 แต่ยังขาดผู้สืบทอดในอนาคต	

เนื่องจากสมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู ้สูงอายุ	 ดังนั้น

โครงการนี้สามารถช่วยถอดความรู้	และผลิตเป็นชุด

ความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	

สมนุไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลอื	เพือ่เป็นการจดัเกบ็

ความรู้	 และน�าชุดความรู้ดังกล่าวถ่ายทอดให้กับ

เยาวชน	 นิสิต	 นักศึกษา	 ผู้ที่สนใจ	 สามารถศึกษา

ข้อมูล	 เทคนิควิธีการน�าสมุนไพรมาใช้ในการอบ														

ผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 และเป็นการอนุรักษ์มรดก

ภูมิปัญญาพื้นบ้านให้คงอยู่ต่อไป

 ๒.	 องค์ควำมรู้เก่ียวกับภูมิปัญญำกำรท�ำ

สมุนไพรอบผ้ำไหมย้อมมะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 จากการลงพืน้ทีเ่ก็บข้อมลูภาคสนามประเด็น

องค์ความรู ้ เ ก่ียวกับภูมิป ัญญาการท�าสมุนไพร													

อบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ผู้วิจัย																			

ได้น�าเสนอผลการศึกษาดังนี้

	 	 ๒.๑	ผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 ๒.๑.๑		 การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์

ส�าหรับการย้อม

	 	 ปัจจุบันการย้อมผ้าไหมด้วยผลมะเกลือ	

จะใช ้ผ ้าไหมทอมือ	 ซึ่ งเป ็นการทอมีลวดลาย																						

ในตัว	 ย้อมสีด�าด้วยมะเกลือ	 มีการเย็บและปักด้วย

เส้นไหมสีสันต่างๆ	 เรียกว่า	 “การแซว”	 มีช่ือเรียก	

ตามท้องถิ่นว่า	 “เสื้อผ้าเหยียบ”	 หรือ	 “อาวเก็บ”	

และอบด้วยสมุนไพรซึ่งมีคุณสมบัติท�าให้มีกลิ่นหอม

ติดทนนาน	 โดยมีการจัดเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์

ส�าหรับการย้อม	ดังนี้

	 	 ๑.	 ผลมะเกลือ	 ที่น�ามาใช ้ย ้อมนั้น															

เป็นวัตถุดิบที่มีภายในในบริเวณหมู่บ้านเมืองน้อย	

เกิดตามธรรมชาติ	 หรือตามหัวไร่ปลายนา	 ส�าหรับ

การย้อมสีนั้นผู้ทอผ้าจะเหมาซ้ือต้นมะเกลือท้ังต้น															

ในปีที่จะน�าผลมะเกลือมาย้อมสี	 ในราคาต้นละ	

๓๐๐-๕๐๐	บาท	ในการย้อมแต่ละครั้ง	จึงจะไปเก็บ

ผลมะเกลือมาท�าการต�าให้ละเอียดแล้วย้อมผ้า																			

ในแต่ละวัน	 จะไม่เก็บมาท้ิงข้ามวันข้ามคืน	 เพราะ																

ผลและใบจะกลายเป็นสีด�าสนิท

	 	 ผลมะเกลอื	มช่ืีอวทิยาศาสตร์		Diospyros	

mo l l i s 	 G r i f f 	 ช่ื อส ามัญ 	 Ebony 	 Tr ee																																												

วงศ์	 EBENACEAE	ชื่ออื่น	 ผีเผา	 (เงี้ยว-ภาคเหนือ),	

มะเกลื้อ	 (ทั่วไป),	 มักเกลือ	 หมักเกลือ	 มะเกลือ	

(ตราด),	 มะเกีย	 มะเกือ	 (พายัพ-ภาคเหนือ),																						

เกลอื	(ภาคใต้)	ถิน่ก�าเนดิในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออก										

เฉยีงใต้	เช่น	พม่า	ในไทยพบตามป่าเบญจพรรณแล้ง

ทั่วไป	 แหล่งที่พบ	 ป่าเต็งรังและป่าคืนสภาพ															

สภาพแวดล ้อมที่ เหมาะสม	 ชอบแสงแดดจัด																									

ขึ้นได้ดีในดินแทบทุกชนิด	 มะเกลือเป็นไม้ยืนต้น

ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่	สูงถึง	๓๐	เมตร	ไม่ผลัดใบ	

เปลือกล�าต้นสีด�าเป็นสะเก็ด	 โคนต้นมักเป็นราก

พูพอน	 เรือนยอดเป็นพุ่มกลม	 กิ่งอ่อนมีขนนุ ่ม																

ใบเป็นใบเดี่ยว	 เรียงสลับรูปไข่	 ใต้ท้องจะเห็น																						

เส้นใบชัด	มีประมาณ	๑๐-๑๕	คู่	ขนาดของใบกว้าง
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ประมาณ	๑.๕-๔	เซนติเมตร	โคนใบมน	ปลายใบสอบ	

เมื่อใบแห้งเป็นสีด�า	ดอกสีขาวหรือเหลืองอ่อน	ออก

ตามง่ามใบ	แยกเพศอยู่คนละต้น	ดอกเพศผู้เป็นช่อ

สั้น	ๆ	ออกตามง่ามใบ	มีดอกย่อยประมาณ	๓	ดอก	

กลีบดอกเช่ือมติดกันเป็นรูปกรวย	 ปลายแยกเป็น													

๔	 แฉก	 ยาว	 ๖-๘	 เซนติ เมตร	 ดอกเพศเมีย																							

เป็นดอกเดีย่ว	ก้านดอกยาว	๑-๒	มลิลเิมตร	กลบีดอก

สีเหลือง	 มีกลีบเลี้ยงสีเขียวเข้ม	 ๔	 กลีบ	 มีเกสร																					

ตัวผู้เทียม	 ๘-๑๐	 อัน	 ออกดอกเดือนมกราคม	 -

กันยายน	ผลกลมหรอืรปูไข่	สส้ีมอมเหลอืง	ขนาดเส้น

ผ่าศนูย์กลาง	๒	เซนตเิมตร	ฉ�า่น�า้	มกีลบีเลีย้ง	๔	กลบี

อยู่ที่ข้ัวผล	 เมื่อแก่สีเหลืองอ่อนผลสุกด�า	 เมล็ดรูปรี

แบนยาว	 ๑	 เซนติเมตร	 ด้านหนึ่งคล้ายสามเหลี่ยม

ฐานมน	 สีน�้าตาลเข้ม	 ๓-๗	 เมล็ด	 เมล็ดสีด�าผิวมัน	

ออกผลเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม	 (ศูนย์ศึกษา													

และพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่	๕.	๒๕๔๙	:	๑-๒)	

	 	 ๒.	 ผ้าไหมที่ทอเป็นผืน	 ทั้งแบบที่มีลาย

จากการทอ	 และแบบที่ ไม ่มีลายจากการทอ																			

หรือผ้าพื้นเรียบสีขาวครีมงาช้าง	 เพื่อน�ามาย้อม							

ผลมะเกลือให ้ เป ็นสีด�าสนิท	 ซึ่ งผ ้าไหมท่ีทอ																									

เป็นผืนนั้น	 ได้มาจากการทอด้วยตนเอง	 หรือจาก

สมาชิกกลุ่มทอผ้าไหม	ในหมู่บ้าน	เครือข่ายระหว่าง

หมู ่บ ้าน	 และอ�าเภอใกล้เคียง	 โดยผ้าไหมจาก																			

กลุ ่มแม ่บ ้าน	 เป ็นไหมเลี้ยง	 ซึ่ ง	 Mullberry																					

เป็นพันธุ์หม่อนที่ใช้เลี้ยงไหม

	 	 ๓.	 ครกไม้	สากไม้	ส�าหรับต�าผลมะเกลือ	

ซ่ึงท�าจากไม้แดง	 ไม้เต็ง	 ตามท่ีหาได้บริเวณท้องนา

ภายในหมู่บ้าน

	 	 ๔.	 ถุงมือยาง	 ส�าหรับสวมใส่เพื่อใช้ย้อม

ผ้าไหมด้วยผลมะเกลือ	 ป้องกันสีจากผลมะเกลือ

ติดมือ

	 	 ๕.	 กะละมังพลาสติก	 หรือกะละมัง														

จากยางรถ	ใช้แช่ผ้าขณะท�าการย้อม

	 	 ๖.		ถังน�้าพลาสติก	ขนาด	๕	ลิตร	เพื่อใช้

ส�าหรับตักน�้าจากสระมาผสมกับมะเกลือขณะต�า

	 	 ๗.		น�้าส�าหรับผสมผลมะเกลือในการต�า

และย้อม	เป็นน�้าจากสระน�้าข้างบ้านหรือในหมู่บ้าน	

ซึ่งเป็นน�้าที่แช่ข้ามปี

ภำพที่	๒	การเตรียมผลมะเกลือ
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	 	 ๒.๑.๒		 ขั้นตอนการย้อมผ้าไหมด้วย										

ผลมะเกลือ

	 	 ปัจจุบันการย้อมผ้าไหมด้วยผลมะเกลือ

ของบ้านเมืองน ้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอ

ห้วยทับทัน	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ใช้วิธีการย้อมผ้าไหม

ด้วยผลมะเกลือแบบดั้งเดิมที่ท�าสืบทอดกันมา																		

รุ ่นต ่อรุ ่น	 โดยมีขั้นตอนการย ้อมผ ้าไหมด ้วย																							

ผลมะเกลือแบบดั้งเดิม	ดังนี้

	 	 ๑.	 ช่วงระยะเวลาการย้อม

	 	 	 ช่วงระยะเวลาในการน�าผ้าไหมมาย้อม

ผลมะเกลอืและอบด้วยสมนุไพร	คือ	ในระหว่างเดอืน

มกราคม	ถึง	เดือนกันยายน	มะเกลือจะเริ่มออกดอก	

และระหว่างเดือนพฤษภาคม	 ถึง	 เดือนธันวาคม	

มะเกลือจะติดผล	 สามารถเร่ิมย้อมผ้าไหมด้วย																			

ผลมะเกลือได ้ในระหว ่างเดือนกรกฎาคม	 ถึง																

เดอืนพฤศจกิายน	(ก่อนเกบ็เก่ียวข้าว)	(ราตรี	ดวงนิล.	

๒๕๕๘	 : 	 สัมภาษณ ์ ) 	 ใน ข้ันตอนนี้ สามารถ																							

น�าสมุนไพรที่ ให ้กลิ่นหอมมาใช ้ เป ็นส ่วนผสม																

ส�าหรับการย้อมสีได้

	 	 ๒.	 การเตรียมผลมะเกลือ

	 	 	 การเตรยีมผลมะเกลอืส�าหรบัการย้อม

ผ้าไหม	สามารถน�าผลมะเกลอืดบิและผลมะเกลอืสกุ

มาใช้ส�าหรบัท�าการย้อมได้	แต่ส�าหรบับ้านเมอืงน้อย	นยิม

น�าผลมะเกลอืดบิสเีขียวมาใช้ในการย้อมผ้าไหม	ดงัน้ี

	 	 	 ผลมะเกลือดิบ	 หลังจากเก็บผล

มะเกลือดิบจากต้นแล้วน�ามาคัดผลมะเกลือผลเล็ก												

สีเขียว	ที่มีอายุประมาณ	๒-๓	เดือนขึ้นไป	เมล็ดจะมี

ลักษณะเป็นจาวตาลคล้ายวุ ้น	 หรือลูกชิด	 สีใส																					

มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ	 ๑	 เซนติเมตร															

จะให้สีได้มากกว่าผลที่มีขนาดโต	 อายุประมาณ													

๕-๖	เดือน	

	 	 	 สดัส่วนมะเกลอื	๑	ถงั	(๕	ลติร)	ต่อน�า้	

๑	ถัง	(๕	ลิตร)	กล่าวคือ	ผลมะเกลือ	จ�านวน	๑	ถัง	

(ขนาดถังน�้าพลาสติกปริมาณ	๕	 ลิตร)	 ผสมกับน�้า	

ภำพที่	๓	การน�าผ้าย้อมมะเกลือไปตากแดดครั้งแรกก่อนน�ามาย้อมซ�้า
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จากสระน�้าข้างบ้านหรือน�้าในหมู่บ้านที่แช่ข้ามปี	

จ�านวน	๑	ถัง	 (ขนาดถังน�า้พลาสติกขนาด	๕	ลิตร)	

ต�ารวมลงในครกไม้สากไม้ที่เตรียมไว้	ต�าพอมะเกลือ

ละเอียดพอประมาณ	 ในการต�าผลมะเกลือจะผสม	

ใบอ่อนของมะเกลือด้วย	 พักใส่ถังกะละมังพลาสติก	

หรือกะละมังจากยางรถไว้	 ซึ่งจะท�าให้เส้ือผ้านั้น													

มีสีเหลือง	 แต่หลังจากน�าผ้ามาตากแดดให้แห้งผ้า							

จะเปลีย่นเป็นสเีขยีว	ต้องท�าการย้อมผ้าและตากแดด

ให้อย่างน้อย	๗-๘	ครั้ง		ผ้าจึงจะเปลี่ยนสีจนกระทั่ง

กลายเป็นสีด�าสนิทตามความต้องการ	

	 	 ผลมะเกลือสุก	คือ	การน�าผลมะเกลือสุก

สีด�ามาบดหรือต�าในครกไม้ให้ละเอียด	 แล้วกรอง							

เอาเฉพาะน�้าสีด�ามาใช้ในการย้อมผ้า	 โดยหลังจาก

ย้อมผ้าเสร็จให้น�าผ้ามาตากแดด	แล้วน�ากลบัมาย้อม

ซ�า้อกีประมาณ	๓	ครัง้	โดยภมูปัิญญาดัง้เดิม	หลงัจาก

ย้อมผ้าเรียบร้อยแล้ว	 หากต้องการให้ผ้ามีสีด�าสนิท

และเป็นมันเงาด้วย	 ให้น�าผ ้าไปหมักในโคลน	

ประมาณ	๑-๒	คืน	หรืออย่างน้อย	๕	ชั่วโมง	จากนั้น

จึงน�าผ้ามาซักให้สะอาด	 ส�าหรับบ้านเมืองน้อย															

ไม่นิยมน�าผลทะเกลือสุกมาใช้ในการย้อมผ้า

	 	 ๓.		วิธีการย้อม

	 	 	 วิธีการย้อมผ้าไหมให้เป็นสีด�าด้วย						

ผลมะเกลือ	 มีวิธีการตามภูมิป ัญญาที่ สืบทอด																				

ต่อกันมา	คือ	การย้อมเย็นและการย้อมร้อน	ส�าหรับ

บ้านเมืองน้อยจะใช้เฉพาะวิธีการย้อมเย็นเท่านั้น	

ก่อนน�ามะเกลือมาย้อมผ้า	 จะต้องไปหาสมุนไพร						

ที่มีกล่ินหอมมาเตรียมไว้ก่อน	 ได้แก่	 ใบเล็บครุฑ										

ต้นขนหรือต้นเนียม	ฮากกระเฉน	หรือรากแฝกหอม	

และว่านหอมต่าง	ๆ 	น�าสมนุไพรทัง้หมดโขลกหรอืต�า

รวมกันให้ละเอียดจะมีกลิ่นหอมในตัวเอง	 เรียกว่า

เป็นการย้อมสดโดยใช้วิธีการย้อมเย็น	เป็นวิธีการแช่

ผ้าไหมทีท่อเป็นผนืลายลกูแก้ว	หรอืผ้าไหมทีต่ดัเป็น

เสือ้	กางเกง	ผ้าพันคอ	และผ้าคลมุไหล่	น�ามาย้อมใน

น�้ามะเกลือที่ได ้เตรียมไว ้	 ร ่วมกับสมุนไพรที่ม	ี														

กลิ่นหอม	 เรียกว่าเป็นการย้อมสด	 โดยหลังจากต�า																

ผลมะเกลือและน�้าที่ผสมตามสัดส่วนมะเกลือ	๑	ถัง	

(๕	ลิตร)	ต่อ	น�้า	๑	ถัง	(๕	ลิตร)	แล้ว	น�าผลมะเกลือ

ทีต่�าเทลงในกะละมงัพลาสตกิหรอืกะละมงัทีท่�าจาก

ยางรถยนต์	 พร้อมผสมน�้าจากสระน�้าข้างบ้าน														

หรือในหมู่บ้านที่แช่ข้ามปีอีก	จ�านวน	๒	ถัง	 (ขนาด

ถังน�้าพลาสติกขนาด	๕	ลิตร)	น�าผ้าไหมที่ทอเป็นผืน

หรือผ้าไหมท่ีตัดเป็นเสื้อ	 กางเกง	 ผ้าพันคอ	 และ																	

ผ้าคลุมไหล่ลงไปแช่และขยี้เบา	 ๆ	 ในกะละมังท่ีมี														

ส ่วนผสมของผลมะเกลือต�าละเอียดผสมน�้ า																										

เพื่อให้ซึมเข้าเน้ือผ้า	 ประมาณ	 ๑๐-๑๕	 นาที																				

ยางจากผลมะเกลือท่ีผสมน�้าซ่ึงมีความหนืดจะช่วย

เกาะเน้ือผ้าไหมท�าให้สีด�าของผลมะเกลือซึมเข้าสู่

เนือ้ผ้า	หลงัจากนัน้น�าข้ึนบิดให้พอหมาดจะมสีเีหลอืง	

แล้วน�าไปตากแดด

	 	 การตากแดด	 จะน�าผ้าไหมที่ทอเป็นผืน

ลายลกูแก้ว	หรอืผ้าไหมทีต่ดัเป็นเสือ้	กางเกง	ผ้าพนัคอ	

และผ้าคลมุไหล่	โดยการปรูาบลงกบัพืน้ดนิลานบ้าน	

หรือลานหญ้ากลางแจ้งในคร้ังแรกของการย้อม				

เพื่อให้สีด�าและยางของผลมะเกลือท่ีต�าละเอียดซึม

เข้าเนือ้ผ้าให้เสมอทัว่ท้ังผนื	และไม่ให้น�า้มะเกลอืไหล

ออกจากเสื้อ	 ปล่อยไว้จนแห้งหมาด	 ๆ	 ผ้าจะเริ่ม

เปลี่ยนเป็นสีเขียว	 จึงน�าเสื้อผ้ามาแช่น�้ามะเกลือ

เหมือนครั้งแรก	และน�าไปตากแดดเหมือนเดิม	

	 	 ใน	 ๑	 วัน	 จะย้อมผ้าซ�้าและตากได้

ประมาณ	 ๓-๔	 ครั้ง	 (ขึ้นกับความแรงของแดด)											

ก่อนเกบ็เสือ้ผ้าไว้ย้อมวนัต่อไป	จากน้ันน�าเสือ้ผ้าย้อม

มะเกลือทีต่ากแดดแห้งแล้ว	มาลวกน�า้ร้อนโดยต้มน�า้

พอท่วมเส้ือผ้า	 หลังจากน�้าเดือดให้ยกลงแล้วจึงเอา

เสื้อผ้าลงลวกในหม้อต้มน�้า	 กดลงให้น�้าท่วมเสื้อผ้า

ปิดฝาหม้อ	ปล่อยให้เย็นแล้ว	จงึน�าขึน้มาบดิหมาด	ๆ 												

พักไว้ในถังรอย้อมวันถัดไป	หลังจากการย้อมเสื้อผ้า
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เสร็จในแต่ละวันนั้น	 ต้องน�าเสื้อผ้าที่ย้อมมาลวกน�้า

ร้อนทุกครั้ง	 เพื่อให้ยางมะเกลือละลายและเศษฝุ่น

ต่าง	ๆ 	ไม่ตดิเสือ้ผ้า	ซึง่จะช่วยให้เสือ้ผ้ามีความอ่อนนุ่ม	

ไม่แข็งกระด้าง	 ทั้งนี้น�้ามะเกลือส�าหรับการย้อม

ต้องเตรียมใหม่ทุกวัน	 หลังจากการย้อมวันละ																			

๓-๔	 คร้ัง	 ประมาณ	 ๗-๘	 วัน	 จะเห็นว่าเสื้อผ้ามี																				

สีด�าสนิทแล้วให้หยุดย้อม	

	 	 ๒.๒	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 ๒.๒.๑		 การย้อมและตากผ้าไหมย้อม

ด้วยผลมะเกลอืจนกลายเป็นสดี�าสนทิ	แล้วน�าผ้าไหม

มาอบด้วยสมุนไพรที่สามารถหาได ้ในท้องถ่ิน																	

เพื่ อ ให ้ผ ้ ากลิ่นหอมของสมุนไพรติดทนนาน																									

เป ็นการช่วยรักษาผิวพรรณไม่ให ้ระคายเคือง																				

และกลิ่นหอมจากสมุนไพรช่วยในด้านการหายใจ	

ช่วยป้องกันแมลง	 เพ่ิมความเย็นสบายส�าหรับผู้ใช้

สวมใส่	หรอืปกคลมุ	เพราะมีการระบายความร้อนได้

ดี	 โดยใช้เทคนิคและภูมิปัญญาที่มีการสืบทอด														

จากรุ่นสู่รุ่น	 ซึ่งมีเพียงผู้รู้บางท่าน	 บางกลุ่มเท่าน้ัน														

ที่ยั งคงอบผ ้าไหมด ้วยสมุนไพรในท ้องถิ่นอยู	่																		

โดยสมุนไพรที่น�ามาใช้มีสมุนไพรหลัก	และสมุนไพร

เสริม	(ถ้ามี)	ดังนี้

	 	 สมุนไพรหลัก	 เป็นสมุนไพรที่เป็นส่วน

ประกอบหลักในการน�ามาใช้อบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

ได้แก่

	 	 ๑.	ขมิ้น	

	 	 	 เป็นพรรณไม้ล้มลุก	 มีเหง้าอยู่ใต้ดิน

มากเป็นพรรณไม้เดียวกันกับว่านหรือขิง	มีล�าต้นสูง

ประมาณ	 ๕๐-๗๐	 ซม.	 เน้ือในจะมีสีเหลืองอมส้ม		

และมีกลิ่นหอม	มีชื่อสามัญ	Turmeric,	Curcuma	

ชื่อวิทยาศาสตร์	 :	 Curcuma	 Longa	 L	 วงศ์	 :		

ZINGIBERACEAE	 และชื่ออื่น	 คือ	 ขมิ้นหัว,ขมิ้น

แกง,ขมิ้นหยวก	(เชียงใหม่)	ขมิ้น	(กลาง)	หมิ้น,	ขี้มิ้น	

(ภาคใต้)	 สะยอ	 (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน)	 ตายอ	

(กะเหรี่ยง-ก�าแพงเพชร)

	 	 	 ขมิน้ชัน	เป็นพชืในตระกลูซงิจเิบอราซอีี	

(Zingiberaceae)	 เช่นเดียวกับขิงและไพล	 เป็นพืช

ล้มลกุอายหุลายปี	มลี�าต้นจรงิอยูใ่ต้ดนิ	เรยีกว่า	เหง้า	

(Rhizome)	ซ่ึงประกอบด้วยเหง้าหลกัใต้ดนิ	เรยีกว่า	

“หวัแม่”	มีลกัษณะรปูไข่และแตกแขนงทรงกระบอก

ออกด้านข้างทั้ง	๒	ด้าน	เรียกว่า	“แง่ง”	ส่วนล�าต้น

เหนือดิน	 เป็นล�าต้นท่ีเกิดจากการอัดตัวกันของ														

กาบใบ	 มีความสูงประมาณ	 ๓๐-๙๐	 เซนติเมตร													

ขม้ินชันมีเนื้อสีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดเข้ม	 มีกลิ่น

เฉพาะตัว	ซึ่งมาจากน�้ามันหอมระเหยที่มีอยู่ภายใน

	 	 	 เหง้าขมิน้มสีารประกอบทีส่�าคญั	เป็น

น�้ามันหอมระเหย	“เอสเซนเซียล”	และในเหง้ายังมี

สารสีเหลอืงส้มทีท่�าให้ขมิน้ได้ชือ่ว่า	Curcumin	จาก

การทดลองพบว่าขมิ้นสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย									

เช้ือรา	 ลดอาการอักเสบ	 มีฤทธิ์ในการขับน�้าได้ดี	

น�้ามันหอมระเหยในขมิ้นมีสรรพคุณรักษาอาการ	

ปวดท้องเสียด	 ท้องอืด	 แน่นจุกเสียด	 ขมิ้นไม่มีพิษ

เฉียบพลัน	มีความปลอดภัยสูง

	 	 ๒.	เล็บครุฑ	ภูริยม

	 	 	 มีลักษณะเป็นพุ่มขนาดเล็ก	 ต้นสูง

ประมาณ	๑-๒	เมตร	เปลือกต้นเป็นสีน�้าตาล	เนื้อไม้

สีขาว	 ใบเป็น	 ใบประกอบ	 เรียงสลับ	 ๕-๗	 ใบ																

ขนาด	รปูร่างและสขีองใบจะแตกต่างกันตามสายพนัธุ์	

ด อก เป ็ นดอกช ่ อ 	 ออก ท่ี ซอก ใบปลาย ก่ิ ง																																			

ดอกย่อยมีขนาดเล็ก	 มีช่ือทางพฤกษศาสตร์ว่า	

Polyscias	 balfouriana	 Bailey	 เล็บครุฑนก												

เล็บครุฑหงอนไก่	 เล็บครุฑใบมะตูม	 Polyscias	

filicifolia	 Bailey	 เล็บครุฑอีแปะ	 Polyscias	

fruticosa	Harms	เล็บครุฑทอดมัน	เล็บครุฑใบเทศ	

เล็บครุฑผักชี	 เล็บครุฑฝอย	 Polyscias	 guilfoylei	

Bailey	 เล็บครุฑใหญ่	 เล็บครุฑใบใหญ่	 Polyscias	

p innata	 Forst 	 เล็บครุฑทองค� า 	 ช่ือวงศ ์	
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ARALIACEAE

	 	 	 ต้นเล็บครุฑ	เป็นไม้ประดับที่สามารถ

ปลูกได้ทั้งในกระถางและลงดิน	 ให้ความสวยงาม													

ที่ใบและสีสันของใบสรรพคุณทางยา	 เล็บครุฑ												

ทุกชนิดมีสรรพคุณเหมือนกัน	คือ	ใบรสหอมร้อนตา

แล้วพอกแก้ปวดบวมอักเสบ	 ทั้งต้นรสฝาดหอม	

สมานแผล	แก้ไข้	รากรสหอมร้อน	ต้มด่ืมขบัปัสสาวะ	

ระงับประสาท	แก้ปวดข้อ	สูดดมขับเหงื่อ	สรรพคุณ

ทางโภชนาการ	 ใบและยอดอ่อน	 บางชนิดสามารถ

รับประทานเป็นผักสดแกล้มลาบ	หลู้	 ก้อย	 ชุบแป้ง

ทอดให้กรอบเป็นผักจิ้มน�้าพริก

	 	 	 คนไทยโบราณเชื่อว่า	บ้านใดปลูกต้น

เล็บครุฑไว้ประจ�าบ้านจะช่วยคุ้มครองและป้องกัน

ภัยเพราะครุฑ	 หรือ	 คุตติ	 คือการคุ้มครองรักษา							

ให ้เกิดความสงบสุขและปลอดภัย	 นอกจากนี้	

ลักษณะของใบเล็บครุฑ	 ยังมีลักษณะคล้ายเล็บของ

พญาครุฑ	 ซึ่งโบราณเชื่อว่าสามารถช่วยป้องกันภัย

อันตราย

	 	 ๓.	 หญ ้ า แฝกหอม 	 ร ากแฝกหอม																					

หรือฮากกะเฉน

	 	 	 หญ้าแฝก	มีชื่อสามัญ	Vetiver	grass,	

Khuskhus,	 Cuscus,	 Sevendara	 grass	 ช่ือ

วิทยาศาสตร์	 Chrysopogon	 zizanioides	 (L.)	

Roberty	 (ชื่อพ ้องวิทยาศาสตร ์ 	 Vetiver ia	

zizanioides	 (L.)	 Nash)	 จัดอยู ่ ในวงศ์หญ้า	

(POACEAE	 หรือ	 GRAMINEAE)	 บางท้องถิ่นเรียก

หญ้าแฝกว่า	หญ้าแฝกหอม	มลีกัษณะใบมีความกว้าง

ประมาณ	 ๐-๖-๑.๒	 เซนติเมตรและยาวประมาณ	

๔๕-๑๐๐	 เซนติเมตร	 ใบเป็นสีเขียวเข้ม	หลังใบโค้ง

ปลายแบน	 เนื้อใบค่อนข้างเนียน	 มีไขเคลือบท�าให้													

ดูมัน	ส่วนท้องใบจะออกเป็นสีขาวซีดกว่าหลังใบ		

	 	 	 หญ้าแฝก	 จัดเป็นไม้จ�าพวกหญ้า	

มีอายุหลายปี	 เป็นหญ้าที่ขึ้นเป็นกอแน่น	 ใบยาวตั้ง

ตรงขึ้นได้สูงประมาณ	๑-๒	เมตร	กอแฝกจะมีขนาด

ค่อนข้างใหญ่	โคนกอเบียดแน่นไม่มไีหล	ส่วนโคนของ

ล�าต้นจะแบน	โดยเกดิจากส่วนของโคนใบท่ีแบนเรยีง

ซ้อนกัน	 และล�าต้นแท้จะมีขนาดเล็กซ่อนอยู ่ใน														

กาบใบบริเวณคอดิน	 มีรากเหง้าเป็นฝอยอยู่ใต้ดิน

และมีกลิ่นหอม	 มักพบข้ึนเป ็นกลุ ่มใหญ ่ 	 ๆ																							

หรอืข้ึนกระจายกันแต่ไม่ไกลกันมากนกั	 ส่วนการเจรญิ												

และแตกกอพบว่าจะมีการแตกหน่อใหม่ทดแทน										

ต้นเก่าอยู่เสมอ	 โดยจะแตกหน่อออกทางด้านข้าง

รอบ	 ๆ	 กอ	 ในบ้านเราจะพบหญ้าแฝกได้มาก																				

ที่ โล ่ งแจ ้ง	 โดยเฉพาะบริ เวณที่มีความชื้นสูง																								

หรือใกล้น�้า	และในป่าเต็งรัง	

	 	 	 สรรพคณุของหญ้าแฝก	อนัได้แก่	ราก

มรีสหอม	ช่วยแก้โรคประสาท	น�า้มนัหอมระเหยช่วย

ท�าให้นอนหลับท�าให้สงบ	 บ�ารุงโลหิต	 แก้ลดไข้	

เป็นต้น	องค์ประกอบทางเคมท่ีีพบในหญ้าแฝก	ได้แก่	

น�้ามันหอมระเหย	(Vetiver	oil)	น�้ามันหอมระเหยมี

ฤทธิ์ฆ่าเช้ือ	 ท�าให้ผิวหนังร้อนแดงอย่างอ่อน	 ท�าให้

นอนหลับ	 ท�าให้สงบ	 หญ้าแฝกหอมเป็นพืชที่สะสม

น�้ามันหอมไว้ในส่วนของราก	 คนไทยสมัยก่อนจึงใช้

รากของหญ้าแฝกเป็นเครื่องหอมส�าหรับอบเสื้อผ้า	

แก้กลิ่นอับในตู้เสื้อผ้า	 ใช้ขับไล่แมลง	 ด้วยการใช	้									

รากแห้งน�ามาแขวนในตู ้เสื้อผ้า	 และยังใช้ผสม																		

กับน�้ามันให้เกิดกล่ินหอม	 หรือน�าไปผลิตเป็น													

เครื่องส�าอาง	 (https://medthai.com/หญ้าแฝก)	

นอกจากนี้	ยังใช้ส่วนรากเป็นสมุนไพรรักษาโรคด้วย	

ในป ัจจุบันยังสามารถหาซื้อรากหญ้าแฝกได ้																						

ตามร้านขายยา	 แผนโบราณ	 นับว่าหญ้าแฝก																					

เป็นพืชหนึ่งที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับชีวิตของคนไทย

เรามาแต่โบราณกาล

	 	 ๔.	เปราะหอม

	 	 	 เปราะหอม	เป็นสมนุไพรท่ีหมอยาไทย
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รู้จักกันเป็นอย่างดี	 เพราะเข้าต�ารับยาแก้โรคลม												

และปรุงเป ็นยาหอมแทบทุกชนิด	 เป ็นพืชที่มี

คุณสมบัติเป็นท้ังยาสมุนไพร	 เครื่องหอม	 ว่าน

ศกัดิสิ์ทธิ	์อาหาร	ทัง้ยงัเป็นไม้ประดับเนือ่งจากมดีอก

ทีส่วยงาม	เปราะหอมมีชือ่เรยีกทีห่ลากหลาย	ซึง่ทาง

ภาคกลางเรยีก		เปราะหอม	ภาคเหนือและภาคอสีาน

เรียก	ว่านหอม	ภาคใต้เรียก	เปราะ

	 	 	 ชื่อว ่าน	 : 	 ว ่านเปราะหอม	 ชื่อ

วทิยาศาสตร์:	Kaempferia	galanga	Linn.	ชือ่วงศ์	:	

ZINGIBERACEAE	ชื่ออื่น	ๆ	 :	 ว่านเปราะหอมแดง,	

เปราะหอมขาว,	 ว่านหอม,	หอมเปราะ,	 ว่านตีนดิน

(เหนือ),	ว่านนกยูง,	ว่านหาวนอน,	ว่านแผ่นดินเย็น

(เชียงใหม่),	ซู	(แม่ฮ่องสอน)

	 	 	 เรือ่งราวของเปราะหอมมตี�านานเล่าขาน	

กันมาเป็นเวลาช้านาน	 จากการที่เปราะหอมมี

ประโยชน์มากมายเป็นทั้งยา	 เคร่ืองส�าอาง	 และ

อาหาร	คนโบราณจึงวางอบุายให้คนปลกูเปราะหอม

กันให้มาก	ๆ	โดยบอกว่าเปราะหอมหรือว่านหอมนี้

มีพลังในการปัดเป่าภูตผีปิศาจ	และขจัดมารออกไป

ได้	ชาวบ้านทางภาคอสีานจึงนยิมปลกูต้นเปราะหอม

ไว้หน้าบ้าน	 เนื่องจากมีความเชื่อว่าเปราะหอมเป็น

ว่านศักดิ์สิทธ์ินั่นเอง	 โดยในต�านานเล่าว่า	 เมื่อครั้ง

สมัยพระพุทธเจ้าตรัสรู ้ใหม่	 ๆ	 ได้มีมารมาผจญ												

พระแม่ธรณีจึงได้บีบมวยผมเพื่อให้น�้าท่วมมาร	

พระพุทธเจ้าจึงได้ประทานเปราะหอมนี้ลงไปในน�้า

เพื่อช่วยในการปราบมาร	 ดังนั้นในการขับไล่ผีของ

ชาวอีสานในอดีตจึงใช้เปราะหอมแช่น�้าให้ผู้ป่วยรับ

ประทาน	 เพื่อเป็นการขับไล่ภูตผีปิศาจออกไป																	

และยังมีความเชื่อว่าไม้หอมเป็นไม้มงคลใช้ส�าหรับ		

ใส่ลงไปในน�้าส�าหรับสรงน�้าพระหรือสรงน�้าขอพร

จากผู้ใหญ่	และใช้ผสมในพระเครื่อง

	 	 	 นอกจากนี้เปราะหอมยังถูกน�ามาใช้

เป็นว่านมหาเสน่ห์ส�าหรับชายหนุ่ม	โดยนิยมน�าว่าน

มาปลกุเสกด้วยคาถาแล้วน�ามาเขยีนคิว้	หรอืทาปาก

เพื่อให้ได้รับความเมตตา	 รักใคร่เอ็นดูจากญาติมิตร	

เพื่อนฝูง	 เจ้านายหรือเพศตรงข้าม	 และในงาน

แต่งงานของชาวอีสานใต้	 เช่น	 ศรีสะเกษ	 บุรีรัมย	์														

มักจะน�าเปราะหอมแช่ไว้ในขันใส่น�้าไว้ส�าหรับดื่ม	

เพื่อความเป็นสิริมงคล	บ�ารุงหัวใจ	ขับลม	และท�าให้

มีเรี่ยวแรง

	 	 ๕.	ต้นตะคอง	หรือ	หนามคอง

	 	 	 เป็นไม้พุม่รอเลือ้ยสงู	๔-๖	เมตร	ล�าต้น

และกิ่งมีหนาม	ใบเดี่ยว	ออกเรียงสลับ	ดอกออกเป็น

ช่อกระจุกท่ีซอกใบ	 ดอกขนาดเล็กสีเขียวอ่อน																					

มีกลีบดอกและกลีบ เลี้ ยงอย ่ างละ	 ๕	 กลีบ																										

ผลทรงกลมสีเขียว	 มี	 ๑	 เมล็ด	 พบขึ้นตามป่า																

ทางภาคอีสานและภาคเหนือ

	 	 	 ชื่อท้องถิ่น	อังโกง	 (เขมร	–	สุรินทร์)	

หมากมา	 (ภาคเหนือ)	หมากกะทันช้าง	 (ภาคกลาง)	

หนามตะคอง	(อุบลราชธานี)	หนามค้อม	หนามคอม	

(พิษณุโลก)	มะหมากมา	มะตันดง	ชื่อวิทยาศาสตร์	:	

Zizyphus	 cambodiana	 Pierre	 ช่ือวงศ์	 :	

RHAMNACEAE	ประโยชน์ใช้ท�าเป็นยาพืน้บ้านอสีาน	

ล�าต้นหรือราก	 ผสมล�าต้นก�าลังช้างสาร	 ต้มน�้าดื่ม												

แก้ผิดกะบูน	(ผิดส�าแดง)	ล�าต้นต้มดื่มรักษากามโรค		

	 	 ๖.	 ต้นกระวาน	 ต้นกระงาน	 ต้นนมยาน	

ต้นตดหมา

	 	 	 กระวานถือเป็นเคร่ืองเทศชนิดหนึ่ง									

ที่ใช้ในการประกอบอาหารไทยต่าง	 ๆ	 มากมาย																	

ไม่ว่าจะเป็นน�้าพริก	 แกงมัสมั่น	 หรือแกงกะหรี่																

ด ้วยกลิ่นหอมที่ เป ็นเอกลักษณ์และสรรพคุณ																					

ในการรักษาโรค	 ท่ีสามารถน�าทุก	 ๆ	 ส่วนในต้น

กระวานมาใช้ประโยชน์ได้ท้ังสิ้น	 อีกท้ังยังเป็น																	

พืชสมุนไพรท่ีปลูกง ่าย	 ไม ่ต ้องดูแลรักษามาก																		

เจริญเติบโตได้ดีในที่ท่ีมีความชื้นสูง	 สามารถปลูก	

เป็นพืชแซมไม้ผลหรือไม้ยืนต้นเพื่อให้ร่มเงาได้	
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กระวานจึงถือเป็นพืชสมุนไพรที่เป็นที่รู ้จักท่ัวโลก	

และถูกน�ามาใช้ประโยชน์อย่างมากทัง้ในสตูรอาหาร

และต�ารับยาไทย	

	 	 	 ชื่ อ วิ ทยาศาสตร ์ : 	 Amomum	

krervanh	Pierre	ชื่อสามัญ	:	Siam	Cardamom,	

Best	 Cardamom,	 Clustered	 Cardamom,	

Camphor	Seed	วงศ์	 :	Zingiberaceae	ชื่ออื่น	 :	

กระวานด�า	 กระวานแดง	 กระวานขาว	 (ภาคกลาง,	

ภาคตะวันออก)	กระวานจันทร์	กระวานโพธิสัตว์

	 	 	 กระวานเป็นพืชล้มลุก	 เจริญเติบโต										

ได้ดีตามป่าเขาดิบชื้น	 ต้นกระวานสูงประมาณ															

๓	เมตร	มีล�าต้นเป็นเหง้าหรือหัวใต้ดิน	กระวานเป็น

พืชใบเลี้ยงเดี่ยวเรียงสลับกัน	ก้านใบที่มีลักษณะโค้ง

เป็นกาบแขง็แรง	ตวัใบมสีเีขยีวออกสลบักนัทีโ่คนต้น	

ใบโค้งมนปลายเรียวแหลม	 ผิวใบมีลักษณะเรียบมัน	

ยาวประมาณ	๑๒	เซนติเมตร	ดอกเจริญมาจากส่วน

เหง้าใต้ดนิ	ดอกมสีเีหลอืงออกเป็นช่อบรเิวณโคนต้น

เหนือผิวดิน	 ผลมีลักษณะเป็นลูกกลมออกเป็นพวง	

ผิวเปลือกมีริ้วตามยาว	 สีขาวนวล	 ช่อหน่ึง	 ๆ																	

มีผลประมาณ	๑๐-๒๐	 ผล	 ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง

ประมาณ	 ๑๐	 มิลลิเมตร	 ภายในผลมีเมล็ดเล็ก	 ๆ																

สีน�้าตาลแก่ประมาณ	๙-๑๘	เมล็ด	ทั้งผลและเมล็ด													

มีกล่ินหอมฉุน	 รสเผ็ดและเย็นที่เป็นเอกลักษณ์															

คล้ายการบูร

	 	 	 กระวานเป็นหน่ึงในส่วนประกอบของ

พิกัดยาไทย	 กระวานมีน�้ามันหอมระเหยซ่ึงมีกล่ิน

หอมที่โดดเด่น	 ประกอบด้วยการบูร	 (camphor),											

ไพนิน	 (pinene),	 ลิโมนีน	 (limonene),	 เมอร์ซีน	

(myrcene)	อกีทัง้มสีรรพคณุทางสมนุไพรท่ีใช้รกัษา

โรคได้ทกุส่วน	ผลแก่มรีสเผด็ร้อน	กลิน่หอมเฉพาะตัว	

ใช้แก้อาหารท้องอืด	 ท้องเฟ้อ	 ขับลม	 และแก้														

อาการจุกเสียดแน ่นท ้อง	 เมล็ดแก ้ธาตุ พิการ																								

หรืออุจจาระพิการ	 หากใช้ผสมกับยาถ่ายสามารถ

บรรเทาอาการคลืน่ไส้อาเจยีนได้	รากช่วยฟอกโลหติ	

แก้ลมและรักษาโรคร�ามะนาดหัว	 และหน่อช่วย															

ขับพยาธิในเนื้อให้ออกทางผิวหนัง	 แก่นช่วยรักษา

โรคโลหิตเป็นพิษ	 กระพี้ช ่วยรักษาโรคผิวหนัง																								

และบ�ารุงโลหิต	ใบแก้ลมสันนิบาด	ขับเสมหะ	แก้ไข้

เซื่องซึม	แก้ลม	จุกเสียด	และบ�ารุงก�าลังได้

	 	 สมุนไพรเสริม	(ถ้ามี)	เป็นสมุนไพรที่เป็น

ส่วนประกอบเสริม	 อาจน�ามาใช้หรือไม่น�ามาใช้ใน

การน�ามาใช้อบผ้าไหมย้อมมะเกลือก็ได้	 ขึ้นกับว่า

สามารถหาได้หรือไม่	ได้แก่

	 	 ๑.	ต้นเนยีม	ต้นอ้ม	ต้นเนยีมอ้ม	ต้นใบขน

	 	 	 ลักษณะทั่ วไป	 ไม ้พุ ่มขนาดเล็ก														

แตกกิง่ก้านสาขาออกรอบ	ๆ 	ต้นมสีเีขียวสงูประมาณ	

๑-๓	 ฟุต	 ใบเดี่ยวสีเขียวเข้ม	 ออกเรียงตรงกันข้าม	

ขอบใบจกั	เนยีมหอม	ช่ือวทิยาศาสตร์	:	Strobilantes	

nivera	 Bremek.	 ช่ือวงศ์	 :	 ACANTHACEAE												

เนียมอ ้ม	 ชื่อวิทยาศาสตร ์ 	 : 	 Chloranthus	

inconspicuous	Sw.	ช่ือวงศ์	:	CHLORANTHACEAE	

“เนียมหอม”	 ไม่ใช่ยาส�าคัญ	 ไม่ใช่พืชมหัศจรรย์															

แต่คนไทยในอดีตแทบทุกบ้านจะปลูกเนียมหอม																	

ไว ้เพื่อการเดียว	 คือ	 ความหอม	 เนียมหอมจึง																						

เป็นหลกัฐานส�าคญัท่ีบอกกบัเราว่า	มนษุย์จะขาดเสยี

ซึง่ความรืน่รมย์จากความหอมนัน้ไม่ได้	ใบเนยีมหอม

หรือเนียมอ้มมีกลิ่นหอมเย็นคล้ายใบเตย	 แต่มี																

กลิ่นหอมกว่า	 อบอวลกว่า	 วางไว้ตรงไหนก็หอม															

เดนิผ่านกห็อม	โดยเฉพาะเมือ่น�าไปนึง่แล้วท�าให้แห้ง	

วางไว้ในท่ีร่มจะยิ่งหอมมากหรือไม่ก็ลนไฟ	 (แต่อย่า

ให้ไหม้)	 วิธีการนี้เป็นการท�าเครื่องหอมของคน																

สมัยก่อนท่ีง่ายท่ีสุด	 ท�าเสร็จแล้วน�ามาทัดหู	 หรือ

ประดับไว้บนมวยผม

	 	 	 โดยท่ัวไปเนียมหอมจะถูกใช้เป็นตัว

หลักในเครื่องหอมไทยสารพัด	 ต�ารับเครื่องหอม																	

จึงมีเนียมหอมอยู่เสมอ	 ไม่ว่าจะเป็นน�้าอบ	 น�้าปรุง

141

วารสารวิจัยวัฒนธรรม ๔ (๒)



บุหงาร�าไป	 นวดหอมโบราณ	 (สีน�้าผึ้งหอมทาปาก)	

เครื่องหอมสระผม	 เครื่องหอมอาบน�้า	 น�้ามันใส่ผม	

ธปูหอม	เป็นต้น	ซึง่เป็นการบ่งบอกว่าคนไทยถกูจรติ

ชอบกลิ่นนี้ 	 แม ้ป ัจ จุบันเนียมหอมจะหายไป																										

แต ่คนไทยยังเหลือรสนิยมชมชอบกลิ่นใบเตย																						

จึงกล่าวได้ว ่า	 กลิ่นของเนียมหอม	 คือรสนิยม															

ความหอมแบบไทยโดยแท้

	 	 ๒.	การะเกดหรือล�าเจียก

	 	 	 การะเกดหรือล�าเจียก	 มีชื่อทาง

วิทยาศาสตร์ว่า	 Pan-danus	 tectorius	 Blume								

อยู ่ในวงศ์	 Pandanaceae	 เป็นไม้พุ ่มกึ่งยืนต้น																		

รปูทรงคล้ายต้นเตย	สงู	๓-๗	เมตร	ใบเรยีวยาวคล้าย

ใบสับปะรด	 ขอบใบเป็นหนามห่าง	 ๆ	 เป็นใบเดี่ยว

เรียงวนรอบล�าต้นเป็นเกลียว	 มีกิ่งก้านสาขามาก																

รากงอกจากล�าต้นส่วนบนหยัง่ลงถงึพืน้ดินช่วยค�า้ยนั

ล�าต้น	ใบสีเขียวยาว	๑-๒	เมตร	ปลายใบเรียวแหลม	

เมือ่แก่จดัผลมผีวิสแีดง	กนิได้	มรีสคล้ายผลสบัปะรด

	 	 	 ตามต�าราสรรพคุณสมุนไพรของไทย	

ระบสุรรพคณุทางยาของการะเกดเอาไว้ว่า	สรรพคณุ

ของดอก	มีรสสุขุมหอม	แก้โรคในอก	เจ็บอก	บ�ารุง

หัวใจ	 แก้เสมหะ	 บ�ารุงธาตุ	 ปรุงเป็นยาหอม	 ท�าให้									

ชุ่มชื่นหัวใจ	 และอบกลิ่นเสื้อผ้าให้หอม	 ยอดใช้ต้ม														

กับน�้าให้สตรีดื่มหลังคลอดบุตรใหม่	 ๆ	 ดอกของ

การะเกดมกีลิน่หอมชืน่ใจ	ใช้อบเสือ้ผ้าให้มกีลิน่หอม	

น�าไปเคี่ยวกับน�้ามันใส่ผมในสมัยก่อน	นอกจากดอก

ที่มีกลิ่นหอมแล้ว	 การะเกดยังเป็นไม้ประดับได้ด	ี

เพราะมีรูปทรงเฉพาะตัวที่งามแปลกตา	 เหมาะ

ส�าหรับปลูกตามที่ชื้นแฉะหรือริมฝั่งน�้า	 นอกจากนี้																											

ยังปลูกง่าย	ทนทาน	อายุยืนยาว	หาพันธุ์ได้ไม่ยาก	

	 	 ๒.๒.๒	 วิธีการเตรียมเครื่องสมุนไพรอบ	

ผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 	 ในช่วงท่ีแดดจัดจะเริ่มไปหาสมุนไพร	

ประมาณช่วงเดอืนตลุาคมหรอืช่วงเดอืนพฤศจกิายน	

ท่ีลมและฝนไม่ตกแล้ว	 เป็นช่วงเข้าสู ่ฤดูหนาว				

สามารถเริ่มเก็บสมุนไพรเอามานึ่งตากได้	 เพราะถ้า

ท�าในช่วงฤดูฝนจะมีความเสี่ยง	 คือ	 ๑.	 ตากแล้ว															

ลืมเก็บ	๒.	ถ้าแดดไม่จัดหรือมีแดดบ้างไม่มีแดดบ้าง

จะท�าให้สมุนไพรที่ตากขึ้นราได้

ภำพที่	๔	เตรียมเครื่องสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ
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	 	 	 ส� าห รับสมุ น ไพรที่ น� า ไปอบผ ้ า																					

จะไม่ขึ้นรา	 เพราะสมุนไพรที่ขึ้นราจะไม่เสี่ยงน�ามา

ใช้	คอืในช่วงฤดฝูนจะไม่ท�าเครือ่งอบสมนุไพร	รอจน

ช่วงหลังออกพรรษา	เพื่อจะได้ตากแดดให้แห้งสนิท

	 	 ๒.๒.๓		 วิธีการท�าเครื่องสมุนไพรอบ													

ผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 	 	 	 หลังจากที่ย้อมและตากผ้าไหม

มะเกลือแล ้ว 	 เตรียมสมุนไพรที่น� ามาใช ้อบ																																

ทีใ่ห้กลิน่หอมเพือ่ในใช้ในการอบผ้า	ซึง่สมนุไพรหลกั	

ได้แก่	

	 	 ๑.	 ใบเล็บครุฑ	หรือภูริยม

	 	 ๒.	 ขมิน้	ใช้ขมิน้ไข	จะมหีวัเลก็	ๆ 	ยาวแตก

แขนง	เป็นเหง้า

	 	 ๓.	 เปราะหอม	ที่ได้ผสมไว้	เมื่อปลูกแล้ว

มีหัวจะบิดแล้วน�าส่วนหัวมาโขลก	 หรือเอามาฝาน

บาง	ๆ	แล้วน�าไปล้างพร้อมกับขมิ้นที่เป็นหัวสด

	 	 ๔.	 ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม																

ล้างแล้วน�ามาสับให้เป็นท่อนสั้น	ๆ

	 	 ๕.	 หนามคองหรือลกูตะคอง	น�ามาคัว่ให้

หอมแล้วทุบหรือโขลกให้ละเอียด

	 	 ๖.	 ต ้นนมยาน	 ต ้นกระวาน	 หรือ																			

ต้นตดหมา	น�ามาหั่นบาง	ๆ	แล้วน�ามาโขลก	

	 	 เมื่อโขลกรวมกันเสร็จแล้วน�าเครื่องหอม

อื่น	ๆ	เช่น	ใบม็อค	ใบอ้ม	ล�าเจียก	มาดาดในกระทะ	

หรือใช้วิธีเอาใบตองกล้วยหรือกาบกล้วยหมกให้มี

กลิ่นหอม	แล้วจึงน�ามาคลุกผสมรวมกันกับใบภูริยม

หรือใบอ้ม	 ซ่ึงใบภูริยมต้องชุบน�้าแล้วสะบัดเอาน�้า

ออกก่อนให้เหลอืความเปียกไม่มาก	แล้วน�าสมนุไพร

ชนิดอื่นที่ เตรียมไว ้มาคลุกผสมกัน	 หลังจาก																	

คลุกเรียบร้อยแล้วน�ามาใส่มวยหรือหวดน�าไปนึ่ง	

และตากแดดจัด	 ๆ	 ประมาณ	 ๓	 แดด	 ก็จะได้															

เครื่องหอมที่แห ้งสนิทเก็บไว ้ส�าหรับอบผ้าได ้	

สมุนไพรจะไม่ขึ้นราเพราะว่าแห้งสนิทแล้ว

	 	 ๒.๒.๔		 วิธีการอบสมุนไพร

	 	 	 	 	 เมื่อเตรียมผ้าไหมย้อมมะเกลือ

เสรจ็เรยีบร้อยแล้ว	ให้เตรยีมหม้อและมวยส�าหรบันึง่

หรืออบเสื้อผ้าท่ีเตรียมไว้	 คือ	 น�าสมุนไพรท่ีอบเป็น

เครื่องแห้งก่อนท่ีเตรียมไว้ใส่ลงไปในมวยประมาณ			

๒	 นิ้ว	 เพื่อไม่ให้เปลืองพื้นที่ก้นมวย	 น�าเสื้อผ้าที่เรา

จะอบไปชุบน�้าบิดให้หมาด	 สลัดเสื้อเพื่อไม่ให้เป็น

ก้อนก่อนวางลงไปในมวย	น�าเครื่องหอมวางด้านบน

เสื้ออีกชั้น	 แล้วเอาใบตองปิดเพื่อให้ไอความร้อน

ภำพที่	๕	วิธีการอบสมุนไพรผ้าไหมย้อมมะเกลือ
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หมนุเวยีนเครือ่งหอมทีอ่ยูใ่นมวยไม่ให้ระเหยออกไป

อย่างรวดเร็ว	 ซึ่งถือเป็นขั้นตอนการอบสุดท้าย															

ใช ้ ระยะเวลานานพอสมควร	 หรือประมาณ																						

๒-๓	 ชั่วโมง	 เพราะต้องรอให้เกิดความร้อนและม	ี												

ไอความร้อนไปจบัทีผ้่า	เพือ่กลิน่เครือ่งหอมจะได้ตดิ

ทนนานในเส้นใยผ้า	หลังจากอบขั้นตอนนี้เรียบร้อย

แล้วน�าไปตากให้แห้งแล้วเก็บให้เรียบร้อย	

	 	 	 	 กลิ่นหอมจะติดกับผ ้าทนนาน																					

บางคนใช้จนผ้าขาด	 เพราะผ้าด�าย้อมมะเกลือเก็บ

ความหอมได้นานมาก	 มีกลิ่นหอมติดทนกับเส้นใย

เป็นอย่างด	ีเวลาน�าไปรดีจะได้กลิน่หอมตลอด	ซึง่คอื

กลิ่นของเครื่องหอมจากสมุนไพรที่น�ามาอบแล้ว											

ฝังแน่นอยู่ในเนื้อผ้า	เป็นการท�าสืบทอดกันมาตั้งแต่

สมัยโบราณ

	 	 	 	 หากใช้ผ้าไประยะหน่ึงแล้วสามารถ	

น�ากลับมาอบในกระบวนการเดิมได้อีก	 เน่ืองจาก											

ไม่ท�าให้เกิดอันตราย	 หากมีความพร้อมในการอบ											

ก็เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม	 รวมทั้งเตรียมสมุนไพร																			

ที่จะใช้ในการอบให้เรียบร้อย	 แล้วด�าเนินการอบ											

ตามขัน้ตอนได้	กลิน่ของเครือ่งหอมก็จะมเีพ่ิมมากขึน้	

จากเดิมที่เคยมีกลิ่นติดอยู่เป็นต้นทุนอยู่แล้ว	 ถือว่า

เป็นวัฒนธรรมของบรรพบุรุษที่สืบทอดต่อกันมา												

ไม่ควรน�าแป้งมาทา	 เนื่องจากสมุนไพรที่ใช้เป็น			

เครือ่งอบปลอดภยักว่า	เพราะในสมยัก่อนยงัไม่มแีป้ง

หรือเครื่องหอมชโลมกาย	เราก็จะใช้สมุนไพรแทน

 ๓.	 กำรผลิตชุดควำมรู ้ภูมิป ัญญำทำง

วฒันธรรมส�ำหรบัชมุชน	:	สมนุไพรอบผ้ำไหมย้อม

มะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

จังหวัดศรีสะเกษ	 ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู ้												

และสามารถน�าชุดความรู้ดังกล่าวถ่ายทอดให้กับ

เยาวชน	 นิสิต	 นักศึกษา	 ผู้ท่ีสนใจ	 สามารถศึกษา

ข้อมูล	 เทคนิค	 วิธีการน�าสมุนไพรมาใช้ในการอบ															

ผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 และเป็นการอนุรักษ์มรดก

ภูมิปัญญาพื้นบ้านให้คงอยู่ต่อไป	

	 หลังจากผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวม	

องค์ความรู ้ เ ก่ียวกับภูมิป ัญญาการท�าสมุนไพร																			

อบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ซ่ึงเป็น											

การรวบรวมความรู้โดยการถอดประสบการณ์	 และ													

บทเรียนจากผู ้รู ้ ในพื้นท่ีวิ จัย	 ส�าหรับการผลิต

เรียบร้อยแล้วนั้น	 ได้วางแผนเพ่ือจัดท�าชุดความรู	้													

มีรายละเอียดดังนี้

	 ๓.๑	หนังสือเล่มเล็ก	(Pocketbook)	

ภำพที่	๖	ตัวอย่างเนื้อหาหนังสือเล่มเล็ก	(Pocketbook)
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	 ๓.๒	วดิีทศัน์	https://www.youtube.com/

watch?v=LqnydeW6Ys8&t=43s

	 ๓.๓	แผ่นพับความรู้	

 

ภำพที่	๗	วีดิทัศน์การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส�าหรับชุมชนสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ

ภำพที่	๘	แผ่นพับความรู้การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส�าหรับชุมชนสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ

145

วารสารวิจัยวัฒนธรรม ๔ (๒)



	 หลังจากที่คณะผู ้วิจัยได้ด�าเนินกิจกรรม										

ตามวตัถปุระสงค์ครบแล้ว	จงึได้วเิคราะห์ในประเดน็

การใช้สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือว่า	 เมื่อกลุ่ม

ลูกค้าและผู้ที่สนใจใช้เสื้อ	 ผ้าพันคอ	 หรือผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากผ้าไหมย้อมมะเกลือเมื่อน�าผลิตภัณฑ์ไป

ใช้ในระยะเวลาหนึ่งแล้ว	 กลิ่นหอมของสมุนไพร																	

ทีต่ดิผ้าจะเริม่จางหายไปหรอืกลิน่มคีวามอ่อนเบาลง	

ลูกค้าหรือผู ้ใช ้ที่ต ้องการน�าสมุนไพรไปอบเสื้อ														

ผ้าพันคอ	 หรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผ้าไหมย้อม

มะเกลือ	 ซึ่งหากสามารถน�าสมุนไพรไปอบได้ด้วย

ตนเอง	 หรือสมุนไพรท่ีให ้กลิ่นหอมดังกล ่าว																	

สามารถช่วยในเรื่องของการดับกลิ่นอับในตู้เสื้อผ้า	

หรือน�าไปใส ่ ไว ้ ในรถยนต ์ เพื่อให ้มีกลิ่นหอม																								

ทางคณะผูว้จิยัจึงได้น�าเสนอแนวทางในการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ถุงบรรจุสมุนไพรใช้อบผ้าให้กลิ่นหอม																		

และการออกแบบตราสินค้า	 เพื่อเป็นการส่งเสริม	

สนับสนุนให้กับทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย้อม

มะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ้านเมืองน้อย		

ต�าบลเมอืงหลวง	อ�าเภอห้วยทบัทัน	จังหวัดศรีสะเกษ	

สามารถน�าไปใช้ในการสร้างมูลค่าเพิ่มของสินค้า	

และสร้างรายเพิ่มได้ให้กับชุมชน	

สรุปผลกำรวิจัย 

	 ๑.	 สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการท�า

สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 ๑.๑	 ประวัติความเป็นมากลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนเส้ือเก็บย้อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ	

บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 	 	 กลุ ่มเริ่มก่อตั้งมาจาก	 เมื่อวันท่ี									

๒๘	 ธันวาคม	 ๒๕๓๖	 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ	 ได ้ เสด็จมาเยี่ยมราษฎร																										

ณ	 บ้านหนองน�้าขุ่น	 หมู่ท่ี	 ๑๐	 ต�าบลเมืองหลวง	

อ�าเภอห้วยทับทัน	 จังหวัดศรีสะเกษ	 และทรง

พระราชทานเงินสดสนับสนุนกลุ ่มอาชีพ	 โดย															

บ้านเมืองน้อย	 หมู่ที่	 ๖	 เป็นหมู่บ้านหน่ึงที่ได้รับ

พระราชทานเงินสด	 จ�านวน	 ๔	 ราย	 รวมเป็นเงิน	

๑๑,๕๐๐	บาท	และเส้นไหม	๔	คน	ๆ 	ละ	๒	กิโลกรัม	

รวม	๘	กิโลกรัม	หลังจากนั้นจึงได้ร่วมกันจัดตั้งกลุ่ม

ขึน้มาเป็นกลุม่ทอผ้าไหม		เพือ่ตอบสนองพระราชเสาวนย์ี	

ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์	 พระบรมราชินีนาถ																			

ซึ่งจัดตั้งเมื่อ	 ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๓๗	 แรกเริ่มมีสมาชิก																			

๒๑	 คน	 ทุนด�าเนินการ	 ๒,๒๐๐	 บาท	 ปัจจุบัน																								

มีสมาชิก	 ๓๗	 คน	 ทุนด�าเนินการ	 ๖๓,๘๐๐	 บาท															

และได้รับงบประมาณสนับสนุนจากส�านักงาน	

พัฒนา ชุมชน 	 อ� า เภอห ้ วย ทับ ทัน 	 จ� านวน																										

๒๕,๐๐๐	 บาท	 ในปี	 ๒๕๓๘	 ได้รับงบประมาณ

สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต�าบลเมืองหลวง	

จ�านวน	๖,๐๐๐	บาท	ปี	๒๕๓๙	ได้รับงบประมาณ

สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต�าบลเมืองหลวง	

จ�านวน	 ๕,๐๐๐	 บาท	 รวมได้รับการสนับสนุน																				

งบประมาณจากหน่วยงานราชการ	 รวมท้ังสิ้น	

๓๖,๐๐๐	บาท	มีการบริหารงานโดยคณะกรรมการ

บรหิาร	ซึง่น�าโดย	นางราตร	ี	ดวงนลิ	ยดึระเบียบกลุม่

เป็นแนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมที่ส�าคัญ

ของกลุม่	ได้แก่	การเลีย้งไหมด้วยตนเอง	การทอผ้าไหม	

และผลิตผ้าไหม	 การแปรรูปผ้าเก็บย้อมมะเกลืออบ

สมุนไพร	 และมีศูนย์จ�าหน่ายสินค้า	 ซึ่งสามารถ

จ�าหน่ายสินค้าได้ทุกเวลา	 โดยในแต่ละปีทางกลุ่ม														

จะได้รับคัดเลือกจากทางจังหวัดศรีสะเกษ	 เพื่อไป

จ�าหน่ายสินค้าในงานต่าง	 ๆ	 ท้ังในระดับจังหวัด														

และระดับประเทศ

	 	 ลักษณะของเสื้อเก็บบ ้านเมืองน ้อย												

เป็นเสื้อที่ท�าจากผ้าไหมพื้นบ้านทอมือ	ทอลายในตัว	

ย้อมสีด�าด้วยมะเกลือ	 ตัดเย็บตามแบบเสื้อพื้นบ้าน

ของชนเผ่าส่วย	เขมร	มีการเย็บและปักด้วยเส้นไหม
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สสีนัต่าง	ๆ 	เรยีกว่า	“การแซว”	และอบด้วยสมนุไพร

ให้มีกล่ินหอมติดทนทาน	 มีชื่อเรียกตามท้องถิ่นว่า	

“เสื้อผ้าเหยียบ”	วัตถุประสงค์ของการสวมใส่	เพื่อ	

	 	 	 ๑.	ใช้ใส่ในงานบญุประเพณี	บญุบัง้ไฟ	

งานแต่งงาน	เพราะในสมยัก่อนไม่มชีดุแต่งงานให้เช่า	

ถือว ่าเป ็นเสื้อที่ดีที่สุดส�าหรับเจ ้าบ ่าวเจ ้าสาว																						

ถ้าไม่มีต้องเช่าหรือขอยืมผู้ที่ท�าไว้	 เวลาน�าไปคืน											

ต้องจ่ายเงนิเป็นค่าเช่าสบิหรอืห้าบาทด้วย	จงึจ�าเป็น

ที่ต้องมีเอาไว้

	 	 	 ๒.	 เป็นชุดนุ ่งไหว้	 หรือสวมใส่ใน

พิธีกรรมบูชาแม่มดผีฟ้า	สิ่งศักดิ์สิทธิ์

	 	 	 ๓.	 เป็นผ้าที่ใช้ในการบูชาแม่มดผีฟ้า	

ถ้ามกีารประพฤตผิิด	ต้องน�าเครือ่งชดุนีม้าไหว้คาราวะ	

จึงจะหาย	 แล้วต ้องสวมใส ่ในการร�าบูชาด ้วย																	

จงึถอืว่าเป็นชดุทีส่�าคญั	หากไม่มีจะต้องหามาสวมใส่

ให้ได้	นี่เป็นที่มาของผ้ามะเกลือบ้านเมืองน้อย

	 	 ๑.๒	 สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญา												

การท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 จากการร่วมกันวิเคราะห์ศักยภาพโดยใช้

เทคนิค	SWOT	Analysis	ในประเด็นสภาพปัจจุบัน

ปัญหาภูมิปัญญาการท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อม

มะเกลอืของกลุม่วสิาหกจิชมุชนเสือ้เกบ็ย้อมมะเกลอื

อบสมนุไพรเพือ่สขุภาพบ้านเมอืงน้อย		ต�าบลเมอืงหลวง	

อ�าเภอห ้วยทับทัน	 จังหวัดศรีสะเกษ	 พบว ่า																											

กลุ่มมีจุดแข็งและโอกาสในด้านต่างๆ	สูง	แต่ยังขาด

ผู ้สืบทอดในอนาคต	 เนื่องจากสมาชิกส่วนใหญ่															

เป็นผู ้สูงอายุ	 ดังน้ันโครงการนี้สามารถช่วยถอด	

ความรู ้	 และผลิตเป็นชุดความรู ้ภูมิป ัญญาทาง

วัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหม											

ย้อมมะเกลือ	เพื่อเป็นการจัดเก็บความรู้	และน�าชุด

ความรู ้ดังกล ่าวถ ่ายทอดให ้กับเยาวชน	 นิสิต										

นักศึกษา	ผู้ที่สนใจ	สามารถศึกษาข้อมูล	เทคนิควิธี

การน�าสมุนไพรมาใช้ในการอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

และเป็นการอนรุกัษ์มรดกภมูปัิญญาพ้ืนบ้านให้คงอยู่

ต่อไป

	 ๒.	 องค์ความรู ้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการท�า	

สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 ๒.๑	 ผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 ๒.๑.๑.	 การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์

ส�าหรับการย้อม	ได้แก่

	 	 ๑.	ผลมะเกลือ

	 	 ๒.	ผ้าไหมที่ทอเป็นผืน

	 	 ๓.	ครกไม้	สากไม้

	 	 ๔.	ถุงมือยาง

	 	 ๕.	 กะละมังพลาสติก	 หรือกะละมัง																

จากยางรถ

	 	 ๖.	 ถังน�้าพลาสติก	ขนาด	๕	ลิตร

	 	 ๗.	 น�้าส�าหรับผสมผลมะเกลือ	ในการต�า

และย้อม	

	 	 ๒.๑.๒.	 ข้ันตอนการย้อมผ้าไหมด้วย													

ผลมะเกลือ

	 	 ๑.	 ช่วงระยะเวลาการย้อมผ้าไหมมาย้อม

ผลมะเกลอืและอบด้วยสมนุไพร	คอื	ในระหว่างเดอืน

มกราคม	ถึง	เดือนกันยายน	มะเกลือจะเริ่มออกดอก	

และระหว่างเดือนพฤษภาคม	 ถึงเดือนธันวาคม	

มะเกลือจะติดผล	 สามารถเริ่ มย ้อมผ ้ า ไหม																									

ด้วยผลมะเกลือได้	 ในระหว่างเดือนกรกฎาคม	 ถึง	

เดือนพฤศจิกายน	 (ก่อนเก็บเกี่ยวข้าว)	 ในขั้นตอนนี้

สามารถน�าสมนุไพรทีใ่ห้กลิน่หอมมาใช้เป็นส่วนผสม

ส�าหรับการย้อมสีได้เรียกว่าการย้อมสด

	 	 ๒.	 การเตรียมผลมะเกลือ

	 	 ผลมะเกลอืดบิ	 หลงัจากเกบ็ผลมะเกลอืดบิ	

จากต้นแล้วน�ามาคัดผลมะเกลือผลเล็กสีเขียว														

ท่ีมอีายปุระมาณ	๒-๓	เดอืนข้ึนไป	เมลด็จะมลีกัษณะ

เป็นจาวตาลคล้ายวุ ้น	 หรือลูกชิดสีใส	 มีขนาด																		

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ	 ๑	 เซนติเมตร	 จะให้สี											
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ได ้มากกว ่าผลที่มีขนาดโต	 ซึ่งมีอายุประมาณ																					

๕-๖	เดือน	

	 	 ผลมะเกลือสุก	คือ	การน�าผลมะเกลือสุก

สดี�ามาบดหรอืต�าในครกไม้ให้ละเอยีด	แล้วกรองเอา

เฉพาะน�า้สดี�ามาใช้ในการย้อมผ้า	โดยหลังจากย้อมผ้า	

เสร็จให้น�าผ้ามาตากแดด	 แล้วน�ากลับมาย้อมซ�้า													

อีกประมาณ	๓	 คร้ัง	 โดยภูมิปัญญาดั้งเดิมหลังจาก

ย้อมผ้าเรียบร้อยแล้ว	 หากต้องการให้ผ้ามีสีด�าสนิท

และเป็นมันเงาด้วย	 ให้น�าผ ้าไปหมักในโคลน	

ประมาณ	๑-๒	คืน	หรืออย่างน้อย	๕	ชั่วโมง	จากนั้น

จึงน�าผ้ามาซักให้สะอาด	 ส�าหรับบ้านเมืองน้อย																

ไม่นิยมน�าผลทะเกลือสุกมาใช้ในการย้อมผ้า

	 	 ๓.	 วิธีการย้อม

	 	 วิธีการย ้อมผ ้าไหมให ้ เป ็นสีด�าด ้วย																			

ผลมะเกลือ	 มีวิธีการตามภูมิป ัญญาที่ สืบทอด																		

ต ่อกันมา	 คือ	 การย ้อมเย็น	 ก ่อนน�ามะเกลือ																							

มาย้อมผ้า	 จะต้องไปหาสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมมา

เตรียมไว้ก่อน	ได้แก่		ใบเล็บครฑุ	ต้นขนหรือต้นเนยีม	

ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม	และว่านหอมต่าง	 ๆ	

น�าสมุนไพรทั้งหมดโขลกหรือต�ารวมกันให้ละเอียด	

จะมีกลิ่นหอมในตัวเอง	เรียกว่า	เป็นการย้อมสด	

	 	 การย้อมเย็น	 เป็นวิธีการแช่ผ้าไหมที่ทอ

เป็นผนืลายลกูแก้ว	หรอืผ้าไหมทีต่ดัเป็นเสือ้	กางเกง	

ผ้าพันคอ	 และผ้าคลุมไหล่น�ามาย้อมในน�้ามะเกลือ										

ที่ได้เตรียมไว้	ร่วมกับสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม	เรียกว่า

เป็นการย้อมสด	 โดยหลังจากต�าผลมะเกลือและน�้า											

ที่ผสมตามสัดส ่วนมะเกลือ	 ๑	 ถัง	 (๕	 ลิตร)																														

ต่อ	น�า้	๑	ถัง	(๕	ลิตร)	แล้ว	น�าผลมะเกลือที่ต�าเทลง

ในกะละมังพลาสติกหรือกะละมังที่ท�าจากยาง

รถยนต์	 พร้อมผสมน�้าจากสระน�้าข้างบ้านหรือ																		

ในหมู่บ้านที่แช่ข้ามปีอีก	จ�านวน	๒	ถัง	(ขนาดถังน�า้

พลาสติกขนาด	 ๕	 ลิตร)	 น�าผ้าไหมที่ทอเป็นผืน																	

หรือผ ้าไหมที่ตัดเป ็นเสื้อ	 กางเกง	 ผ ้าพันคอ																									

และผ้าคลุมไหล่	ลงไปแช่และขยี้เบา	ๆ 	ในกะละมังที่

มีส ่วนผสมของผลมะเกลือต�าละเอียดผสมน�้า																				

เพือ่ให้ซมึเข้าเนือ้ผ้า	ประมาณ	๑๐-๑๕	นาท	ียางจาก

ผลมะเกลือท่ีผสมน�้าซ่ึงมีความหนืดจะช่วยเกาะเนื้อ

ผ้าไหมท�าให้สีด�าของผลมะเกลือซึมเข้าสู ่เนื้อผ้า											

หลังจากนั้นน�าข้ึนบิดให้พอหมาดจะมีสีเหลือง																

แล้วน�าไปตากแดด

	 	 การตากแดด	 จะน�าผ้าไหมที่ทอเป็นผืน

ลายลูกแก้ว	 หรือผ้าไหมท่ีตัดเป็นเสื้อ	 กางเกง																		

ผ ้าพันคอ	 และผ ้าคลุมไหล ่	 โดยการปูราบลง																					

กับพื้นดินลานบ ้าน	 หรือลานหญ้ากลางแจ ้ง																						

ในคร้ังแรกของการย ้อม	 เพื่อให ้สีด�าและยาง																						

ของผลมะเกลือที่ต�าละเอียดซึมเข้าเนื้อผ้าให้เสมอ							

ทั่วทั้งผืน	 และไม่ให้น�้ามะเกลือไหลออกจากเสื้อ	

ปล่อยไว้จนแห้งหมาด	ๆ 	ผ้าจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเขียว	

จึงน�าเสื้อผ ้ามาแช ่น�้ามะเกลือเหมือนครั้งแรก																			

และน�าไปตากแดดเหมือนเดิม	

	 	 ในหนึ่งวัน	 จะย้อมผ้าซ�้าและตากได้

ประมาณ	๓-๔	ครั้ง	(ขึ้นกับความแรงของแดด)	ก่อน

เก็บเสื้อผ้าไว้ย้อมวันต่อไป	 จากน้ันน�าเสื้อผ้าย้อม

มะเกลือทีต่ากแดดแห้งแล้ว	มาลวกน�า้ร้อนโดยต้มน�า้

พอท่วมเส้ือผ้า	 หลังจากน�้าเดือดให้ยกลงแล้วจึงเอา

เสื้อผ้าลงลวกในหม้อต้มน�้า	 กดลงให้น�้าท่วมเสื้อผ้า

ปิดฝาหม้อ	 ปล่อยให้เย็นจึงน�าขึ้นมาบิดหมาด	 ๆ													

พักไว้ในถังรอย้อมวันถัดไป	หลังจากการย้อมเสื้อผ้า

เสร็จในแต่ละวันนั้น	 ต้องน�าเสื้อผ้าที่ย้อมมาลวก																	

น�้าร ้อนทุกครั้ง	 เพื่อให้ยางมะเกลือละลายและ															

เศษฝุ่นต่าง	 ๆ	 ไม่ติดเสื้อผ้า	 ซึ่งจะช่วยให้เสื้อผ้า																				

มีความอ่อนนุ่ม	 ไม่แข็งกระด้าง	 ท้ังนี้	 น�้ามะเกลือ

ส�าหรับการย้อมต้องเตรียมใหม่ทุกวัน	 หลังจาก											

การย้อมวันละ	 ๓-๔	 ครั้ง	 ประมาณ	 ๗-๘	 วัน																						

จะเห็นว่าเสื้อผ้ามีสีด�าสนิทแล้วให้หยุดย้อม	

	 	 ๒.๒	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ
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	 	 หลงัจากการย้อมและตากผ้าไหมย้อมด้วย

ผลมะเกลือจนกลายเป็นสีด�าสนิทแล้วน�าผ้าไหม												

มาอบด้วยสมุนไพรทีส่ามารถหาได้ในท้องถิน่	เพือ่ให้

ผ้ากลิ่นหอมของสมุนไพรติดทนนาน	 เป็นการช่วย

รักษาผิวพรรณไม่ให้ระคายเคือง	 และกลิ่นหอม											

จากสมุนไพรช่วยในด้านการหายใจ	 ช่วยป้องกัน

แมลง	 เพิ่มความเย็นสบายส�าหรับผู ้ ใช ้สวมใส	่																

หรือปกคลุม	เพราะมีการระบายความร้อนได้ด	ีโดย

ใช้เทคนิคและภูมิปัญญาที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น	

ซึ่งมีเพียงผู ้รู ้บางท่าน	 บางกลุ ่มเท่าน้ันที่ยังคง																			

อบผ้าไหมด้วยสมุนไพรในท้องถิ่นอยู่	 โดยสมุนไพร												

ที่น�ามาใช้มีสมุนไพรหลัก	ได้แก่	

	 	 ๑.	ใบเล็บครุฑ	หรือภูริยม

	 	 ๒.	ขมิน้	ใช้ขมิน้ไข	จะมหีวัเลก็	ๆ 	ยาวแตก

แขนง	เป็นเหง้า

	 	 ๓.	เปราะหอม	ที่ได้ผสมไว้	เมื่อปลูกแล้ว

มีหัวจะบิดแล้วน�าส่วนหัวมาโขลก	 หรือเอามาฝาน

บาง	ๆ	แล้วน�าไปล้างพร้อมกับขมิ้นที่เป็นหัวสด

	 	 ๔.	 ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม	 ล้าง

แล้วน�ามาสับให้เป็นท่อนสั้น	ๆ

	 	 ๕.	หนามคองหรือลูกตะคอง	น�ามาคั่วให้

หอมแล้วทุบหรือโขลกให้ละเอียด

	 	 ๖.	ต้นนมยาน	ต้นกระวาน	หรอืต้นตดหมา	

น�ามาหั่นบางๆ	แล้วน�ามาโขลก	

	 	 สมุนไพรเสริม	(ถ้ามี)	ดังนี้

	 	 ๑.	ต้นเนยีม	ต้นอ้ม	ต้นเนยีมอ้ม	ต้นใบขน

	 	 ๒.	การะเกดหรือล�าเจียก

	 	 วิธีการเตรียมเครื่องสมุนไพรอบผ้าไหม

ย้อมมะเกลือ

	 	 ในช่วงที่แดดจัดจะเร่ิมไปหาสมุนไพร	

ประมาณช่วงเดอืนตุลาคมหรอืช่วงเดือนพฤศจกิายน	

ทีล่มและฝนไม่ตกแล้ว	เป็นช่วงเข้าสูฤ่ดูหนาวสามารถ

เริ่มเก็บสมุนไพรเอามานึ่งตากได้	เพราะถ้าท�าในช่วง

ฤดูฝนจะมีความเสี่ยง	 คือ	 ๑.	 ตากแล้วลืมเก็บ																					

๒.	ถ้าแดดไม่จัดหรอืมแีดดบ้างไม่มแีดดบ้างจะท�าให้

สมุนไพรที่ตากขึ้นราได้

	 	 วิธีการท�าเครื่องสมุนไพรอบผ้าไหม													

ย้อมมะเกลือ

	 	 น�าสมุนไพรทั้งหมดโขลกรวมกัน	 เม่ือ	

เสร็จแล้วน�าเครื่องหอมอื่น	 ๆ	 เช่น	 ใบม็อค	 ใบอ้ม	

ล�าเจียกมาดาดในกระทะ	หรือใช้วิธีเอาใบตองกล้วย

หรือกาบกล้วยหมกให้มีกลิ่นหอม	 แล้วจึงน�ามา													

คลุกผสมรวมกันกับใบภูริยมหรือใบอ้ม	 ซึ่งใบภูริยม

ต้องชุบน�้าแล ้วสะบัดเอาน�้าออกก่อนให้เหลือ																

ความเปียกไม่มาก	 แล้วน�าสมนุไพรชนดิอืน่ท่ีเตรยีมไว้	

มาคลุกผสมกัน	 หลังจากคลุกเรียบร้อยแล้วน�ามาใส่

มวยหรือหวดน�าไปนึ่ง	และตากแดดจัด	ๆ	ประมาณ											

๓	 แดด	 ก็จะได้เครื่องหอมที่แห้งสนิทเก็บไว้ส�าหรับ

อบผ้าได้	สมุนไพรจะไม่ขึ้นราเพราะว่าแห้งสนิทแล้ว

	 	 วิธีการอบสมุนไพร

	 	 เมื่อเตรียมผ้าไหมย้อมมะเกลือเสร็จ

เรยีบร้อยแล้ว	ให้เตรยีมหม้อและมวยส�าหรบันึง่หรอื

อบเสื้อผ้าท่ีเตรียมไว้	 คือ	 น�าสมุนไพรท่ีอบเป็น												

เครื่องแห้งก่อนท่ีเตรียมไว้ใส่ลงไปในมวยประมาณ		

๒	 นิ้ว	 เพื่อไม่ให้เปลืองพื้นที่ก้นมวย	 น�าเสื้อผ้าที่เรา

จะอบไปชุบน�้าบิดให้หมาด	 สลัดเสื้อเพื่อไม่ให้เป็น

ก้อนก่อนวางลงไปในมวย	น�าเครื่องหอมวางด้านบน

เสื้ออีกชั้น	 แล้วเอาใบตองปิดเพื่อให้ไอความร้อน

หมนุเวยีนเครือ่งหอมทีอ่ยูใ่นมวยไม่ให้ระเหยออกไป

อย่างรวดเร็ว	 ซึ่งถือเป็นขั้นตอนการอบสุดท้าย																	

ใช ้ ระยะเวลานานพอสมควร	 หรือประมาณ																							

๒-๓	 ช่ัวโมง	 เพราะต้องรอให้เกิดความร้อนและม	ี													

ไอความร้อนไปจับท่ีผ้า	 เพื่อกล่ินเครื่องหอมจะได้									

ติดทนนานในเส ้นใยผ้า	 หลังจากอบขั้นตอนนี้

เรียบร้อยแล้วน�าไปตากให้แห้งแล้วเก็บให้เรียบร้อย	

	 	 ๓.	 ชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
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ส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

จังหวัดศรีสะเกษ

	 การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

จังหวัดศรีสะเกษ	 ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู ้														

และสามารถน�าชุดความรู้ดังกล่าวถ่ายทอดให้กับ

เยาวชน	 นิสิต	 นักศึกษา	 ผู้ที่สนใจ	 สามารถศึกษา

ข ้ อมู ล 	 เทคนิ ควิ ธี ก ารน� าสมุ น ไพรมา ใช ้ ใน																										

การอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 และเป็นการอนุรักษ์

มรดกภูมิปัญญาพื้นบ้านให้คงอยู่ต่อไป	

	 หลังจากผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวม	

องค์ความรูเ้กีย่วกบัภมูปัิญญาการท�าสมนุไพรอบผ้าไหม										

ย้อมมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	ซึ่งเป็นการรวบรวม

ความรู้โดยการถอดประสบการณ์	 และบทเรียน														

จากผูรู้้ในพ้ืนทีว่จัิย	ส�าหรบัการผลติเรยีบร้อยแล้วนัน้	

ได้แก่	 หนังสือเล่มเล็ก	 (Pocketbook)	 วีดิทัศน์												

และ	แผ่นพับความรู้	

อภิปรำยผล
	 ๑.	 สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการท�า

สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 ๑.๑	 ประวัติความเป็นมากลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนเส้ือเก็บย้อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ													

บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 กลุ ่มเริ่มก ่อต้ังมาจาก	 เม่ือวันที่ 	 ๒๘	

ธันวาคม	 ๒๕๓๖	 สมเด็จพระนางเจ ้าสิริกิติ์																				

พระบรมราชิ นีนาถ	 ได ้ เสด็จมาเยี่ยมราษฎร																										

ณ	 บ้านหนองน�้าขุ่น	 หมู่ท่ี	 ๑๐	 ต�าบลเมืองหลวง	

อ�าเภอห้วยทับทัน	 จังหวัดศรีสะเกษ	 และทรง

พระราชทานเงินสดสนับสนุนกลุ่มอาชีพ	 โดยบ้าน

เมืองน ้อย	 หมู ่ที่ 	 ๖	 เป ็นหมู ่บ ้านหนึ่งที่ ได ้รับ

พระราชทานเงินสด	 จ� านวน	 ๔	 ราย	 รวม																										

เป็นเงิน	๑๑,๕๐๐	บาท	และเส้นไหม	๔	คน	ๆ	ละ	๒	

กิโลกรัม	รวม	๘	กิโลกรัม	หลังจากนั้นจึงได้ร่วมกัน

จัดตั้งกลุ่มข้ึนมาเป็นกลุ่มทอผ้าไหม	 เพื่อตอบสนอง

พระราชเสาวนีย ์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ	 ซึ่งจัดตั้งเมื่อ	 ปี	 พ.ศ.๒๕๓๗									

แรกเริม่มสีมาชกิ	๒๑	คน	ทุนด�าเนนิการ	๒,๒๐๐	บาท	

ปัจจบัุนมสีมาชิก	๓๗	คน	ทุนด�าเนนิการ	๖๓,๘๐๐บาท	

และได้รบังบประมาณสนบัสนนุจากส�านกังานพัฒนา

ชุมชนอ�าเภอห้วยทับทัน	 จ�านวน	 ๒๕,๐๐๐	 บาท													

ในปี	๒๕๓๘	ได้รบังบประมาณสนบัสนนุจากองค์การ

บริหารส่วนต�าบลเมืองหลวง	จ�านวน	๖,๐๐๐	บาท	

ปี	 ๒๕๓๙	 ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การ

บริหารส่วนต�าบลเมืองหลวง	จ�านวน	๕,๐๐๐	บาท	

รวมได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงาน

ราชการ	รวมทั้งสิ้น	๓๖,๐๐๐	บาท	มีการบริหารงาน

โดยคณะกรรมการบริหาร	 ซ่ึงน�าโดย	 นางราตร	ี													

ดวงนิล	 ยึดระเบียบกลุ่มเป็นแนวทางในการบริหาร

จดัการกจิกรรมทีส่�าคญัของกลุม่	ได้แก่	การเลีย้งไหม

ด ้วยตนเอง	 การทอผ ้าไหม	 และผลิตผ ้าไหม																								

การแปรรูปผ้าเก็บย้อมมะเกลืออบสมุนไพร	 และมี

ศูนย์จ�าหน่ายสินค้า	 ซึ่งสามารถจ�าหน่ายสินค้า																						

ได้ทุกเวลา	 โดยในแต่ละปีทางกลุ่มจะได้รับคัดเลือก

จากทางจังหวัดศรีสะเกษ	 เพื่อไปจ�าหน่ายสินค้า																

ในงานต่าง	ๆ	ทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศ

	 	 ลักษณะของเสื้อเก็บบ ้านเมืองน ้อย													

เป็นเสื้อที่ท�าจากผ้าไหมพื้นบ้านทอมือ	ทอลายในตัว	

ย้อมสีด�าด้วยมะเกลือ	 ตัดเย็บตามแบบเสื้อพื้นบ้าน

ของชนเผ่าส่วย	เขมร	มีการเย็บและปักด้วยเส้นไหม

สสีนัต่าง	ๆ 	เรยีกว่า	“การแซว”	และอบด้วยสมนุไพร

ให้มีกลิ่นหอมติดทนทาน	 มีช่ือเรียกตามท้องถ่ินว่า	

“เสื้อผ้าเหยียบ”	วัตถุประสงค์ของการสวมใส่	เพื่อ	

	 	 	 ๑.	ใช้ใส่ในงานบุญประเพณีบุญบั้งไฟ	

งานแต่งงาน	เพราะในสมยัก่อนไม่มชุีดแต่งงานให้เช่า	
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ถือว ่าเป ็นเสื้อที่ดีที่สุดส�าหรับเจ ้าบ ่าวเจ ้าสาว																								

ถ้าไม่มีต้องเช่าหรือขอยืมผู้ที่ท�าไว้	 เวลาน�าไปคืน													

ต้องจ่ายเงนิเป็นค่าเช่าสบิหรอืห้าบาทด้วย	จงึจ�าเป็น

ที่ต้องมีเอาไว้

	 	 	 ๒.	เป็นชุดนุ ่งไหว้	 หรือสวมใส่ใน

พิธีกรรมบูชาแม่มดผีฟ้า	สิ่งศักดิ์สิทธิ์

	 	 	 ๓.	เป็นผ้าที่ใช้ในการบูชาแม่มดผีฟ้า	

ถ้ามีการประพฤติผิด	 ต้องน�าเครื่องชุดน้ีมาไหว้															

คาราวะจงึจะหาย	แล้วต้องสวมใส่ในการร�าบชูาด้วย																

จงึถอืว่าเป็นชดุทีส่�าคญั	หากไม่มจีะต้องหามาสวมใส่

ให้ได	้นี่เป็นที่มาของผ้ามะเกลือบ้านเมืองน้อย

	 	 ท้ังน้ีผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า	 การศึกษา

ประวัติความเป็นมามีความส�าคัญในการวิจัย	เพราะ

เป็นการกระตุน้ให้ชมุชนได้ทบทวนประวัตคิวามเป็นมา	

ของกลุ ่มตนเอง	 และเป ็นการบันทึกเรื่องราว														

ประวัติความเป็นมาของการพัฒนากลุ ่ม	 รวมทั้ง

ทบทวนกิจกรรมการพัฒนาในป ัจจุบันว ่ าม	ี																										

การด�าเนินการอย่างไร	 แต่ละคนในกลุ่มมีบทบาท

หน้าที่อย่างไร	และได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามที่

ได้รับมอบหมายหรือไม่	 ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการปรับตัว																					

ให้เข้ากับสภาพปัจจุบัน	

	 	 สอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่												

ของ	 Bronislaw	 Malinowski	 (ยศ	 สันตสมบัติ.	

๒๕๕๖	:	๓๖-๓๗)	เชือ่ว่ามนษุย์ทกุสงัคมมวีฒันธรรม

มีความต้องการพื้นฐานทางด้านร่างการและจิตใจ	

และหน้าทีห่ลักของวฒันธรรม	คอื	การตอบสนองต่อ

ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์	 ซึ่งจะต้องได้รับ												

การตอบสนองจากสังคม	 โดยแบ่งความต้องการ													

ของมนษุย์ออกเป็น	๓	ประเภท	คอื		๑)	ความต้องการ

พื้นฐานทางร ่างกายและจิตใจ	 (Basic	 and	

Psychological	 Needs)	 เช่น	 ด้านปัจจัย	 ๔																			

การพักผ่อน	 การเจริญเติบโต	 และการสืบพันธุ	์

เป็นต้น	 	 ๒)	 การตอบสนองร่วมกันของสมาชิก																						

ในสงัคม	(Instrument	Needs)	หมายถงึ	การท�างาน

ร ่ ว ม กั น ข อ ง ส ม า ชิ ก สั ง ค ม เ พื่ อ ต อบสนอ ง																										

ความต้องการพืน้ฐานทางร่างกายและจติใจยงัก่อให้

เกิดการจัดตั้งองค์กรและสถาบันต่าง	 ๆ	 ขึ้น	 เช่น																	

การหาอาหาร	 ก่อให้เกิดการจัดตั้งระบบเศรษฐกิจ

เพื่อผลิตอาหาร	 การแลกเปลี่ยนและการกระจาย	

อ าห า รออก ไปยั ง ส ม า ชิ ก ขอ งสั ง คม 	 แ ละ																																					

๓)	ความต้องการเชงิสญัลกัษณ์	(Symbolic	Needs)	

ความต้องการนี้ได้รับการตอบสนองโดยการพัฒนา

ระบบวิทยาศาสตร์	 ศาสนา	 ไสยศาสตร	์ และศิลปะ

ขึ้นมาในสังคม

	 	 ๑.๒	 สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญา																	

การท�าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ

	 	 จากการร ่วมกันวิ เคราะห ์ศักยภาพ																

โดยใช้เทคนิค	 SWOT	 Analysis	 ในประเด็นสภาพ

ปัจจุบันปัญหา	ภูมิปัญญาการท�าสมุนไพรอบผ้าไหม

ย้อมมะเกลือของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย้อม

มะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ้านเมืองน้อย		

ต�าบลเมอืงหลวง	อ�าเภอห้วยทับทัน	จังหวดัศรสีะเกษ											

พบว่า	 กลุ่มมีจุดแข็งและโอกาสในด้านต่าง	 ๆ	 สูง												

แต่ยังขาดผู ้สืบทอดในอนาคต	 เนื่องจากสมาชิก																		

ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ	ดังนั้นโครงการนี้สามารถช่วย

ถอดความรู้	 และผลิตเป็นชุดความรู้ภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อม

มะเกลือ	 เพื่อ เป ็นการจัดเก็บความรู ้และน�า																												

ชุ ดความรู ้ ดั งกล ่ าวถ ่ ายทอดให ้กับ เยาวชน																														

นิสิต	 นักศึกษา	 ผู ้ ท่ีสนใจ	 สามารถศึกษาข้อมูล											

เทคนคิวธิกีารน�าสมนุไพรมาใช้ในการอบผ้าไหมย้อม

มะเกลอื	และเป็นการอนรุกัษ์มรดกภมูปัิญญาพืน้บ้าน	

ให้คงอยู่ต่อไป

	 	 ทั้งนี้ผู ้วิจัยมีความคิดเห็นว่า	 การอบ															

ผ้าไหมย้อมมะเกลือด้วยสมุนไพร	 เป็นภูมิปัญญาที่

ควรมีการอนุรักษ์และสืบทอดไปยังรุ ่นต่อ	 ๆ	 ไป	
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เพราะเป็นการแสดงถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ทางด้าน

วัฒนธรรมของท้องถิ่น	 โดยการร้ือฟื้นคุณค่าดั้งเดิม	

และสร้างคุณค่าใหม่	 และพัฒนาให้มีการน�าคุณค่า

ทางวัฒนธรรมนี้มาสร้างเป็นมูลค่าเพื่อก่อให้เกิด										

รายได้เพิม่ส�าหรับชมุชนต่อไป		การให้สมาชกิของกลุม่	

วิ เคราะห ์ศักยภาพของตนเอง	 โดยใช ้ เทคนิค													

SWOT	 Analysis	 น้ัน	 มีส่วนช่วยให้กลุ่มได้สะท้อน

ข้อดีข้อเสีย		ซึ่งสมาชิกในกลุ่มได้ระดมความคิดเห็น

ด้วยความตั้งใจ	 ถึงแม้จะไม่สามารถแยกจุดแข็ง												

กับโอกาส	 และจุดอ่อนกับอุปสรรคได้	 แต่สามารถ

แยกข้อดีข้อเสียได้	 ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ช่วยเป็นพี่เล้ียง

ประจ�ากลุ ่ม	 โดยช ่วยอธิบายและจับประเด็น																				

ในการสนทนา	 นอกจากนี้สมาชิกแต่ละกลุ ่มยัง

สามารถวิเคราะห์ความต้องการของตนเองเพื่อ

พัฒนาให้กลุ่มให้มีศักยภาพและมีความเข้มแข็ง	

สามารถพึ่งตนเองได้ตามสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู	่

เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิปัญญา															

ของชุมชน	 ในด้านการปรับตัวของวัฒนธรรมให้เข้า

กับสังคมปัจจุบัน

	 ๒.	 องค์ความรู ้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการท�า

สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 ปัจจุบันการย้อมผ้าไหมด้วยผลมะเกลือ	

จะใช้ผ้าไหมทอมือ	 ซึ่งเป็นการทอมีลวดลายในตัว	

ย้อมสีด�าด้วยมะเกลือ	มีการเยบ็และปักด้วยเส้นไหม

สสีนัต่าง	ๆ	เรยีกว่า	การแซว	มชีือ่เรียกตามท้องถิน่ว่า	

เส้ือผ้าเหยยีบ	หรอือาวเกบ็	ลายทีน่ยิมคอื	ลายลกูแก้ว		

ซ่ึงเป ็นวิธีการทอโดยใช ้เทคนิคการเพิ่มตะกอ														

ให้มากขึน้กว่าสองตะกอ	ลายผ้าท่ีได้จะเป็นลายดอก

นูนขึน้มาตลอดทัง้ผนื		เป็นผ้าทอทีต้่องใช้ความสมัพันธ์	

ในการเหยียบตะกออย่างช�านาญ	 นอกจากนี้																							

ใช้เส้นยืนและเส้นพุง่ย้อมสเีดียวกัน	มีลกัษณะการทอ

แบบยกดอก	ซึง่แตกต่างจากการทอผ้าพืน้	ทีม่กีารใช้

ตะกอเป็นตัวก�าหนดลาย	 มีจุดกลับโดยยกตะกอ												

ย้อนกลับ	 แล้วเก็บตะกอตามลวดลายท่ีก�าหนดไว	้																	

มวีธิกีารย้อมแบบย้อมเยน็	ในระหว่างเดอืนมกราคม	

ถึง	 เดือนกันยายน	 มะเกลือจะเริ่มออกดอก	 และ

ระหว ่างเดือนพฤษภาคม	 ถึง	 เดือนธันวาคม																		

มะเกลือจะติดผล	 สามารถเริ่ มย ้อมผ ้ า ไหม																											

ด้วยผลมะเกลือได้ในระหว่างเดือนกรกฎาคม	 ถึง	

เดือนพฤศจิกายน	(ก่อนเก็บเกี่ยวข้าว)	

	 	 สมุ น ไพรอบผ ้ า ไหมย ้ อมมะ เกลื อ																						

บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จั งหวัดศรีสะเกษ	 หลังจากย ้อมผ ้าไหมด ้วย																												

ผลมะเกลือแบบดั้งเดิมจนมีสีด�าสนิท	น�าผ้าไหมที่ได้

จากการย้อมผลมะเกลือมาแปรรูปตัดเย็บเป็น																

เสือ้ปักหรอืแซวลวดลายด้วยเส้นไหมสต่ีาง	ๆ 	แล้วน�า

สมนุไพรทีส่ามารถหาได้ในท้องถ่ิน	ได้แก่	ใบเลบ็ครุฑ	

หรือภูริยม	 ขมิ้น	 เปราะหอม	 ฮากกระเฉนหรือราก

แฝกหอม	 หนามคองหรือลูกตะคอง	 ต้นนมยาน																

ต้นกระวาน	 หรือต้นตดหมา	 ต้นเนียม	 ต้นอ้ม																			

ต้นเนียมอ้ม	 ต้นใบขน	 การะเกดหรือล�าเจียก	 และ

สมุนไพรอื่น	 ๆ	 ท่ีให้กลิ่นหอม	 มาอบหรือนึ่งเพื่อให้

กลิน่หอมของสมนุไพรตดิทนกบัผ้าไหมย้อมมะเกลอื	

เป ็นการช่วยรักษาผิวพรรณไม่ให ้ระคายเคือง																	

และกลิ่นหอมจากสมุนไพรช่วยในด้านการหายใจ	

ช่วยป้องกันแมลง	 เพิ่มความเย็นสบายส�าหรับผู้ใช้

สวมใส่	 เพราะมีการระบายความร้อนได้ดี	 โดยใช้

เทคนิคและภูมิปัญญาที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น	

	 	 ท้ังนี้ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า	 มีประโยชน์

ต ่อพื้นที่ 	 เพราะเป ็นการรวบรวมความรู ้ โดย																			

การถอดประสบการณ์	 และบทเรียนจากผู ้ รู 	้																											

ในพื้นที่ วิ จัย 	 ซึ่ งป ัจ จุบันผู ้ รู ้ เรื่ อง เกี่ ยว กับวิ ธี																								

การอบสมุนไพรผ้าไหมย้อมมะเกลือส่วนใหญ่																			

เป ็นผู ้ สู งวั ย ที่ ได ้ ถ ่ ายทอดเรื่ อ งราว เ กี่ ยวกับ																																

วิถีการด�าเนินชีวิตโดยอาศัยสมุนไพรท่ีมีอยู่ใกล้ตัว														

หรือภายในพื้นท่ีบริเวณหมู ่บ้านมาใช้ประโยชน	์																
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ในการอบผ้าไหม	 เป ็นการเรียนรู ้และปรับตัว																								

ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัว	 นอกจากนี้

องค์ความรูท้ีไ่ด้จากการถอดประสบการณ์ยงัสามารถ

น�าไปสร้างรายได้จากการจ�าหน่ายสินค้า	 คือ																							

ผ้าไหมย้อมด้วยผลมะเกลือ	และสมุนไพรอบผ้าไหม	

ซึ่ งถือว ่ า เป ็นผลิตภัณฑ ์ที่ เกิดจากภู มิป ัญญา																										

ทางวัฒนธรรมของชุมชน	 ก่อให้เกิดการสร้างมูลค่า

เพิ่มทางเศรษฐกิจด้วย	

	 ๓.	 ชุดความรู ้ภูมิป ัญญาทางวัฒนธรรม

ส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	

จังหวัดศรีสะเกษ

	 	 การผลิตชุดความรู ้ ภูมิป ัญญาทาง

วัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	 สมุนไพรอบผ้าไหมย้อม

มะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ซึ่งเป็นการจัดเก็บ																

ชุดความรู ้ 	 และสามารถน�าชุดความรู ้ดังกล่าว

ถ่ายทอดให้กับเยาวชน	 นิสิต	 นักศึกษา	 ผู้ที่สนใจ	

สามารถศกึษาข้อมลู	เทคนิควธิกีารน�าสมนุไพรมาใช้

ในการอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 และเป็นการอนุรักษ์

มรดกภูมิปัญญาพื้นบ้านให้คงอยู่ต่อไป	

	 	 จากการลงพื้ นที่ เ พื่ อ เ ก็ บรวบรวม																							

องค์ความรู ้ เ ก่ียวกับภูมิป ัญญาการท�าสมุนไพร																			

อบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ซึ่งเป็น																					

การรวบรวมความรู ้โดยการถอดประสบการณ์																			

และบทเรียนจากผู้รู ้ในพื้นที่วิจัย	 ส�าหรับการผลิต

เรียบร ้อยแล ้ วนั้ น 	 ได ้ แก ่ 	 หนั งสื อ เล ่ม เล็ ก	

(Pocketbook)	วีดิทัศน	์และแผ่นพับความรู้	

	 	 ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า	 การผลิตชุด

ความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส�าหรับชุมชน	 :	

สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ	 จังหวัดศรีสะเกษ	

เป็นวัฒนธรรมการสื่อสารที่กลุ ่มวิสาหกิจชุมชน													

เสื้อเก็บย ้อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ															

บ้านเมืองน้อย	 ต�าบลเมืองหลวง	 อ�าเภอห้วยทับทัน	

จังหวัดศรีสะเกษ	 มีความต้องการถ่ายทอดสื่อสาร

ความเชื่อ	 ความคิด	 หรือความรู้สึกของตนเองผ่าน

พฤติกรรมต่าง	ๆ 	เพื่อถ่ายทอดวัฒนธรรมของตนเอง

จากรุ่นสู่รุ ่น	 ยุคสู่ยุค	 การส่ือสารจึงมีความส�าคัญ							

และเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดองค์ความรู้	 โดย

อาศัยเทคโนโลยีในการจัดเก็บความรู้และภูมิปัญญา

ทางวัฒนธรรม	 แล้วถ่ายทอดไปยังผู ้สนใจและ																

คนรุ่นใหม่ให้สามารถเรียนรู้ซึ่งอาศัยจากเทคโนโลยี														

ที่มีความทันสมัยในปัจจุบัน	 โดยการใช้สื่อที่ผลิต												

เป็นชุดความรู้	 ได้แก่	 วีดิทัศน์	 หนังสือเล่มเล็ก	

(Pocketbook)	 และแผ ่นพับประชาสัมพันธ	์																				

เป็นตัวแพร่กระจายภูมิป ัญญาเกี่ยวกับการอบ

สมุนไพรผ้าไหมย้อมมะเกลือ	จังหวัดศรีสะเกษ	ไปสู่

พื้นท่ีอื่น	 ๆ	 ผ ่านช่องทางการสื่อสารท่ีมีความ																

หลากหลายในปัจจุบัน

 

ข้อเสนอแนะ
	 ๑.		ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

	 	 ๑.๑	 สามารถน�าหลักการเศรษฐกิจ															

แบบพอเพียงเพื่อจัดการภูมิป ัญญาและวิถี ใน																										

การด�าเนินชีวิต	 และจัดการพัฒนาแหล่งเรียนรู	้													

ทางวัฒนธรรมในระดับบุคคลให้มีความสามารถ													

รู้จักการวางแผนแบบมีส่วนร่วม	 มีความรอบคอบ												

ในการท�ากิจกรรมต่าง	 ๆ	 มีชุดความรู ้จริงที่ผ่าน																	

การเรยีนรูจ้ากการปฏบัิตทิีส่ามารถถ่ายทอดวามรู้ได้		

และมีจริยธรรม	มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น

	 	 ๑.๒	 ควรมีการน�าวิธีการผลิตชุดความรู้

ภู มิ ป ัญญาทาง วัฒนธรรมส� าหรั บ ชุมชน ท่ีมี

ประสิทธิภาพ	 สามารถจัดเก็บองค์ความรู ้และ																

เผยแพร ่ 	 โดยเข ้าถึ งบุคคลที่มีความสนใจใน																						

แต่ละกลุ่มได้

	 	 ๑.๓	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควร

ก�าหนดนโยบายให ้จัดล�าดับความส�าคัญของ																				

การส่งเสริมแหล่งเรียนรู ้ทางวัฒนธรรมในชุมชน																
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ให้อยูใ่นระดบัต้น	ๆ 	ของแผนงานและโครงการต่าง	ๆ

	 	 ๑.๔	 ควรมีหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องให	้

ความส�าคัญและสนับสนุนส่งเสริมแหล่งเรียนรู	้								

ทางวัฒนธรรม	 โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างเป็น																

รูปธรรมและต่อเนื่อง

	 ๒.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ๒.๑	 ควรมีการวิจั ยขยายผลไปยั ง

หมู่บ้านใกล้เคียงที่สนใจในการน�าภูมิปัญญาของ

ตนเองมาจัดเก็บเป็นชุดความรู ้ทางวัฒนธรรม	

ส�าหรับชุมชนไปจัดการพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง															

เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาชุมชน	

ให้มีความเข้มแข็งต่อไป

	 	 ๒.๒	 ควรน�าผลการศึกษานี้ไปเผยแพร่

ในสถานศึกษา	 เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการส่งเสริม					

ภมิูปัญญาในท้องถิน่	ให้มีความสอดคล้องกบัพนัธกิจ

ของหน่วยงาน

	 	 ๒.๓	 ควรมกีารพฒันาเทคนคิการอบแห้ง	

ของสมนุไพรให้มีคณุภาพ	จนสามารถน�าไปจ�าหน่าย

ได้	ให้ลูกค้าและผู้สนใจน�าไปอบผ้าได้เอง

เอกสำรอ้ำงอิง
กลุ ่มยุทธศาสตร ์และเฝ ้าระวังทางวัฒนธรรม.	

(๒๕๕๕).	กำรจัดเก็บองค์ควำมรู้ภูมิปัญญำ

ท้องถิ่น	จังหวัดศรีสะเกษ	ประจ�ำปี	๒๕๕๕.		

ศรีสะเกษ	 :	 ส�านักงานวัฒนธรรมจังหวัด

ศรีสะเกษ.

งามพศิ	สตัย์สงวน.	(๒๕๓๙).	มำนษุยวิทยำกำยภำพ:	

วิวัฒนำกำรทำงกำยภำพและวัฒนธรรม.	

กรุงเทพฯ	 :	 ส�านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย.

ศูนย ์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนท่ี	 ๑๔.	

(๒๕๕๕).	 รำยงำนผลกำรศึกษำภูมิปัญญำ

ท้องถิ่น	 ประจ�ำปีงบประมำณ	 ๒๕๕๕														

เนยีมหอมสมนุไพรเพือ่สขุภำพ.	นครสวรรค์	:	

ส� านั กจั ดการทรัพยากรป ่ า ไม ้ ท่ี 	 ๑๔																							

สาขานครสวรรค์.

ส�านกัวจิยัเศรษฐกจิการเกษตร.	(๒๕๔๙).	กำรศึกษำ

วิจัยเศรษฐกิจสมุนไพรไทย	 กรณีศึกษำ	 :															

ว่ำนหำงจระเข้	 ฟำ้ทะลำยโจร	ตะไคร้หอม	

และไพล.	 กรุงเทพฯ	 :	 ส�านักวิจัยเศรษฐกิจ

การเกษตร	 ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร	

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.

MedThai.com.	 (๒๕๕๖).	 ออนไลน์.	 สืบค้นจาก	

https://medthai.com/หญ้าแฝก
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thaiherbal.org/166/166
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