
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมจีน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวเสน 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หันคา ตําบล หันคา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมจีนหรือขาวเสน เปนอาหารคาวชนิดหนึ่งทําดวยแปงเปนเสนกลม ๆ คลาย เสนหม่ี รับประทานกับน้ํายา 
น้ําพริก เปนตน อาหารชนิดนี้ ภาษาเหนือเรียก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ข้ันตอนการทํา ดังนี้ ๑. นําขาวจาวเหลืองประทิวอยางดีแชน้ําท้ิงไวคางคืนประมาณ ๓ วัน ๒. นําขาวท่ีแชคาง
คืนมายีแปง การยีจะใชมือท้ังสองในการออกแรงยีและหม่ันคอยเติมน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือไมใหแปงแหง ๓. นํา
แปงท่ียีไดท่ีใสถุงแปง หรือถุงผา ตั้งท้ิงคางคืน ประมาณ ๑ คืน เพ่ือใหน้ําเสด็จออกจากแปงคงเหลือแตเนื้อ ๔. 
นําแปงท่ีเสด็จน้ําหมดแลวมานวดแลวปนเปนลูก เรียกวา ลูกแปงขนมจีน หลังจากนั้น นําไปตมในน้ําเดือด 
ประมาณ ๓๐ นาที ๕. นําลูกแปงท่ีตมแลว ไปตําในครกไมจนเนื้อแปงเหนียวเขากันเปนเนื้อเดียวกัน ๖. นํา
แปงท่ีตําเปนเนื้อเดียวกัน ไปยีกับน้ําใหแปงเหลวไดท่ี เพ่ือทําการบีบเปนเสน ๗. ตั้งน้ําในกระทะตมใหเดือด นํา
แปงท่ียีเหลวไดทีเทใสผวนบีบเสน แลวบีบลงในกระทะ โดยออกแรงบีบอยางสมํ่าเสมอใหเปนเสน หลังจากนั้น 
ตักเสนขนมจีนข้ึนแชน้ําเย็นพรอม จับเปนหัววางเรียงในกระจาดซ่ึงรองดวยใบมะยม พรอมรับประทาน 
  
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑.นําขาวจาวเหลืองประทิวอยางดีแชน้ําท้ิงไวคางคืน
ประมาณ ๓ วัน 

 
๒.นําขาวท่ีแชคางคืนมายีแปง การยีจะใชมือท้ังสองในการ
ออกแรงยีและหม่ันคอบเติมน้ําอยางตอเนื่องเพ่ือไมใหแปง
แหง 

 
๓.นําแปงท่ียีไดท่ีใสถุงแปง หรือถุงผา ตั้งท้ิงคางคืน ประมาณ 



๑คืน เพ่ือใหน้ําเสด็จออกจากแปงคงเหลือแตเนื้อแปง 

 
๓.๑นําแปงท่ียีไดท่ีใสถุงแปง หรือถุงผาตั้งท้ิงคางคืน 
ประมาณ ๑ คืน เพ่ือใหน้ําเสด็จออกจากแปงคงเหลือแตเนื้อ
แปง 

 
๔.นําแปงท่ีเสด็จน้ําหมดแลวมานวดแลวปนเปนลูก เรียกวา
ลูกแปงขนมจีน หลังจากนั้น นําไปตมในน้ําเดือด ประมาณ 
๓๐ นาที 

 
๔.๑นําแปงท่ีเสด็จน้ําหมดแลวมานวดแลวปนเปนเปนลูก 
เรียกวาลูกแปงขนมจีน หลังจากนั้น นําไปตมในน้ําเดือน 
ประมาณ ๓๐ นาที 



 
๕.นําลูกแปงท่ีตมแลว ไปตําในครกไมจนเนื้อแปงเหนียวเขา
กันเปนเนื้อเดียวกัน 

 
๖.นําแปงท่ีตําเปนเนื้อเดียวกัน ไปยีกับน้ําใหแปงเหลวไดท่ี
เพ่ือทําการบีบเปนเสน 

 
๗.ตั้งน้ําในกระทะตมใหเดือด นําแปงท่ียีเหลวไดทีเทใสผวน
บีบเสน หลังจากนน ตักเสนขนมจีนข้ึนแชน้ําเย็นพรอมจับ
เปนหัววางเรียงในกระจาดซ่ึงรองดวยใบมะยม พรอม
รับประทาน 



 
๗.๑จับเปนหัววางเรียงในกระจาด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายปริญญา จันชื่น (อดีตผูใหญบานหมู ๙ ตําบลหันคา อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ) 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ท่ีอยู ๕๔ หมู ๙ ตําบลหันคา อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ๑๗๑๓๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
นายประสพโชค อยูโต (กํานันตําบลหันคา) ท่ีอยู ๕๔ หมู ๙ ตําบลหันคา อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
๑๗๑๓๐ 
โทรศัพท ๐๘๔-๘๑๓๘๘๔๑ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล นางเมธิณี อัมพานนท 
ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


