
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเลียงปลายาง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน มะขามเฒา อําเภอ วัดสิงห ตําบล มะขามเฒา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
รับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สมัยกอนมีผัก , ปลา มากมาย  หาปลายางและผักหลายๆอยางมารวมกัน  นํามาปรุงเปนอาหาร  ท่ีเรียกกันวา 
"แกงเลียง" มีคุณคาทางอาหารมากมาย ใหสารอาหารหลายชนิด วิตามัน และแรธาตุ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
แกงเลียงมีประโยชนและมีคุณคาทางโภชาการ ใหสารอาหารหลายชนิด  เชน  วิตามิน  แรธาต ุ วิธีการทําไม
ยุงยาก วัตถุดิบท่ีใชสามารถหาไดงายมีประโยชนตอระบบขับถาย ประกอบดวยผักหลายชนิด 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
แกงเลียงมีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ ใหสารอาหารหลายชนิด เชน วิตามิน แรธาตุ วิธีการทําไม
ยุงยากมาก วัตถุดิบท่ีใชสามารถหาไดงายมีประโยชนตอระบบขับถาย ประกอบดวยผักหลายชนิด 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

บวบเหลี่ยม ฟกทอง กระชาย ตําลึง ใบแมงลัก แตงโมออน  ขาวโพดออน  เห็ดฟาง พริกไทย หอมแดง  กุง
แหง 
  
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

1.โขลกเครื่องแกงใหละเอียด 2.นําน้ําเปลาตั้งไฟพอเดือดใส
เครื่องแกงลงไป ปรุงรสดวยน้ําปลา ชืมใหไดรสเค็ม ใสผัก
ชนิดท่ีสุกยาก คือ ฟกทอง ขาวโพดออน บวบเหลี่ยม แตงโม
ออน ใสใบตําลึง และใสใบแมงลัก 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
วัตถุดิบท่ีใชทําแกงเลียง 

 
วัตถุดิบท่ีใชทําแกงเลียง 

 



แกงเลียงปลายาง 

 
แกงเลียงปลายาง 

 
แกงเลียงปลายาง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางละเอียด มีทอง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางละเอียด มีทอง บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๑๐ ตําบลมะขามเฒา อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๑๐ ตําบลมะขามเฒา อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 084-7204545 โทรสาร 
E-mail 
   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายศิลปชัย มีฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายศิลปชัย มีฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


