
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารท 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ มโนรมย ตําบล วัดโคก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
" ขนมกระยาสารท" เปนขนมไทยท่ีมีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย แตรากศัพทของคําวา "สารท" จริงๆ แลวเปนคํา
ในภาษาอินเดีย มีความหมายวา ฤดูใบไมรวง หรือชวงระยะปลายฝนตนหนาว ซ่ึงเปนเวลาเดียวกันกับฤดูการ
ผลิดอกออกผลของพืชพันธุ โบราณจึงถือกันวาควรจะนําผลผลิตเหลานั้นมาถวายแดสิ่งศักสิทธิ์เพ่ือเปนการ
สักการะ และขอพรใหพืชของตนออกดอกออกผลดกดี และประเพณีนี้ก็มีในแถบประเทศจีนและตอนเหนือของ
ยุโรปดวย แตสําหรับไทยแลวประเพณีนี้มาแพรหลายในชวงสมัยสุโขทัย พรอมๆ กับพราหมณท่ีเริ่มเขามามี
บทบาทในไทย แตชวงเวลาของประเพณีตามอินเดีย เปนชวงเวลาท่ีตรงกับระยะขาวเริ่มออกรวงของไทย 
ชาวบานจึงเก่ียวขาวท่ียังมีเปลือกออน ๆ และเมล็ดยังไมแก เอามาค่ัวแลวตําใหเปนเมล็ดขาวแบน ๆ เรียกวา 
ขาวเมาแทน ความเชื่อของ "ขนมกระยาสารท" มีอยู 2 ตําราดวยกัน ตําราหนึ่งกลาววา มีพ่ีนองอยูสองคนชื่อ 
มหากาลผูพ่ี และจุลกาลผูนอง ท้ังสองทําการเกษตรกรรมรวมกันคือ ปลูกขาวสาลีบนท่ีผืนเดียวกัน จุลกาลนั้น
เห็นวาขาวสาลีท่ีกําลงัทองนั้นมีรสหวานอรอย ก็เลยอยากนําขาวนั้นไปถวายแดพระสงฆ จึงปรึกษากับมหากาล
พ่ีชาย แตมหากาลไมเห็นดวย มหากาลจึงแบงท่ีดินออกเปน 2 สวน เพ่ือใหตางคนตางนําขาวไปใชกิจอันใดก็ได 
จุลกาลจึงนําเมล็ดขาวท่ีกําลังตั้งทองมาผา แลวตมกับน้ํานมสด ใสเนยใส น้ําผึง้ น้ําตาลทรายกรวด เม่ือเสร็จ
แลวจึงนําไปถวายแดพระสงฆ เม่ือถวายภัตตาหารเหลานี้แดพระสงฆ จุลกาลไดทูลความปราถนาของตนกับ
พระพุทธเจาวา ขอใหตนบรรลุธรรมวิเศษกอนใคร และเม่ือกลับบานไป ก็พบวานาขาวสาลีของตนนั้นออกรวง
อุดมสมบูรณสวยงาม จนเก็บเก่ียวไป 9 ครั้งก็ยังอุดมสมบูรณอยูอยางนั้นตลอดไป อีกตํานานหนึ่งเลาวา สมัย
หนึ่งพระพุทธเจาประทับอยูในกรุงราชคฤห มีเปรตตนหนึ่งปลอมตัวเปนพระสงฆเขาเฝาพระเจาอชาตศัตรู 
เปรตตนนั้นไดเผยความจริงวา ตนเคยเปนพระสงฆแตมีความโลภจึงตองชดใชกรรมเปนเปรต แลวเปรตตนนั้น
ก็ขอใหพระองคพระราชทานกระยาสารท ซ่ึงปรุงแตงดวยของ 7 อยาง ไดแก น้ําตาล น้ําผึ้ง ถ่ัว งา ขาวตอก 
ขาวเมา น้ํานมวัว เพ่ือประทังความหิวโหย ดังนั้นในวันรุงข้ึนตรงซ่ึงกับวันแรม 15 คํ่า เดือน 10 พระเจาอชาต



ศัตรูจึงทําขนมกระยาสารทแลวกรวดน้ําอุทิศใหแกเปรตตามท่ีขอไว นับตั้งแตนั้นเปนตนมาเม่ือถึงวันแรม 15 
คํ่า เดือน 10 ซ่ึงตรงกับเดือนกันยายน ชาวบานจะกวนกระยาสารทมาทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับ
ไปแลว จนกลายเปนประเพณีสารทไทย หรือเทศกาลกวนขนมกระยาสารทจนถึงทุกวันนี้นั่นเอง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
"กระยาสารท" มีสวนประกอบหลายอยาง ลวนแตมีคุณคาทางโภชนาการสูงท้ังสิ้น ดังนี้ - ถ่ัวเมล็ดแหง คือถ่ัว
ลิสง จะมีสารอาหารพวกโปรตีนสูง - ขาวเมา คารโบไฮเดรท - ขาวตอก คารโบไฮเดรท - น้ําตาล มีกลูโคส คาร
โบไฮเดรท - มะพราว คารโบไฮเดรท - แบะแซ มีกลูโคส คารโบไฮเดรท - งา วิตามินบี ๑ เนื่องจาก "กระยา
สารท" มีสวนผสมของแปง และน้ําตาลเปนสวนใหญ การรับประทานมากๆ จะมีผลตอสุขภาพ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ชวงเทศกาลเขาพรรษาตามประเพณีดั้งเดิมของไทย จะนิยมทําขนมเทศกาลในชวงเขาพรรษา ท่ีเรียกวา 
“กระยาสารท” หรือ “ขาวกระยาสารท” บางพ้ืนท่ีเรียก “ขาวสารท” ข้ึนอยูกับทองถ่ินนั้น เชน ทาง
ตะวันออกเฉียงเหนือ หรือท่ีอพยพมาจากตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกเทศกาลนี้วา “สารทลาว” ภาคกลางหรือ
ท่ัว ๆ ไป เรียกเทศกาลนี้วา “สารทไทย” โดยนิยมทําขนมข้ึนมาชนิดหนึ่ง เรียกวา “กระยาสารท” มีลักษณะ
คลาย ๆ กัน จะประกอบไปดวย ขาวตอก ถ่ัวลิสง งา ขาวเมา น้ําตาล กะทิ แบะแซ เปนตน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

"กระยาสารท" 
เครื่องปรุง / สวนผสม 
1. ขาวตอก 1 ½ กิโลกรัม 
2. ถ่ัวลิสง 6 กิโลกรัม 
3. งาขาวค่ัว 5 กิโลกรัม 
4. ขาวเมา 12 กิโลกรัม 
5. แบะแซ 8 กิโลกรัม 
6. น้ําตาลปบ 15 กิโลกรัม 
7. กะทิ 12 กิโลกรัม 
วิธีทํา 
1. นําถ่ัวลิสง งา ขาวเมา มาค่ัวใหสุกพอประมาณ แลวพักไว 
2. นํากะทิมาเค่ียวกับน้ําตาลปบ จนน้ําตาลละลาย จากนั้นใสแบะแซลงไปผสม เค่ียวใหสวนผสมท้ังหมดเขา
ดวยกัน หรือจนเหนียวขนเปนยางมะตูม 
3. ใสถ่ัวลิสง ขาวตอก ขาวเมา งาขาวท่ีค่ัวเตรียมไวลงไปผสมในน้ํากะทิ เค่ียวไปเรื่อยๆโดยใชไฟออน ประมาณ 
30 นาที 
4. ตักใสถาดสี่เหลี่ยม พักไวพออุน ตัดเปนสี่เหลี่ยม พักไวใหเย็น 
  
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําถ่ัวลิสง งา ขาวเมา มาค่ัวใหสุกพอประมาณ พักไว 
จากนั้นนํากะทิมาเค่ียวกับน้ําตาลปบ จนน้ําตาลละลาย 
จากนั้นคนไปเรื่อยๆ 

 
จากนั้นใสแบะแซลงไปผสม คนไปเรื่อยๆ ใหท่ัว 

 
คนจนใหสวนผสมท้ังหมดเขาดวยกัน หรือจนเหนียวขนเปน
ยางมะตูม 

 



 
ใสถ่ัวลิสง ขาวตอก ขาวเมา งาขาวท่ีค่ัวเตรียมไวลงไปคนให
ท่ัว 

 
คนไปเรื่อยๆโดยใชไฟออน ประมาณ 30 นาที 

 
คลุกเคลาจนกระยาสาทรไดท่ี 

 



นํากระยาสารทมาพักไวใหเย็น 

 
จากนั้นเกลี่ยกระยาสารทใหท่ัวรอจนกระยาสารทเย็นตัว 

 
นํากระยาสารทท่ีเย็นแลวนําใสถุงท่ีเตรียมไว 

 
กระยาสารทท่ีใสถุงเสรจ็เรียบรอยพรอมรับประทาน และ
จําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
 (ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนุศรา ขุนสุข 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
1 หมู 5 ตําบลวัดโคก อําเภอมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
1 หมู 5 ตําบลวัดโคก อําเภอมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 084-1523543 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


