
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเหนียวหมูฝอยสมุนไพร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานนาจอมเทียน อําเภอ สัตหีบ ตําบล นาจอมเทียน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนอาหารเชาของคนในชุมชน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 ทําใหเกิดรายได มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และมีอาชีพหาเลี้ยงครอบครัวได 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เนื้อหมูสวนสะโพก  เครื่องปรุง                                                . 
วัตถุดิบ 
เนื้อหมูสวนสะโพก, ใบมะกรูด, หัวหอม และพริกทอด 
เครื่องปรุง ประกอบดวย 
น้ําตาลทราย                                                                                                    . 
น้ําปลา                                                                                                           . 
ผงปรุงรส                                                                                                        .  
วิธีทํา 
นําเนื้อหมูสวนสะโพกมาตมใหสุกแลวนํามาฉีกเปนเสนๆพักไว นําน้ําปลา,น้ําตาลทรายและผงปรุงรสมาผสม
คลุกเคลาใหเขากันและนําหมูท่ีฉีกแลวมาหมักในเครื่องปรุ’พักไว  4  ชั่วโมง ตั้งกะทะใหน้ํามันรอนจัด นําหมูท่ี
หมักไดท่ีแลวลงทอดในน้ํามันท่ีรอนจัดแลวตักใสกะละมังท่ีเตรียมไว นําหัวหอมซอย, ใบมะกรูดฉีก และพริก
แหง ลงทอดในน้ํามันใหพอเหลือง แลวพักไวใหเย็น นําหัวหอมทอด,ใบมะกรูดทอดและพริกทอดลงคลุกเคลา
ในกะละมังหมูคลุกเคลาใหเขากันเสริฟกับขาวเหนียวรอนๆ รับประทานเปนอาหารเชาท่ีเรงรีบและอยูทอง  



  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
พริกแหง 

 
ใบมะกรูดสดฉีก 

 
หัวหอมเจียว 

 



 
เอาพริกแหงลงทอดดในน้ํามัน 

 
หมูตมเรียบรอยแลวฉีกเปนเสนเล็กๆ ลงทอดในน้ํามันท่ี
เดือด 

 
เอาหมูฉีกลงทอดในน้ํามันท่ีเดือดและตักข้ึนใหเสด็ดน้ํามัน 

 



เค่ียวน้ําตาลใหเดือนไดท่ี 

 
พริกแหงทอด/ใบมะกรูดทอด/หัวหอมเจียว 

 
นําพริกทอด/ใบมะกรูดทอด/หอมเจียวลงคลุกเคลากับหมู
ฝอย 

 
เสร็จเรียบแลวแลวหนาเปนแบบนี้ เสริฟพรอมขาวเหนียว
รอนๆ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 



  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายยุทธนา วรรณศิลป 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
หนารานมินมิารทเดือนเพ็ญ หนาโรงเรียนราษฎรประดิษฐวิทยา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
83 หมูท่ี 6 ตําบล นาจอมเทียน อําเภอ สัตหีบ จังหวัด ชลบุรี 20250 
โทรศัพท 086-8234048 , 090-0798010 โทรสาร - 
E-mail 
wanmasilp-nuy@hotmail.com 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - ไมมี - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


