
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวหลามหนองมน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล แสนสุข 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แมนิยม ขาวหลามเผาฟนแบบโบราณ !ขาวหลามแมนิยมตอนนี้แมนิยมซ่ึงอายุ 84 ก็ยังนั่งขายอยูท่ีหนาบานทุก
วันท่ีนี่ขายท้ังขาวหลามเผาดวยกาบมะพราวแบบดั้งเดิม มีไสถ่ัวดํา เผือก มะพราวออน และเม็ดบัว อรอยท้ัง
ขาวเหนียวขาวและขาวเหนียวดําคุณยายเลาวาขาวหลามแมนิยม คุณชายถนัดศรีเคยใหตรารับรองมาตั้ง
นมนาน ตอนนี้แมนิยมซ่ึงอายุมากแลวก็ยังนั่งขายอยูท่ีหนาบาน ท่ีนี่ขายท้ังขาวหลามเผาดวยกาบมะพราวแบบ
ดั้งเดิม กับแบบท่ีใชเตาแกส มีไสถ่ัวดํา เผือก มะพราวออน และเม็ดบัว ขาวหลามเจานี้มีรสชาติถูกปากปนโต
เถาเล็ก เพราะมีท้ังรสหวานและรสเค็มเล็กนอย อรอยท้ังขาวเหนียวขาวและขาวเหนียวดํา เจานี้ไมตองสั่งจอง
ไปซ้ือหนารานไดเลย แตถาสั่งเปนหลาย 50 กระบอกก็ตองบอกกัน เพราะคุณยายวาเดี๋ยวคนอ่ืนท่ียากทานไม
พอจา ซ่ึงไดตรารับประกันความอรอยมาแลว การเผาขาวหลามนองมนมีมานาน และหลายแหง วิถีชีวิตของ
การเผาขาวหลามโดยใชฟนจากกาบมะพราว แบบสมัยโบราณนั้นพอไดมาเห็นแลวรูสึกตื่นเตน คนสมัยกอน
เขาใจเอาของจากธรรมชาติมาใชงานไดอยางคุมคาจริง ๆ ใชกาบมะพราวท่ีใชเปนเชื้อเพลิง ในคลังพัสดุ ท่ีใช
เปนเชื้อเพลิง มีแตวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติอยางกาบมะพราว แถมเปดโลงใหแสงแดดสอง ลมโกรก เพ่ือเปน
การชวยใหกาบมะพราวไมชื้นอีกตางหาก อยางนี้เปนแนวคิดแบบปราชญชาวบานแบบนี้จริง ๆ และในปจจุบัน
คงเหลืออยูแหงเดียวของคุณยายนี้แหละ ชวงเวลา เปนการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาชานานในรัชกาลท่ี 3 
ซ่ึงเรียกตัวเองวา “ชาวลาวเวยีง” ปจจุบันตั้งถ่ินฐานอยูในเขตอําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา พิธีกรรม 
วันข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 ชาวบานทุกครัวเรือนจะเผาขาวหลาม เพ่ือนําไปถวายพระในวันข้ึน 15 คํ่า ของทุกป 
สาระ นอกเหนือจากการทําบุญกุศลแลวยังเปนการชุมนุมพบปะกันโดยการกําหนดนัดพบหนากัน โดยถือเอา
วันสําคัญทางศาสนาเปนแกนนํา นับไดวาไดท้ังบุญท้ังกุศลและความรูสึกท่ีอบอุน 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
การทําขาวหลามเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการทําทุกภาค มีกรรมวิธีหลักๆ คลายคลึงกัน อาจแตกตางกันบาน
ในสวนปลีกยอยและเตาเผาท่ีใช การตัดกระบอกไมไผ ตัดกระบอกไมไผยาวประมาณ 32 - 34 เซนติเมตร สวน
ความกวางข้ึนอยูกับกระบอกไมไผตามธรรมชาติ ซ่ึงจะมีขนาดไมเทากัน โดยสวนปลายจะไดกระบอกเล็กและ
ไลลงมาจนถึงสวนโคนกระบอกจะใหญข้ึนเรื่อย ๆ เม่ือตัดกระบอกไมไผไดตามจํานวนท่ีตองการแลว นําไมหุม
ฟองน้ําลวงเอาเศษผงและฝุนละอองออกใหหมด การเผาขาหลาม "การเผาขาวหลามแบบฟนเปนการเผาขาว
หลามแบบดั้งเดิม ท่ีตองวางเรียงขาวหลามบนพ้ืนดินเปนแถวยาว ใชกาบมะพราว ฟน และเศษไมไผท่ีเหลือ
จากการทํากระบอกขาวหลามมาสุม คนเผาตองใชแรงและพลังงานเยอะในการเผา ซ่ึงกวาจะไดขาวหลามมา 
ตองใชเวลาเผานานกวา 3 ชั่วโมง ท้ังยังตองลางเก็บ ทําใหยากลําบาก คนทําขาวหลามในปจจุบันจึงเปลี่ยน
จากการเผาขาวหลามแบบโบราณมาใชเตาเผาแทน" 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 เปนแหลงเรียนรูทางการศึกษา - เปนภูมิปญญาของทองถ่ิน - ทําใหนักทองเท่ียวไดรูจักจังหวัดชลบุรีมากข้ึน -
ประชาชนในชุมชนบางสวนมีรายไดเสริมจากการผลิตสินคา และทําใหเศรษฐกิจภายในจังหวัดด ี
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 1. ขาวเหนียว 10 ถวยตวง 
2. กะทิ 4 ถวยตวง 
3. เกลือ 1 ชอนโตะ 
4. น้ําตาลทราย 1/2 ถวยตวง 
5. ถ่ัวดํา 1/2 ถวยตวง 
6. กระบอกไมไผ 
7. กาบมะพราวทุบ หอดวยใบตองแหงหรือสด (ทําจุกอุดปากกระบอก) 
 

ข้ันตอนการทํา 
           1. นําขาวเหนียวมาลางน้ํา แชท้ิงไวประมาณ 5 นาที แลวพักข้ึนใหสะเด็ดน้ํา ขณะเดียวกัน นําเมล็ด
ถ่ัวดํามาลางแลวตมจนเปอยไดท่ี นํามาคลุกใหเขากันกับขาวเหนียวท่ีเตรียมไว 
           2. นําน้ํากะทิสดท่ีค้ันไวมาผสมกับน้ําตาล และเติมเกลือลงไป คนใหเขากัน น้ํากะทิควรมีรสเค็ม
เล็กนอย 
           3. นําขาวเหนียวท่ีคลุกกับถ่ัวดํา กรอกลงไปในกระบอกไมไผท่ีเตรียมไว 
           4. นําน้ํากะทิท่ีปรุงไวมากรอกใสทีละกระบอก โดยกะปริมาณใหน้ํากะทิทวมขาวเหนียวในกระบอก 
(เวนสวนปากกระบอกไวประมาณ 1 ใน 4 ของความสูงของขอกระบอกท่ีจะใสขาวเหนียว เพ่ือเผื่อพ้ืนท่ีไวใส
จุก) 
           5. เม่ือกรอกครบแลว ใหรีบใสจุกทันที แลวนําไปวางพาดเรียงกัน ใหกระบอกอยูในลักษณะแนวตั้ง 
เพ่ือไมใหกะทิหก ท้ิงไว 1 คืน 
 
หมายเหตุ - ควรนําใบตองสดมารองไวกอนปดจุก เพ่ือเพ่ิมความหอมใหกับขาวหลาม 
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
กระบอกไมไผท่ีตัดเปนกระบอกขาวหลามเรียบรอยแลว 

 
อุปกรณเลื่อยไฟฟาสําหรับตัดกระบอกไมไผ 

 
กาบมะพราวสําหรับเปนเชื้อเพลิงในการเผาขาวหลาม 

 



 
วัสถุดิบในการทําขาวหลาม เชน ขาวเหนียว น้ําตาลทราย 

 
น้ํากะทิสด สําหรับการทําขาวหลาม 

 
การกรอกวัตถุดิบตางๆ ลงกระบอกขาวหลาม 

 
กระบอกขาวหลามหลังจากกรอกวัตถุดิบใสเรียบรอยแลว 



 
นํากระบอกขาวหลามเรียงท่ีราวขาวหลามแลวทําการจุดไฟ
เพ่ือเผาขาวหลาม 

 
มีการนําวัตถุดิบตางๆ ในทองถ่ิน มาประยุกตในการผลิต 

 
ข้ันตอนเรียงการเผาขาวหลามดวยฟน 

 



ขณะเผา 

 
นํามาวางไวในเขงตั้งไวเพ่ือใหเย็น 

 
นําออกจําหนายหนาตลาดหนองมน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวสิริกร สรอยสน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
35 ตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี 35 ซอยเตรดี ถนนสุขุมวิท ต.แสนสุข อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุร ี
โทรศัพท 0 3839 1240 โทรสาร 08 6142 5989 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รับประกันตรา คุณถนัดศรี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


