
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กาละแม วัดเสม็ด 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล เสม็ด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 งานประจําปวัดเสม็ด 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กาละแม เปนขนมไทยลักษณะเปนแปงเหนียวสีดํา เปนขนมหนึ่งในสามชนิดท่ีนิยมทําข้ึนในวันปใหมของคน
ไทยในสมัยกอน ซ่ึงจะตองทําใหเสร็จกอนวันสงกรานต คือ ขาวเหนียวแกว ขาวเหนียวแดง และกาละแม การ
กวนกาละแม ในพ้ืนท่ีตําบลเสม็ด โดยสวนใหญจะทําเพ่ือใชประกอบพิธีบุญงานบวชและงานประจําปของวัด
เสม็ด ซ่ึงสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. งานบวช - การกวนกาละแม มีข้ันตอนท่ีตอง
ใชเวลานาน ดังนั้น เพ่ือใหญาติสนิทมิตรสหาย ท่ีมาในงานไดมีกิจกรรมทํารวมกัน สรางความสมัครสมาน
สามัคคีกลมเกลียว นอกจากนี้ ผูท่ีมารวมงาน จะไดรับแจกขนมท่ีเกิดจากการรวมแรงรวมใจกับกลับไปบาน ซ่ึง
เปนวิธีการผูกมิตรไมตรีของคนไทยในอดีต 2. งานประจําปวัดเสม็ด – การกวนกาละแม ในงานประจําปวัด
เสม็ด ถือปฏิบัติเปนประจําทุกป ประมาณเดือน 4 โดยมีวตัถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองชาวตําบลเสม็ดท่ีนับวันจะมี
ความหางเหินตามสภาพสังคม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไดมารวมตัวกันเพ่ือทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกับวัด ซ่ึงเปนสถานท่ี ท่ีมีความสําคัญและอยูคูพ่ีนองประชาชนชาวไทยพุทธมาชานาน กาละแม เปนขนม
ไทยท่ีมีมาตั้งแตโบร่ําโบราณ สื่อความหมายถึงความเหนียวแนน คนไทยจะนิยมนําขนมกาละแมมาใชประกอบ
พิธีงานมงคลตางๆ เชน งานมงคลสมรส งานทําบุญและงานเทศกาลตาง ๆ กาละแม เปนขนมไทยท่ีสืบทอด
ตอๆ กันมาตั้งแตสมัยคุณปู คุณยา คุณตา คุณยาย เปนขนมโบราณท่ีทํามาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน กาละแม
วัดเสม็ด เกิดจากกุศโลบายท่ีตองการใหพ่ีชาวประชาชนชาวตําบลเสม็ดและใกลเคียง ไดมารวมกลุมรวมตัวกัน 
เพ่ือสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามใหคงอยู ทําใหเกิดความรัก สมัครสมานสามัคคีของประชาชน เหตุท่ี
เชื่อวาเชนนั้น เพราะวากาละแมแตละกระทะกวาจะรับประทานไดนั้นตองใชเวลา 8-9 ชั่วโมง และใชฝมือกวน
กระทะหนึ่งรวม 10 คนเลยทีเดียว สําหรับสูตรกาละแมของตําบลเสม็ด ประกอบดวย แปงขาวเหนียว มะพราว 
และน้ําตาลปบหรือน้ําตาลโตนด ดวยอัตราสวนผสมระหวาง แปงขาวเหนียว 18 กิโลกรัม กะทิ 100 กิโลกรัม 



และน้ําตาลปบหรือน้ําตาลโตนด 38 กิโลกรัม ทําใหได ขนมกาละแม เหนียวนุมหวานมันกําลังดี โดยสรุปการ
กวนกาละแม ถือเปนสัญลักษณแหงความสามัคคีของชาวตําบลเสม็ดและใกลเคียง เพราะปหนึ่งจะนัดกันมา
ชวยวัดเสม็ดกวนขนมกาละแม ในงานประจําปวัดเสม็ด นั่นเอง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
การกวนกาละแมวัดเสม็ด จะทําปละ 1 ครั้ง ในงานประจําปวัดเสม็ด ซ่ึงจัดใหมีข้ึนเพ่ือนมัสการอดีตสมภาร
และพระอุปชฌายท่ีมีชื่อเสียง เปนท่ีเลื่อมใสของชาวตําบลเสม็ดและใกลเคียง อาทิเชน หลวงพอจั่น หลวงพอ
สด หลวงพอฮวด เปนตน ในการจัดงานประจําปของวัดเสม็ด ประชาชนชาวเสม็ดและใกลเคียงจะมารวมกลุม
กัน เพ่ือทําขนมไทย เชน กาละแม ขาวเหนียวแดง ขนมผักกาด ขนมไขบึ้ง ขนมเตา ขนมเทียนตากวาง ขนม
เปยกปูน ขาวหลาม เปนตน เพ่ือหารายไดสมทบในการทํานุบํารุงวัดเสม็ด โดยเฉพาะอยางยิ่ง กาละแมวัดเสม็ด 
เปนขนมไทยท่ีนิยมซ้ือไปฝากปู ยา ตา ยาย และท่ีสําคัญยิ่งเปนชวงเวลาท่ีดีท่ีสุด ของประชาชนท่ีไดมา
รวมกลุมทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวมดวยความเต็มใจ ดังนั้น ถากลาวถึงงานประจําปวัดเสม็ด ก็จะตองนึกถึงขนม
ไทยโบราณ ท่ีชื่อวา “กาละแม” โดยมีนายเอ้ือน ชวยชูทรัพย ชาวตําบลเสม็ด อายุ 86 ป ปราชญชาวบานท่ีสืบ
ทอดภูมิปญญาการกวนกาละแม มาจากรุนปู ยา ตา ยาย เปนกําลังสําคัญ ในการคงอยูของประเพณีการกวน
กาละแมวัดเสม็ด และวัดใกลเคียง มาจนกระท่ังทุกวันนี้ นอกจากนี้ ในระหวางจัดงานประจําปวัดเสม็ด 
พุทธศาสนิกชน จะไดมีโอกาสชื่นชมภาพจิตรกรรม ฝาผนังวัดเสม็ด ซ่ึงเขียนไวภายในพระอุโบสถ เปน
จิตรกรรมฝาผนังท่ีทรงคุณคา เม่ือป 2431 สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว โดยเขียนไว
ท่ีผนังดานขางอุโบสถท้ัง 2 ขาง เปนเรื่องราวเก่ียวกับการปลงกรรมฐานของพระภิกษุดวยวิธีพิจารณาอสุภ 10 
(ลักษณะในการแสดงดวยสภาพตางๆ ของซากศพ 10 ประการ และภาพเทวดา พญาครุฑ พญานาค พญายักษ 
พญาวานร ภาพพระอรหันตซ่ึงสูง ดวยญาณสมบัติ และภาพทวยเทพรายรําแสดงความยินดีในชัยชนะของพระ
พุทธองคตอพระยามาร การใชสีและเสน มีการใชสีคอนขางนอย กลุมสีท่ีใชอยูในกลุมสีคอนขางจะเปนสีหมน 
เชน น้ําตาลเทาภาพตอนลางเนนเรื่องพระภิกษุกําลังยืน นั่งพิจารณาอสุภ สวนฉากหลังเปนภาพทิวทัศนตาม
แบบตะวันตก เปนมรดกของชุมชนปรากฏอยูถึงทุกวันนี้ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วัดเสม็ด เปนวัดเกาแก มีการสรางและพัฒนาสืบตอกันมาไมต่ํากวาหนึ่งรอยหาสิบป ดวยปรากฏหลักฐานใน
ศิลาจารึกหนาอุโบสถ โดยเม่ือป พ.ศ.2380 คนในตําบลเสม็ด มีประมาณ 20 หลังคาเรือนไดพรอมใจกันสราง
วัดเสม็ด โดยการชวยกันตัดตนไมจากตําบลหวยกะป ซากพุดซา และเขาเชิงเทียน สมภาร รูปแรก คือ สมภาร
เทศ และตอมาในสมัยอุปชฌายจั่นเปนเจาอาวาส เปนชวงท่ีวัดเสม็ดรุงเรือง มีชื่อเสียงและ มีความเจริญมาก 
เนื่องจากพระอุปชฌายจั่น เปนพระอุปชฌายท่ีบวชพระจํานวนมากกวา 1,000 รูป และเปนผูมีฌานกลาทาง
วิปสนากรรมฐาน มีวิชาอาคม และเปนแพทยแผนโบราณ สามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บ ใหหายได โดยเฉพาะ
โรคเสียจริต จิตฟนเฟอน คลุมค่ัง ทานไดรักษาโดยใหกินยา อาบน้ํามนตและมีดหมอสําหรับไลโรครายตางๆ มี
ชื่อเสียงเปนท่ีรูจักโดยท่ัวกัน ถึงแมวาสังคมปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ความเจริญทางดานวัตถุ
ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ตาม “กาละแมวัดเสม็ด” ในงานประจําปวัด
เสม็ด ซ่ึงจัดใหมีข้ึน เพ่ือนมัสการอดีตสมภารและพระอุปชฌายท่ีมีชื่อเสียง เปนท่ีเลื่อมใสของชาวตําบลเสม็ด
และใกลเคียง อาทิเชน หลวงพอจั่น หลวงพอสด หลวงพอฮวด เปนตน กาละแม ถือเปนขนมไทยโบราณ ท่ีชาว
ตําบลเสม็ดและใกลเคียง ไดรวมกันอนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูกับวัดเสม็ดและตําบลเสม็ดสืบไป เทศบาล
ตําบลเสม็ด ซ่ึงมีหนาท่ีในการบําบัดทุกขบํารุงสุขของประชาชน ซ่ึงรวมท้ังการบํารุงศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิ
ปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินไดตระหนักและเห็นความสําคัญของประเพณีกวนกาละแมวัด
เสม็ด จึงไดเขาไปมีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน และสืบสาน เพ่ือใหประเพณีดังกลาว อยูคูกับวิถีของชาว



ตําบลเสม็ดตอไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 กะทิสด 
 น้ําตาลปป   
 แปงขาวเหนียว 
 แปงทาวยายมอม 
น้ําออนดํา 
และแปะแซทําขนม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เริ่มจากการปอกเปลือกมะพราว 

 
นํามากวนอยางท่ีเห็น 

 



 
ใกลจะกินไดแลว 

 
มะพราวท่ีเปนวัตถุดิบเปนสวนสําคัญในการกวนกาละแมเลย
ทีเดียว 

 
กวนเสร็จก็ตัดแบงอยางท่ีเห็น 

 



นําออกจําหนายไดราคาในงาน กาละแมวัดเสม็ด 

 
ตัดเปนชิ้นดูนากิน 

 
เรียงเปนแถว ดูสวยงามของขนมไทย 

 
ภาพนี้ก็กวนเริ่มแรก 

 



ท่ีบานก็กวนไดเชนกัน กอเกิดรายได ของชุมชนในหมูบาน
นั้นๆ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
คณะกรรมการวัดเสม็ด 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
งานประจําปงัดเสม็ด 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
นายสามารถ เจริญแพทย 
โทรศัพท 08 1862 5929 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - ไมเคยสงประกวด- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


