
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : วุนมะพราวน้ําหอม น้ํามะพราวน้ําหอมแปะกวย ต.คลองนครเนื่องเขต 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล คลองนครเนื่องเขต 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เริ่มตนจาก คุณอณัฐ กรรณิกา เจาของผลิตภัณฑ “ณัฐรินทรน้ํามะพราวน้ําหอม” มีความรักและความชอบใน
การศึกษาหาความรูในดานสมุนไพรท้ังสมุนไพรทางอาหารและทางยา... เม่ือมีโอกาสไดเปนผูผลิตเครื่องดื่มน้ํา
สมุนไพรจําหนาย จึงมีความตั้งใจวาจะผลิตเครื่องดื่มท่ีมีประโยชนตอผูบริโภค โดยปลอดสารกันบูด คุณภาพดี
ราคามาตรฐานและไมเกิดมลพิษกระทบตอสิ่งแวดลอม เม่ือไดมาตั้งกิจการท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดสังเกตเห็น
วิถีชีวิตของชุมชน มีสวนหนึ่งท่ีประกอบอาชีพปลูกมะพราวน้ําหอม ซ่ึงจังหวัดฉะเชิงเทรามีแหลงเพาะปลูกไดดี
เปนจํานวนมาก สามารถมีผลผลิตและจําหนายไดตลอดท้ังปอีกท้ังราคาถูก สามารถนํามาผลิตเปน
อุตสาหกรรมในครัวเรือนได จึงมีแนวคิดวาควรทําการผลิตและพัฒนาน้ํามะพราวน้ําหอมพรอมดื่มของจังหวัด
ฉะเชิงเทราใหเปนท่ีรูจักในระดับประเทศ ซ่ึงเปนชองทางหนึ่งท่ีจะสรางอาชีพและรายไดตอกิจการและชุมชน
อยางยั่งยืน น้ํามะพราวเปนน้ําบริสุทธิ์จากธรรมชาติ มีสรรพคุณบํารุงรางกายและรักษาโรคไดในเวลาเดียวกัน 
จึงสมควรท่ีจะไดรับการอนุรักษในดานวิถีโภชนาและการสืบทอดการผลิตใหคงอยูตามวิถีชาวบานชุมชน 
ชาวสวนมะพรอมตอไป คุณอณัฐ มีความพิถีพิถันในทุกข้ันตอนของการผลิตท่ีทําใหไดรสชาติน้ํามะพราวท่ี
แตกตาง โดยบรรจุลงในบรรจุภัณฑท่ีรักษาคุณประโยชนของน้ํามะพราวสูผูบริโภคไดอยางเต็มคุณคา 
กระบวนการผลิตเริ่มจากการคัดเลือกผลมะพราวจากตนพันธุมะพราวน้ําหอมท่ีผลมีอายุประมาณหนึ่งเดือน
หรือท่ีเรียกวามะพราวออน มีปริมาณน้ําหนักน้ํา ๔๐๐ – ๔๕๐ cc. มีเนื้อลักษณะหนาสองชั้น มีน้ํารสชาติ
หวานและหอม แลวนํามาปรุงแตงดวยสวนผสมตาง ๆ โดยปราศจากวัตถุกันเสีย ผานข้ันตอนการผลิตท่ีสะอาด
ถูกหลักอนามัยตอผูบริโภค และบรรจุในบรรจุภัณฑท่ีทันสมัย สามารถรักษาคุณภาพและรสชาติคงเดิม เราเนน
การผลิตในเชิงคุณภาพ มากกวาการผลิตในเชิงปริมาณ ปจจบุันกิจการไดพัฒนาสินคาในการแปรรูปใหม ๆ 
เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายใหมีตัวเลือกมากข้ึน เชน การผลิตวุนมะพราวน้ําหอมใสเม็ดแปะกวย และน้ํามะพราว
น้ําหอมใสเม็ดแปะกวยเปนตน เคล็ดลับความอรอย การคัดเลือกผลมะพราวตองเปนผลของมะพราวน้ําหอมท่ี



มีลักษณะมะพราวเนือ้ออนและมีเนื้อหนาสองชั้น สังเกตไดจากจีบท่ีกนกะลามะพราวมีสีดําการขูดเนื้อมะพราว
ตองไมใหติดเปลือกดานในและเยื่อกะลาเพราะจะทําใหน้ําท่ีตมมีสีเขมผิดไปจากคุณลักษณะท่ีดีของน้ํามะพราว
หลังจากจับอุณหภูมและเวาตมได ๑๐ นาที แลวใหปดฝาภาชนะไวสักครู เพ่ือใหเนื้อมะพราวแตกมันเพ่ิมความ
หอมใหน้ํามะพราว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

มะพราวออน แปะกวย น้ําตาลทราย วุน นมสด 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ทําน้ํามะพราวใสแปะกวยในลูกมะพราว 
ทําน้ํามะพราวในแปะกวยในภาชนะท่ีเปนอัตลักษณ ทําวุน
มะพราวใสแปะกวย ทําน้ํามะพราวปนใสนมสด 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นางอณัฐ กรรณิกา ผูประกอบการ 

 
-น้ํามะพราวในภาชนะท่ีสรางมูลคา 

 



 
-ไปจําหนายตามงานตาง ๆ 

 
-โลโกประชาสัมพันธ 

 
-ไปจําหนายและจัดนิทรรศการ 

 
วุนมะพราว 



 
-น้ํามะพราวสด 

 
-ไอศกรีมมะพราว 

 
-วุนมะพราว 

 
-วุนมะพราว 

 

 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมทงสามารถจัดแสดง และสาธิตในงานตาง ๆ ท้ังในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา และตางจังหวัด 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอณัฐ กรรณิกา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๒๗/๑ หมูท่ี ๓ ตําบลคลองนครเนื่องเขต อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๗/๑ หมูท่ี ๓ ตําบลคลองนครเนื่องเขต อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท ๐๘๓-๐๑๔๑๕๐๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับเปนสินคา OTOP ระดับ ๕ ดาว ของจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสรมน ศรีชวนะ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 7 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวสรมน ศรีชวนะ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. - 
ตําแหนง - 
2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายวิรัตน วิโรจนุปถัมภ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 17 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

 


