
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : เตาหู (เตากัว) ต.สาวชะโงก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางคลา ตําบล สาวชะโงก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เตาหูเกิดข้ึนในประเทศจีน เลากันวา หลิวอัน พระนัดดาของจักรพรรดิหลิวปง กษัตริยองคแรกของราชวงศฮ่ัน 
ผูเปนเจาเมืองหวงหนานเปนคนกตัญู มักจะบดถ่ัวเหลืองใหเปนผงแลวนําไปตมเปนซุป ใหพระมารดา
รับประทาน ในชวงท่ีพระมารดาประชวรหนักจนไมมีแรงท่ีจะเค้ียวอาหารได หลังจากหายปวยแลว สูตรทําซุป
ถ่ัวเหลืองก็เผยแพรในหมูประชาชน หลิวอานเปนคนชอบคนควาหาสูตรยาขนานตางๆ เพ่ือใหไดยาอายุวัฒนะ 
มีอยูวันหนึ่ง เขาทําปูนปลาสเตอรหกใสน้ําถ่ัวเหลือง ทําใหน้ําถ่ัวเหลืองคอยๆ จับตัวกลายเปนเตาหูสีขาว
นุมนวลกอนหนึ่ง เขาเสีย่งชิมอยางไมกลัวตาย ปรากฏวา รสชาติอรอยมากและนั่นก็คือท่ีมาของเตาหูใน
ปจจุบัน เพราะฉะนั้น เมืองหวงหนานของมณฑลอานฮุยจึงไดชื่อวา บานเกิดเตาหู แมเตาหูเกิดข้ึนโดยบังเอิญ 
แตปจจุบัน เตาหูไดรับการพัฒนาอยางมาก และมีหลากหลายชนิด มีท้ัง หนันเตาหูหรือเตาหูทางใต เปยเตาหู
หรือเตาหูทางเหนือ เตาหูกันหรือเตาหูแหง เตาหูซือหรือเตาหูฝอย มีการบันทึกวา เม่ือสมัยราชวงศถัง พระ
เจี้ยนเจินไดนําวิธีทําเตาหู ไปเผยแพรในญี่ปุน ขณะไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีประเทศญี่ปุน เม่ือสมัยราชวงศ
ซงเตาหู ไดเผยแพรเขาสูเกาหลี และจนกระท่ังศตวรรษท่ี๑๙ เตาหูจึงไดเผยแพรสูยุโรป อาฟริกาและอเมริกา
เหนือ ขณะนี้ เตาหูไดรับความนิยมอยางมากในเวียดนาม ไทย เกาหลีใตและญี่ปุน เตาหูทําจากถ่ัวเหลืองชวย
บํารุงกําลังและชวยใหอวัยวะในระบบยอยอาหารแข็งแรงข้ึน ชวยถอนพิษ ลดไข ขจัดอาการกระหายน้ํา 
ปองกันความดันโลหิตสูง ปองกันหลอดเลือดแดงแข็งตัวและปองกันการสะสมไขมันบริเวณตับ ท่ีสําคัญ เตาหู
ยังชวยปองกันโรคอวนไดอีกดวย เนื่องจากมีแคลอรีนอย 
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สูตรการทําเตาหูของนายโฮวชิว แซซ้ิม ซ่ึงทําเตาหูมาชานานกวา ๗๐ ป เปนสูตรลับเฉพาะท่ีนํามาจากเมืองจีน 
จึงทําใหเนื้อเตาหูมีความนุมนวล ไมแข็งกระดาง นารับประทาน เตาหู เปนผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลืองซ่ึงใหคุณคา
ทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะโปรตีน ซ่ึงใหโปรตีนมากกวาเนื้อสัตวบางชนิดถึง สองเทาในปริมาณท่ีเทากันและมี
ราคาถูกอีกดวย เตาหูยังเปนอาหารท่ียอยงาย ไมมีคอเลสเตอรอล โดยวัตถุดิบ ถ่ัวเหลืองยังมีสารเลซิติน ซ่ึงมี
ผลในการลดไขมันและชวยสงเสริมการทํางานของระบบประสาทท่ีเก่ียวกับความทรงจํา และฮอรโมนจากพืช
ไฟโตเอสโทรเจนท่ีมีการวิจัยพบวามีผลในการปองกันมะเร็งและมีผลดีตอผูหญิงวัยทองคือชวยชะลอภาวะหมด
ประจําเดือนและลดความเสี่ยงในการเปนมะเร็งเตานม 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สําหรับในหมูบานสาวชะโงก มีการทําเตาหูมาชานานกวา ๗๐ ป โดยเริ่มจากนายโฮวชิว แซซ้ิม เปนชนชาวจีน 
ไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูแถวตลาดบานหมู ซ่ึงเปนชุมชนท่ีมีประชากรอยูหนาแนน ในโอกาสนี้ไดนําสูตรการทํา
เตาหูมาจากเมืองจีนโดยมีสูตรลับเฉพาะ ทําใหเนื้อเตาหูมีความนุมนวล ไมแข็งกระดาง นารับประทาน 
จนกระท่ังระยะหลังไดถายทอดใหกับลกูชายดําเนินการตอจนถึงปจจุบัน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

     สวนผสม 
๑. ถ่ัวเหลือง 
๒. น้ําดีเกลือ 
๓. น้ําสะอาด   

     อุปกรณ 
          เครื่องโมบดถ่ัวเหลือง 
          ผาขาวบาง 
          ตะแกรง 
          ถวยตวงน้ํา 
         พิมพไมสี่เหลี่ยม 
         เขียงหรือของหนัก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ถ่ัวเหลืองแชน้ํา 

 
นําถ่ัวเหลืองโม 

 
นําไปกรองสวนผสมดวยผาขาวบาง 

 



 
นําน้ํานมถ่ัวเหลืองมาตม โดยใชไฟกลาง 

 
เทน้ําดีเกลือลงในหมอทีละนอย คนใหเขากัน ใสน้ําดีเกลือ
อีก จนขนและโปรตีนถ่ัวเหลืองจับตัว เปนกอน จนหมดน้ําดี
เกลือ 

 
ตักโปรตีนถ่ัวเหลืองใสพิมพไมท่ีรองดวยผาขาวบางจนเต็ม 



 
หอผาใหเรียบรอย 

 
หอผาใหเรียบรอย 

 
ทับดวยเขียงหรือของหนักๆ ประมาณ ๓๐ นาที 

 
ไดเตาหูแข็งเรียบรอยพรอมจําหนาย 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายสุชาติ แซซ้ิม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๒๕ หมู ๑ ตําบลสาวชะโงก อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๕ หมู ๑ ตําบลสาวชะโงก อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท ๐๘๔-๘๖๓๕๒๐๗.. โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการยอมรับ จนสื่อโทรทัศน ชอง ๕ นําไปเผยแพร ออกอากาศ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


