
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวตมมัดจากใบจาก(ขาวตมลูกโยน) ต.บางกรูด 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานโพธิ์ ตําบล บางกรูด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลบางกรูดมีพ้ืนท่ีอยูติดริมแมน้ําบางปะกง ทําใหมีตนจากข้ึนอยูจํานวนมาก ชาวบางกรูดจึงนําใบจากมา
ทําอาหารนานาชนิด เชน ของหวานท่ีใชในงานประเพณีวันออกพรรษา ไดแก ขาวตมมัดหรือขาวตมลูกโยน 
และมีการจัดการประกวดการทําขาวตมมัดหรือขาวตมลูกโยนเปนประจําในงานออกพรรษาท่ีวัดในพ้ืนท่ีตําบล
บางกรูด หรือ อบต. หรือในหมูบาน ตามความเหมาะสมและเทศกาล เปนตน ขาวตมเปนขนมท่ีนิยมทํากันใน
ทองถ่ินของทุกภาคในประเทศไทย นิยมนําเอาขาวเหนียว กลวย และใบกลวย ใบจาก ยอดมะพราว ยอด
ใบตาล หรือใบเตย มาหอแลวนําไปนึ่งใหสุก จึงเรียกวา “ขาวตม” ในแตละภาคของประเทศไทยมีวิธีการทํา 
การเรียกชื่อ และการใชใบตองหอ แตกตางกันออกไปตามสภาพภูมิศาสตรและภาษาเรียกในแตละทองถ่ินนั้น 
ๆ ตําบลบางกรูดมีพ้ืนท่ีติดริมแมน้ําบางปะกง มีตนจากข้ึนอยูริมแมน้ําเปนจํานวนมาก จึงนิยมนําใบจากมาทํา
ขาวตมมัดกันมาก มาตั้งแตรุน ปู ยา ตา ยาย เพราะขาวตมนี้มีความสําคัญในงานบุญ งานมงคล เชน งานบวช 
และงานแตง ของคนบางกรูด ซ่ึงจะตองมีขาวตมมัด ขาดไมได ไวสําหรับทําบุญ งานประเพณีเทศกาลออก
พรรษา หรือท่ีเรียกกันวา ประเพณีตักบาตรเทโว เปนตน เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาสืบไป ตลอดจนปกติใน
ชีวิตประจําวันทํากินกันภายในครอบครัว ชุมชน เนื่องจากมีตนจากเปนจํานวนมากในพ้ืนท่ี นางตองใจ ขวัญใจ
พานิช อายุประมาณ ๕๐ ป อาชีพแมบาน หมู ๒ ตําบลบางกรูด อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนบุคคล
หนึ่งท่ีไดสืบทอดการทําขาวตมมัดมาจากมารดาตั้งแตอายุไดประมาณ๑๐ ขวบ เห็นมารดาทําขาวตม และได
ชวยมารดาทําทุกครั้งตลอดมา จนเกิดความชํานาญ และสามารถทําขาวตมมัดจากใบจากและหรือใบตองเปน
ประจํา ซ่ึงมีรสชาติอรอย ถูกปากของผูท่ีลองชิม หรือไดรับประทาน ขาวตมของตนเอง ซ่ึงมีวัตถุดิบและวิธีการ
ทํา ดังตอไปนี้ ปจจุบัน นางตองใจ ไดทําขาวตมมัด ไวรับประทานกันในครัวเรือน ในงานแตง งานบวช ของ
ญาติพ่ีนอง และทําในงานประเพณีตักบาตรเทโวขาวตมหางหรือขาวตมลูกโยน นับเปนภูมิปญญาชาวบานคน
หนึ่ง ท่ีไดสืบทอดการทําขาวตมตามประเพณีอันดีงามนี้ไว ซ่ึงปจจุบันนับวันจะลดนอยลง แตถึงอยางไรก็ตาม 



ทานก็ไดถายทอดการทํา “ขาวตม” ใหลูกหลานในครอบครัว หมูบาน ชุมชน ไวเปนมรดกภูมิปญญาทองถ่ิน
และชุมชนไวตลอดไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. ขาวเหนียว   
๒. น้ํากะทิสด   
๓. ถ่ัวเขียว ๓ ขีด (นําถ่ัวเขียวมาค่ัวใหเหลืองแลวบดกะเทาะ นําไปฝดเอาเปลือกออก)  
๔. น้ําตาลทราย ๔ ขีด  
๕. เกลือ   
๖. กลวยน้ําหวาสุกหั่นเปนชิ้นเล็กๆ  ๗.หรืออาจจะใชถ่ัวดําแทนถ่ัวซีกก็ได        
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เฉาะมะพราว เพ่ือค้ันเอาน้ํากะทิ 

 

 



กานไม สําหรับมัดขาวตม 

 
น้ํากะทิ 

 
ขาวเหนียว 

 
ค้ันน้ํากะทิเทลงใสหมอ ใสน้ําตาลทรายประมาณ ๔ ขีด 
เกลือ ๑ ชอนโตะ คนใหละลาย นําขาวเหนียวท่ีเตรียมไวลง
ในหมอ ใหน้ํากะทิทวมขาวเหนียวพอดี แลวกวนไปเรื่อย ๆ 
จนน้ํากะทิแหง 



 
ข้ันตอนการนึ่ง 

 
ลักษณะของขาวตมมัดลูกโยน 

 
ถ่ัวท่ีใชทําขาวตมมัด 

 
ใชในการประกอบพิธี 



 
ใชในการประกอบพิธี 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางตองใจ ขวัญใจพานิช 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เลขท่ี ๔๗ หมู ๒ ตําบลบางกรูด อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๑๔๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๔๗ หมู ๒ ตําบลบางกรูด อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๑๔๐ 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


