
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวตมมัดจากใบจาก(ขาวตมลูกโยน) ต.บางกรูด 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานโพธิ์ ตําบล บางกรูด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลบางกรูดมีพ้ืนท่ีอยูติดริมแมน้ําบางปะกง ทําใหมีตนจากข้ึนอยูจํานวนมาก ชาวบางกรูดจึงนําใบจากมา
ทําอาหารนานาชนิด เชน ของหวานท่ีใชในงานประเพณีวันออกพรรษา ไดแก ขาวตมมัดหรือขาวตมลูกโยน 
และมีการจัดการประกวดการทําขาวตมมัดหรือขาวตมลูกโยนเปนประจําในงานออกพรรษาท่ีวัดในพ้ืนท่ีตําบล
บางกรูด หรือ อบต. หรือในหมูบาน ตามความเหมาะสมและเทศกาล เปนตน ขาวตมเปนขนมท่ีนิยมทํากันใน
ทองถ่ินของทุกภาคในประเทศไทย นิยมนําเอาขาวเหนียว กลวย และใบกลวย ใบจาก ยอดมะพราว ยอด
ใบตาล หรือใบเตย มาหอแลวนําไปนึ่งใหสุก จึงเรียกวา “ขาวตม” ในแตละภาคของประเทศไทยมีวิธีการทํา 
การเรียกชื่อ และการใชใบตองหอ แตกตางกันออกไปตามสภาพภูมิศาสตรและภาษาเรียกในแตละทองถ่ินนั้น 
ๆ ตําบลบางกรูดมีพ้ืนท่ีติดริมแมน้ําบางปะกง มีตนจากข้ึนอยูริมแมน้ําเปนจํานวนมาก จึงนิยมนําใบจากมาทํา
ขาวตมมัดกันมาก มาตั้งแตรุน ปู ยา ตา ยาย เพราะขาวตมนี้มีความสําคัญในงานบุญ งานมงคล เชน งานบวช 
และงานแตง ของคนบางกรูด ซ่ึงจะตองมีขาวตมมัด ขาดไมได ไวสําหรับทําบุญ งานประเพณีเทศกาลออก
พรรษา หรือท่ีเรียกกันวา ประเพณีตักบาตรเทโว เปนตน เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาสืบไป ตลอดจนปกติใน
ชีวิตประจําวันทํากินกันภายในครอบครัว ชุมชน เนื่องจากมีตนจากเปนจํานวนมากในพ้ืนท่ี นางตองใจ ขวัญใจ
พานิช อายุประมาณ ๕๐ ป อาชีพแมบาน หมู ๒ ตําบลบางกรูด อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนบุคคล
หนึ่งท่ีไดสืบทอดการทําขาวตมมัดมาจากมารดาตั้งแตอายุไดประมาณ๑๐ ขวบ เห็นมารดาทําขาวตม และได
ชวยมารดาทําทุกครั้งตลอดมา จนเกิดความชํานาญ และสามารถทําขาวตมมัดจากใบจากและหรือใบตองเปน
ประจํา ซ่ึงมีรสชาติอรอย ถูกปากของผูท่ีลองชิม หรือไดรับประทาน ขาวตมของตนเอง ซ่ึงมีวัตถุดิบและวิธีการ
ทํา ดังตอไปนี้ ปจจุบัน นางตองใจ ไดทําขาวตมมัด ไวรับประทานกันในครัวเรือน ในงานแตง งานบวช ของ
ญาติพ่ีนอง และทําในงานประเพณีตักบาตรเทโวขาวตมหางหรือขาวตมลูกโยน นับเปนภูมิปญญาชาวบานคน
หนึ่ง ท่ีไดสืบทอดการทําขาวตมตามประเพณีอันดีงามนี้ไว ซ่ึงปจจุบันนับวันจะลดนอยลง แตถึงอยางไรก็ตาม 



ทานก็ไดถายทอดการทํา “ขาวตม” ใหลูกหลานในครอบครัว หมูบาน ชุมชน ไวเปนมรดกภูมิปญญาทองถ่ิน
และชุมชนไวตลอดไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. ขาวเหนียว   
๒. น้ํากะทิสด   
๓. ถ่ัวเขียว ๓ ขีด (นําถ่ัวเขียวมาค่ัวใหเหลืองแลวบดกะเทาะ นําไปฝดเอาเปลือกออก)  
๔. น้ําตาลทราย ๔ ขีด  
๕. เกลือ   
๖. กลวยน้ําหวาสุกหั่นเปนชิ้นเล็กๆ  ๗.หรืออาจจะใชถ่ัวดําแทนถ่ัวซีกก็ได        
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เฉาะมะพราว เพ่ือค้ันเอาน้ํากะทิ 

 

 



กานไม สําหรับมัดขาวตม 

 
น้ํากะทิ 

 
ขาวเหนียว 

 
ค้ันน้ํากะทิเทลงใสหมอ ใสน้ําตาลทรายประมาณ ๔ ขีด 
เกลือ ๑ ชอนโตะ คนใหละลาย นําขาวเหนียวท่ีเตรียมไวลง
ในหมอ ใหน้ํากะทิทวมขาวเหนียวพอดี แลวกวนไปเรื่อย ๆ 
จนน้ํากะทิแหง 



 
ข้ันตอนการนึ่ง 

 
ลักษณะของขาวตมมัดลูกโยน 

 
ถ่ัวท่ีใชทําขาวตมมัด 

 
ใชในการประกอบพิธี 



 
ใชในการประกอบพิธี 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางตองใจ ขวัญใจพานิช 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เลขท่ี ๔๗ หมู ๒ ตําบลบางกรูด อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๑๔๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๔๗ หมู ๒ ตําบลบางกรูด อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๑๔๐ 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


