
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวตมเขมร หรือขาวตมมัดหมู ต.สิบเอ็ดศอก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานโพธิ์ ตําบล สิบเอ็ดศอก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
        ขาวตมนี้มีความสําคัญในงานบุญ งานมงคล เชน งานบวช  และงานแตง  ของคนไทยเชื้อสายเขมร ซ่ึง
จะตองมีขาวตมหมู ขาดไมได ไวสําหรับเซนบอกกลาวบรรพบุรุษในงานบวช และงานแตง ของลูกหลาน หาก
ขาดขาวตมนี้ไป เหมือนกับวาไมไดปฏิบัติตามธรรมเนียมประเพณีท่ีบรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา จะทําใหไมสบาย
ใจ ดังนั้นจําเปนตองมีขาวตมชนิดนี้ในงานบวช งานแตงทุกงาน  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นัน้ๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวตมเปนขนมท่ีนิยมทํากันในทองถ่ินของทุกภาคในประเทศไทย นิยมนําเอาขาวเหนียว กลวย และใบกลวย 
ใบจาก ยอดมะพราว ยอดใบตาล หรือใบเตย มาหอแลวนําไปตมใหสุก จึงเรียกวา “ขาวตม” ในแตละภาคของ
ประเทศไทยมีวิธีการทํา การเรียกชื่อ และการใชใบตองหอ แตกตางกันออกไปตามสภาพภูมิศาสตรและภาษา
เรียกในแตละทองถ่ินนั้น ๆ อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีกลุมคน และชุมชนท่ีมีเชื้อสายเขมร กระจาย
ไปอยูในตําบลแหลมประดู ตําบลสิบเอ็ดศอกแลว ยังมีชาวบานท่ีมีเชื้อสายเขมรอยูท่ีหมู ๕ ตําบลสิบเอ็ดศอก 
วิถีชีวิตความเปนอยู ในการดํารงชีพ ประเพณีวัฒนธรรม จึงผสมผสานระหวางคนไทยและคนไทยท่ีมีเชื้อสาย
เขมรอยูบาง จึงเกิดมีขาวตมเขมรในทองถ่ินนี้ การทําขาวตมเขมร หรือขาวตมหมู เพราะมีมันหมูมาเปน
สวนประกอบ แตคนท่ัวไปเรียก “ขาวตมเขมร” เพราะคนไทยเชื้อสายเขมรนิยมทําขาวตมชนิดนี้กันมาก มา
ตั้งแตรุน ปู ยา ตา ยาย เพราะขาวตมนี้มีความสําคัญในงานบุญ งานมงคล เชน งานบวช และงานแตง ของคน
ไทยเชื้อสายเขมร ซ่ึงจะตองมีขาวตมหมู ขาดไมได ไวสําหรับเซนบอกกลาวบรรพบุรุษในงานบวช และงานแตง 
ของลูกหลาน หากขาดขาวตมนี้ไป เหมือนกับวาไมไดปฏิบัติตามธรรมเนียมประเพณีท่ีบรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา 
จะทําใหไมสบายใจ ดังนั้นจําเปนตองมีขาวตมชนิดนี้ในงานบวช งานแตงทุกงาน นางชอชบา บุญสม เกิดป 
พ.ศ. ๒๕๐๕ อายุ ๕๕ ป การศึกษา ป.๔ อาชีพทํานา ชาวบาน หมู ๕ ตําบลสิบเอ็ดศอก อําเภอบานโพธิ์ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ทานบอกวา ทานมีเชื้อสายเขมรจากทางมารดา สวนบิดาก็มีเชื้อสายลาวเวียง เปนบุคคล
หนึ่งท่ีไดสืบทอดการทําขาวตมเขมร มาจากมารดาตั้งแตอายุไดประมาณ๑๐ ขวบ เห็นมารดาทําขาวตม และได



ชวยมารดาทําทุกครั้งตลอดมา จนเกิดความชํานาญ และสามารถทําขาวตมเขมร ท่ีมีรสชาติอรอย ถูกปากของ
ผูท่ีลองชิม หรือไดรับประทาน ขาวตมเขมร ของนางชอชบา บุญสม ซ่ึงมีวัตถุดิบและวิธีการทํา ดังตอไปนี้ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบในการทําขาวตมเขมร  
๑. ขาวเหนียว    
๒.มันหมู หรือหมูสามชั้น    
๓. ถ่ัวเขียว ๓ ขีด (นําถ่ัวเขียวมาค่ัวใหเหลืองแลวบดกะเทาะ นําไปฝดเอาเปลือกออก)   
๔.น้ําตาลทราย ๔ ขีด   
๕. เกลือ     
๖. กระเทียม ๕ หัว  
๗. พริกไทย ๑ ชอนชา     
๘. น้ํากะทิ          
อุปกรณในการหอ      
๑. ใบตอง /ใบกลวยน้ําหวา       
๒. ตอก 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เฉาะมะพราว สําหรับค่ันน้ํากะทิ 

 



 
กานไมสําหรับมัดขาวตม 

 
ใบตอง 

 
น้ํากะทิ 

 
ขาวเหนียว 



 
หมูสามชั้น 

 
นําขาวเหนียวท่ีเตรียมไวลงในหมอ ใหน้ํากะทิทวมขาว
เหนียวพอดี แลวกวนไปเรื่อย ๆ จนน้ํากะทิแหง 

 
หอดวยใบตอง 

 



นึ่งขาวตมมัดในหมอนึ่ง 

 
ขาวตมมัดเขมร 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางชอชบา บุญสม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๑๓๓/๒ หมู ๕ ตําบลสิบเอ็ดศอก อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๑๔๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๓๓/๒ หมู ๕ ตําบลสิบเอ็ดศอก อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๑๔๐ 
โทรศัพท ๐๘๘๑๒๓๑๖๘๓ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


