
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมหัวผักกาด ต.บางตีนเปด 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล บางตีนเปด 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปาอวน วิบูลย ชาวบางตีนเปด ไดเลาใหฟงถึงความประทับใจ ความปลาบปลื้มใจ ในการท่ีพระเจาวรวงศเธอ
พระองคเจาศรีรัศม์ิ พระวรชายาฯ เสด็จทรงเยี่ยมและติดตามการดําเนินงานโครงการสายรักแหงครอบครัวใน
พระราชูปถัมภ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมงกุฎราชกุมาร ณ วัดบางปรง และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
องคการบริหารสวนตําบลบางพระ อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เม่ือวันท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ ทานเสด็จชมรานคา
ตาง ๆ ของโครงการสายใยรักฯ และไดทรงแวะชิมขนมหัวผักกาดของกลุมแมบานบางตีนเปด พรอมสั่งใหผู
ตามเสด็จซ้ือขนมหัวผักกาดไป ๖ กลอง หลังจากนั้นประมาณหนึ่งสัปดาห มีโทรศัพทจากวังศุโชทัยติดตอมา
เพ่ือขอเรียนการทําขนมหัวผักกาด “ปาก็นึกวาเด็ก ๆ จะมาขอเรียนกันเอง จึงตอบกลับไปวาขอเวลาอีก ๒ – ๓ 
วันกอน ก็รูสึกดีใจท่ีเด็ก ๆ สนใจจะไปทํามาหากินกันหลังจากนั้นอีกประมาณ ๔ วัน ก็มีโทรศัพทจากวังมาอีก
ครั้งนี้จึงรูวาพระองคทานสนใจสงพนักงานรานศิลปาชีพ ๙๐๔ มาเรียน สําหรับเคล็ดลับในการทํา
ขนมหัวผักกาดนั้น “ปาอวน” บอกวา เปนเรื่องของน้ําท่ีใชค้ันกะทิ ถาเปนน้ําในโองปูนตองเปนน้ําท่ีขังไวนาน
ถึง ๑๐ ป แตถาเปนน้ําประปาตองขังท้ิงไวประมาณหนึ่งอาทิตย โดยอยาขังโองปูน มิฉะนั้นขนมจะยุยไมเหนียว 
สวนหัวไชเทาตองออน อยางใชท่ีเนื้อเปนฝาหรือแกเกินไป เวลากวนตองใชไฟออน ๆ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 

                   ๑. แปงมันสําปะหลัง  ๑,๕๐๐ กรัม 

                   ๒. แปงทาวยายมอม   ๗๕๐ กรัม 

                   ๓. แปงขาวเจา   ๑๕๐ กรัม 

                   ๔. น้ําตาลทรายขาว   ๖  กิโลกรัม 

                   ๕. หัวหอมแดง  ๗  ขีด 

                   ๖. หัวไขเทาไสฝอย  ๑,๕๐๐   กรัม 

                   ๗. ถ่ัวลิสงค่ัวหั่นฝอย และโขลกหยาบ ๑ กิโลกรัม 

                   ๘. กะทิค้ันสด  ๖ กิโลกรัม 

                   ๙. เกลือปน  ๒ ถุง 

                   ๑๐.น้ํามันพืช  ๕๐๐ กรัม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ปางอวน วิบูลย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ตําบลบางตีนเปด อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท ๐๘๙ ๔๐๕๒๓๗๕ โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 เปนอาจารยสอนพนักงานศิลปาชีพ ๙๐๔  
  
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


