
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมเปยกปูน ตําบลสิบเอ็ดศอก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน สิบเอ็ดศอก อําเภอ บานโพธิ์ ตําบล สิบเอ็ดศอก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลสิบเอ็ดศอกมีลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม เปนทองทุงนา ทํานา ทําสวน ทําอาชีพเลี้ยงปลา เลี้ยงไก
ไข จึงไดเกิดภูมิปญญาทองถ่ินดานการทําขนมไทยพ้ืนบานข้ึน และมีชื่อเสียงของตําบลสิบเอ็ดศอก คือ นาง
สงบ อุปถัมภ ภูมิปญญาทองถ่ินในการทําขนมไทยพ้ืนบานท่ีข้ึนชื่อ ไดแก ขนมหมอแกง ขนมชั้น ขนมเปยกปูน 
ขนมกาละแม ขาวเหนียวแดง และขนมหวานพ้ืนบานของไทยอ่ืน ๆ เปนตน การทําขนมไทยพ้ืนบานนี้ไดรับ
การถายทอด เรียนรูกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยการจดจําจากปู ยา ตา ยาย ฝกฝนเรียนรูจากการไดเห็น และ
ลงมือปฏิบัติจริง จดจําสูตรตางๆ จากประสบการณดวยตนเอง จนเกิดความชํานาญ ซ่ึงในสมัยกอนจะทําขนม
หวานพ้ืนบานในงานเทศกาลประเพณีตางๆ เชน วันสงกรานต งานบวช งานประจําปของวัด และงานประเพณี
ตางๆ ชาวบานจะรวมกลุมกันทําขนมไทยพ้ืนบาน เพ่ือแบงปนกัน เชน ขนมกาละแม ขาวเหนียวแดง 
ขนมหัวผักกาด ขนมฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน ขนมหมอแกง เปยกปูน ขนมชั้น ตะโก เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมเปยกปูน มีรสชาติหอมใบเตย หวาน มัน สด ใหม อรอยลงตัว เพราะทํามาจากวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ ไดแก
แปงขาวจาว น้ําตาลปบเกรดA เนนการผลิตแบบวันตอวัน สดใหมอยูเสมอ สีจากวัสดุตามธรรมชาติ สามารถ
เก็บไวในอุณหภูมิหอง ไดนาน ๒ วัน (หากทานไมหมดนําไปแชตูเย็น ไดนาน๒วัน) รสชาติยังคงเดิมไม
เปลี่ยนแปลง จุดเดนสําคัญของขนม ยังใชวิธีกวนเปยกปูนแบบโบราณ แบบมีสวนรวมของคนในชุมชน
โดยเฉพาะอยางยิ่งในงานประจําปของวัด โดยใชเตาถานจากกาบมะพราว เตาฟน ใชวัตถุดิบท่ีมีในชุมชน และ
ใบเตยท่ีมีอยูในชุมชน ขนมมีความนุม หอม หวาน มัน อรอย และสีเขียวเขมของใบเตย “ใหม สด และอรอย” 
สมคําร่ําลือวา ขนมเปยกปูนปางบอรอยมาก 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วิถีชีวิตของคนในชุมชน ชาวบานมีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ิน และวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชน โดย
ใชฝมือและแรงงาน มาจากคนในชุมชนอยางแทจริง และมีการรวมกลุมพบปะพูดคุยกันหมูบาน รวมแรงรวมใจ
กัน คอยชวยเหลือเอ้ืออารีตอกัน ไดพูดคุยสอบถามความเปนอยูซ่ึงกันและกัน เปนการสรางความรักความ
สามัคคี สรางความสัมพันธอันดีใหกับชุมชน ทําใหคนในชุมชนมีความผูกพันกันมากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
สรางความเขาใจใหตรงกัน โดยเฉพาะอยางยิง่เปนการรวมมือรวมแรงรวมใจกันสืบทอดงานประเพณีประจําป
ของวัดเปนประจําทุกป งานประเพณี งานมงคลตาง ๆ ตลอดจนเปนศูนยเรียนรูของชุมชนในการถายทอดองค
ความรูการทําขนมไทยพ้ืนบานใหกับเด็กนักเรียนเยาวชนและผูสนใจ ความสัมพันธกับคนในชุมชนทองถ่ิน ๑. 
สมาชิกในกลุมขนมไทยพ้ืนบาน เปนคนในชุมชน ทําใหคนมีรายได และไดเรียนรูวิธีการข้ันตอน และเทคนิค
ตางๆในการทําขนมไทย เปนการถายทอดภูมิปญญาใหบุคคลท่ัวไปไดทราบ ๒. วัตถุดิบท่ีใชในการทําขนมมา
จากผลผลิตของคนในชุมชน เชน แปง มะพราว ใบเตย เปนการสรางรายไดใหกับคนในชุมชน ผลผลิตเกิด
มูลคาเพ่ิม ๓. เม่ือมีงานบุญ ประเพณี เทศกาลตางๆ ภายในชุมชน จะสั่งขนมของกลุมในจัดเลี้ยงเปนการ
อุดหนุน สงเสริมใหกลุมมีรายไดอยางตอเนื่อง ๔. มีการถายทอดภูมิปญญาใหกับคนรุนหลัง กลุมขนมหวาน
ยินดีตอนรับผูท่ีสนใจเรียนรูการทําขนมหวานแตละชนิด ถายทอดใหกับเด็กนักเรียน นักศึกษา และผูสนใจใน
ชุมชน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ   มีดังนี้ 
๑. แปงขาวเจา ๑ ถวยตวง 
๒. แปงมัน ๒ ชอนโตะ 
๓. น้ําตาลปป  จํานวน ๑ ถวยตวง 
๔. น้ํา ๑ ถวยตวง 
๕. กาบมะพรว(หรือใบตองแหง) 
๖. ใบเตย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แปงขาวเจา 

 
น้ําตาลปป 

 
น้ําปูนใส 

 
ใชเตาแกส 



 
เปลือกมะพราวแกนําไปเผาจะไดถานสีดํานํามาทําปนแทนสี
ดํา 

 
มะพราวออนและเกลือ 

 
กวนดวยเตาถาน 

 



ขนมเปยกปูนสีดํา 

 
ขนมเปยกปูนสีดํา 

 
ขนมเปยกปูนสีเขียว เตรียมหอเพ่ือจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสงบ อุปถัมภ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๔๑/๒ หมู ๒ ตําบลสิบเอ็ดศอก อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๔๑/๒ หมู ๒ ตําบลสิบเอ็ดศอก อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวอารี พรธวัลวงศา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 1 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวองคอร ขจร 
ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางบุญมี ศรีสุข 
ตําแหนง ประธานชมรมผูประกอบการคาอาหารจังหวัดฉะเชิงเทรา 
2. นางศรีอัมพร เฉลิมพร 
ตําแหนง เลขานุการชมรมผูประกอบการคาอาหารจังหวัดฉะเชิงเทรา 
3. ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา หรือผูแทน 
ตําแหนง ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา หรือผูแทน 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายวิรัตน วิโรจนุปถัมภ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 27 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


