
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมกระยาสารท ต.บางกรูด 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บางกรูด อําเภอ บานโพธิ์ ตําบล บางกรูด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สมัยกอนชุมชนดั้งเดิมมีการทํานา ทําสวน ทําไร ซ่ึงผลผลิตจากการทํานา ทําสวน ทําไร มีเปนจํานวนมาก จึง
เกิดภูมิปญญาทองถ่ินในการนําผลิตผลดังกลาวมาทําขนมกระยาสารทในการทําบุญงานบุญงานกุศลของวัด 
เพ่ือสืบทอดพิธีกรรมทางศาสนาใหคงอยูสืบไป จึงมีการสืบสานประเพณีทําบุญสารทข้ึน ในวันแรม ๑๕ คํ่า 
เดือน ๑๐ ของทุกป โดยมีการทําขนมกระยาสารท เพ่ือนําไปถวายพระท่ีวัดเปนประจําทุกป แมขนมกระยา
สารทจะเปนขนมไทยท่ีมีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย แตรากศัพทของคําวาสารทจริง ๆ แลวเปนคําในภาษาอินเดีย 
มีความหมายวา ฤดูใบไมรวง หรือชวงระยะปลายฝนตนหนาว ซ่ึงเปนเวลาเดียวกันกับฤดูการผลิดอกออกผล
ของพืชพันธุ โบราณจึงถือกันวาควรจะนําผลผลิตเหลานั้นมาถวายแดสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือเปนการสักการะ และขอ
พรใหพืชของตนออกดอกออกผลดกดี และประเพณีนี้ก็มีในแถบประเทศจีนและตอนเหนือของยุโรปดวย แต
สําหรับไทยแลวประเพณีนี้มาแพรหลายในชวงสมัยสุโขทัย พรอม ๆ กับพราหมณท่ีเริ่มเขามามีบทบาทในไทย 
แตชวงเวลาของประเพณีตามอินเดีย เปนชวงเวลาท่ีตรงกับระยะขาวเริ่มออกรวงของไทย ชาวบานจึงเก่ียวขาว
ท่ียังมีเปลือกออน ๆ และเมล็ดยังไมแก เอามาค่ัวแลวตําใหเปนเมล็ดขาวแบน ๆ เรียกวา ขาวเมาแทน ขนม
กระยาสารท เปนชื่อขนมท่ีคนไทยรูจักและทํากันมาตั้งแตครั้งบรรพบุรุษ เพราะเปนขนมท่ีเก่ียวของกับ
ประเพณีของไทย คือการทําบุญสารท ซ่ึงตรงกับวันแรม 15 คํ่า เดือน 10 (สิ้นเดือนสิบ) ของทุกป คนท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธ จะตองนําขนม กระยาสารทไปทําบุญใสบาตร จดัเปนขนมท่ีชาวพุทธทุกครัวเรือน ไดทําสืบตอกัน
มาจนถึงปจจุบัน ขนมกระยาสารทเปนขนมท่ีอรอย เก็บไวรับประทานไดนาน จึงมีผูนิยมรับประทานกันเปน
จํานวนมาก จึงไดมีผูทําจําหนาย นอกเหนือจากเทศกาลสารท ซ่ึงสามารถจําหนายไดท้ังป มีรายไดดี ประวัติ
ความเปนมาของขนมกระยาสารทอาภรณ “อาภรณ” เปนชื่อของคุณแมของกํานันสมภพ วงศพยัคฆ หรือ
กํานันมด กํานันตําบลบางกรูด ครั้งนี้เปนเรื่องราวของตํานานการทํากระยาสารทของคุณแมอาภรณ วงศพยัคฆ 
(นอยใจบุญ-สายตระกูลเดิม วัฒนสินธุ) ซ่ึงเก่ียวดองเปนญาติกับนามสกุลวงศพยัคฆและนามสกุลเหลาสินชัย 



ซ่ึง“แมน้ําบางปะกง นั้นคือ “สายธารท่ีโยงใยสายสัมพันธของคนสองฝงน้ําใหรวมกันเปนหนึ่งเดียวกัน” ดวย
เพราะวิถีชีวิตพ้ืนบานของคนสองฝงน้ําลวนผูกพันกับลําน้ํา เรือกสวน ทุงนา และพุทธศาสนาจากแหลง
เดียวกัน ท้ังยังกอเกิดความผูกพันกันทางสายเลือดดวยความรกั การแตงงานรวมครอบครัวกัน ระหวางผูคน
ตลอดสองฝงแมน้ําบางปะกง ซ่ึงทําใหความเปนเครือญาติของชาวบางกรูดตางก็สืบสายโยงใยไปท่ัวตลอดริมฝง
แมน้ํา กํานันมดมาจากตระกูลคหบดีท่ีมีทรัพยสิน เงินทอง ท่ีแบงปนกันมารุนตอรุนมาจนถึงรุนกํานันมด ซ่ึงถือ
วากํานันมดสืบสายคหบดีท่ีบางกรูด อีกท้ังยังสืบสาน ตํานานผูใหญบานของคุณพอ ประเสริฐ วงศพยัคฆ และ
กํานันมดยังดํารงตําแหนงกํานันของตําบลบางกรูดคนท่ี 5 โดยเริ่มนับแต พ.ศ. 2447 ถึงปจจุบัน อีกดวย ( 
กอนหนานั้นมีกํานันอีกหลายทาน แตไมมีบันทึกหลักฐานเปนลายลักษณอักษร) กํานนัมดมีแรงบันดาลใจอะไร
ท่ีทํา "กระยาสารทอาภรณ " ของคุณแมอาภรณ อยูมาจนทุกวันนี้ เพ่ือสืบสานตํานานกระยาสารทของคุณแม
ไว ซ่ึงมีความหมายเดียวกันกับ "เพ่ือรักษารากเหงา เหลาบรรพชนไว” ตํานานขนมกระยาสารทอาภรณ ซ่ึงมี
คุณยายจิตรเกษม เหลาสินชัย ซ่ึงเปนนองสาวคุณยายกํานันมด และทานเปนตนตําหรับกระยาสารทน้ําออย มี
ตํานานวา “รุนไหแตก” และ ตํานาน “ถ่ัวลิสงซอยละเอียดถ่ัวซีกละ 120 ชิ้น” กํานันมดเลาวา ในรุนคุณยาย 
จะกวนกระยาสารทกันท่ีบานกลาง ( บานคุณสมจินต วัฒนสินธุ บานศูนยกลางของตระกูล) คุณยายจิตรเกษม 
เปนบุคคลสําคัญของการกวนกระยาสารท จะมีเรือพอคาลองเอาน้ําตาลออยชนิดท่ีเรียกกันวา น้ําตาลเตาเนา 
ลักษณะน้ําตาล เปนน้ําตาลออยเค่ียวขนคลายแบะแซ เวลาจะใชงานใชมือตักลักษณะวักข้ึนมาอยูในอุงมือ ซ่ึง
ท่ีบานกลางของสกุลวัฒนสินธุ หรือ "บานหัวแหลม "ของคนในละแวกบางกรูด ก็จะกวนกระยาสารทใน
เทศกาลสารทไทยเดือนสิบ การกวนกระยาสารทนอกจากกวนไวเพ่ือทําบุญสารทเดือนสิบแลว ชาวบางกรูดจะ
กวนไวเพ่ือแจกญาติพ่ีนอง เชน ญาติพ่ีนองลูกหลานท่ีไปอยูถ่ินอ่ืน เชน ในกรุงเทพ ฯ หรือสถานท่ีตาง ๆ และท่ี
สําคัญอีกอยางคือการแบงปนกันชิม ซ่ึงถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติ คือ แจกใหญาติ ๆ คนรูจักท่ีนับถือในตําบล
เดียวกัน เราใหของเราไป เคาก็ใหของเคามาแลกเปลี่ยนกันชิมรสชาติของแตละบาน นับเปนวัฒนธรรมอันดี
งามท่ีสืบสานกันมา ซ่ึง ณ เวลาปจจุบันนี้ไดเลือนรางจวนเจยีนจะลับหายไปแลว เพราะคนยุคใหมไมทําขนม
รับประทานเอง ตางคนตางซ้ือหากันมาจากรานคานั่นเอง คุณแมอาภรณ รับถายทอดการกวนกระยาสารทมา
ไดไมตกหลนจากสูตรดั้งเดิม ญาติพ่ีนองรุนถัดลงมาไดรับแจกกระยาสารทจากคุณแมอาภรณแลว ก็อยากเอา
ไปแจกพรรคพวกเพ่ือนฝูงของตนบาง จึงมาขอใหคุณแมอาภรณ กวนกระยาสารทเพ่ือขายใหญาติพ่ีนองท่ี
ตองการในปริมาณมาก ๆ ซ่ึงคุณแมเองก็ตามใจบรรดาญาติ ๆ ลงมือกวนกระยาสารทตามรายการสั่งของ
บรรดาญาติ ๆ ในป พ.ศ. 2507-2508 โดยมีรายการสั่งเปนกระทะ กระทะหนึ่งมีปริมาณประมาณชั่งเปน
น้ําหนักไดจํานวน 4 กิโลกรัม คุณแมมีเพ่ือนท่ีมีรานคาในตัวเมืองฉะเชิงเทรา ซ่ึงไดรับแจกกระยาสารท และได
ขอใหคุณแมทําสงไปขายท่ีรานของตนคือ ท่ีรานสมสมัย และรานธโนดม คุณแมก็ตามใจเพ่ือนอีกตามเคย นับ
ไดวาคุณแมกวนกระยาสารทขายอยางเต็มตัว ในป พ.ศ. 2510 เปนกระยาสารทท่ีมีชื่อตามผูเปนเจาของ คือ
กระยาสารทอาภรณ เปนกระยาสารทท่ีทําขายเปนเจาแรกของเมืองฉะเชิงเทรา มาจนปจจุบันนี้อายุของ 
"กระยาสารทอาภรณ " ท่ีไดสัญจรไปท่ัวราชอาณาจักรไทย สุดแตใจใครจะนําพากระยาสารทอาภรณนี้ไปถ่ิน
ฐานบานไหนเมืองใด มีอายุเจริญวัย มาประมาณ 44 ปแลว และเจาของกระยาสารทตัวจริงทานไดลวงลับไป
นานแลว เม่ือสิ้นบุญคุณแมอาภรณ ก็ไมมีลูก ๆ คนใดจะสานตองานกวนกระยาสารทของคุณแม เพราะลวนมี
ภาระกิจการงานท่ีตองรับผิดชอบ กํานันมดรับตําแหนงผูใหญบาน เปนทายาทผูปกครองบานเรือนสืบตอมาจึง
คิดวา หากไมมีลูกคนใดสืบสานตํานานกระยาสารทของแมอาภรณไวแลว ฝมือกวนกระยาสารทของคุณแมก็มี
แตจะลวงเลยลับหายสูญสลายไปตามกาลเวลา ฉะนั้นก็อยากระนั้นเลย กํานันมดจะสืบสานไวเอง เนื่องจาก
เห็นการกวนกระยาสารทของคุณแมมาตลอดเวลา กํานันมดไมรอชาเริ่มดําเนินการทันที ผูคนท่ีคุณแมเคยใช
สอยยังอยูกันโดยสวนใหญ กํานันมดเพียงดูแลสั่งการ และศึกษาเคล็ดลับของคุณแม และนํามากํากับการทํา



กระยาสารทอยางใกลชิด เม่ือสอบถามกํานันมดก็เชนกัน กํานันมดก็ตองใชเวลาตามรอยเทาคุณแมของตนเอง
พอสมควร เคล็ดลับสําคัญของการกวนกระยาสารทคือ การดูน้ําตาลท่ีกวนไดท่ีดี แลวจึงใสสวนประกอบลงไป 
น้ําตาลท่ีไดท่ีกําลังเหมาะนี้ เปนน้ําตาลท่ีในเวลาไมก่ีนาทีขางหนาน้ําตาลนี้ก็จะไหม การตัดสินใจฉับไวในเวลา
ไมก่ีนาทีนี้แหละคือ เคล็ดลับสําคัญท่ีสุด ทุกวันนี้กํานันมดกวนกระยาสารทไดฝมือไมผิดเพ้ียนของคุณแม
อาภรณ แคเดินผานสวนประกอบท่ีกําลังค่ัวอยูบนเตา ไดกลิ่นหอมของท่ีค่ัว ก็รูวาจวนใชไดแลว หรือยังตองค่ัว
ตออีก หรือเสียงกะทิและน้ําตาลท่ีกวนดวยไมพายกวนขนม เสียงเดือดในกระทะเสียงกระทบกับไมพายก็บอก
กํานันมดไดวา อีกสักประเดี๋ยวน้ําตาลก็ใชไดแลว เปนตน และกํานันมดเปนผูกํากับการดูน้ําตาลดวยตนเอง 
ทดสอบดวยตัวเอง ( การดูน้ําตาลตองมีวิธีทดสอบ แตจะไมเลาเคล็ดลับนี้แลวกัน เก็บเปนเคล็ดลับของกํานัน
มดไว) อีกเหตุผลท่ีกํานันมดสืบสานการกวนกระยาสารทไว ก็เพ่ือเลี้ยงดูผูคน ท่ีคุณแมเคยเรียกหามากวน
กระยาสารทใหคงมีรายไดจากการมาชวยกวนกระยาสารทไวดวย แตจะมีกระยาสารทนี้ขาย เพียง 2 เดือน
เทานั้น คือ เดือน 9 และเดือนสิบ นับตามเทศกาลสารทไทย เนื่องจากน้ําตาลออยชนิดท่ีกระยาสารทอาภรณ
ใชเปนสวนประกอบหนึ่งนั้นหยุดผลิตจากโรงงาน น้ําตาลออยนี้ ในสมัยกอน ใชออยสิงคโปร (ซ่ึงมีสีผิวเปลือก
ออยสีเหลือง) ผลิต ตอมาเกษตรกรไมนิยมปลูกออยสิงคโปร หันมาปลูกออยเปลือกผิวสีแดง และปจจุบันนิยม
ปลูกออยสวุรรณเบอร 4 ซ่ึงมีสีผิวเปลือกสีเหลืองอมเขียว ออยท่ีสงมาหีบเปนน้ําตาลออยนี้ จะเปนออยเหลือ
คัดลําออยสวย ๆ ท่ีมีคนมาซ้ือ ไปหีบเปนน้ําออยสดใสขวดขาย สวนออยลําคด ๆ ขอสั้น ๆ จึงจะมีเหลือ มาหีบ
น้ําตาลออยเม่ือหมดเดือนสิบโรงงานน้ําตาลออยนี้ก็จะเลิกผลิต น้ําตาลออยนี้ กํานันมดเอง ก็ไมไดซ้ือตุนไวมาก 
เพราะ น้ําตาลออยนี้ มีอายุ แค 20 วัน หลังจากนั้น น้ําตาลก็จะพองตัว และบูดเสียไปในท่ีสุด ถาจะยืดอายุ
การเก็บน้ําตาลนี้ ตองสรางหองเย็นเก็บโดยเฉพาะ กํานันมดเลาวา การทําน้ําตาลออยนี้ เปนภูมิปญญาชาว
มอญ และมีพอคาไปรับซ้ือมา ลองเรือนํามาขายท่ีตลาดคลองสวน เขาคลองทาถ่ัว ออกสูลําน้ําบางปะกงมาสง
ของขายท่ีตลาดโรงสีลางในรุนคุณยาย คุณแมของกํานันมด จวบจนมาถึงกาลสิ้นสุดความรุงเรืองของตลาดโรงสี
ลาง ซ่ึงแมวาโรงสีลางจะเลิกกิจการไปนานกอนหนานั้นแลว แตยังแนวตลาดโรงสีลางริมน้ําไวสืบตอมาอีก
หลายสิบปและคอย ๆ เลิกรางรานคากันไป จนไมมีเรือนําสินคาจากกรุงเทพผานมาอีกเลย เนื่องจากคุณพอ 
ผูใหญประเสริฐ วงศพยัคฆ เปนชาวคลองสวนเดิม จึงไมยากท่ีจะไปตามแกะรอยหาท่ีมาของน้ําตาลออยนี้ 
ตอมาพอคาท่ีเคยนําน้ําตาลจากเมืองปทุมธานี ลองเรือมาตามลําคลองผานเขามาท่ีคลองสวนก็เลิกขาย หาย
สาบสูญไปท้ังคนท้ังเรือไมเหลือลูกหลานมาสืบสานอาชีพลองเรือนําสินคามาขายจากปทุมธานี ผานเขากรุงเทพ
มาเมืองฉะเชิงเทราอีกเลย แตก็ไมเกินความพยายามท่ีจะตามไปสืบเสาะหาท่ีเมืองปทุมธานี ใชการถามไถไล
ความตามหา จนไดพบแหลงท่ีผลิต แตดวยภารกิจท่ีกํานันมดก็มีงานรัดตัว ทําใหกํานันมด กวนกระยาสารท
เพียงแค สองเดือนดังท่ีไดกลาวขางตน ซ่ึงไมเปนภาระในการเก็บน้ําตาลออยในหองเย็น กํานันมดไดรับมรดก
ความพิถีพิถันละเอียดลออในการคัดสรรวัตถุดิบมาจากคุณแม แมเม่ือทําเพ่ือขาย ก็ยังคงรักษามาตรฐาน
เหมือนทํากินเอง กํานันมดคงมาตรฐานทุกสวนประกอบ ไมวาจะเปนงา กํานันมดซ้ืองาดํา มาขัดเองใหขาว ซ่ึง
พลอยโพยมเห็นยายขาขัดงาแลว ก็ทอใจท่ีจะฝกกวนกระยาสารท ไมคิดวากํานันมดจะซ้ืองาดํามาขัดเองแมจะ
ใชแรงงานของคนอ่ืน ๆ แตกํานันมดก็ยังคงวิธีการคนโบราณไว เลือกซ้ือเม็ดงาดําท่ีสวย ๆ ใชภูมิปญญาเขามา
ชวยเพราะทําในปริมาณมาก กํานันมดใชการตํางาท่ีแชน้ําไวในครกไมใหญท่ีเรียกวาครกกระเดื่องท่ีใชตําขาว 
ตําขาวเมา นั่นเอง แตแทนท่ีจะใชสากไม กํานันมดก็ใช สะโพกจากแทน นับเปนภูมิปญญา ท่ีกํานันมดใชรักษา
คุณภาพงา ไมซ้ืองาขัดสําเร็จรูปมาเปนสวนประกอบ ขาวเมา ขาวตอก ถ่ัวลิสง ลวนคัดสรรมาอยางดี ราคา
สูงข้ึนจากธรรมดาก็ไมวากัน และกํานันมดก็มีคนมีฝมือค่ัวสวนประกอบเหลานี้ สําหรับถ่ัวลิสงในสวนท่ีซอย
ละเอียด กํานันมดก็ใหแรงงานท่ีมาทํางานดานอ่ืนๆ ในระหวางวัน เอากลับไปซอยท่ีบานตอนกลางคืน จาย
คาจางเปนกิโลกรัมเชนกัน หรือมีคน( ท่ีรูจักกันดี) มารับจางเอาไปซอยก็ได ไมตองกังวลวา ตองกินถ่ัวซอยข้ีมือ



ใครตอใครไมรู สะอาดไหม รับรองคุณภาพผานการตรวจของกรมสุขอนามัยไดทุกแผนกระยาสารทเพราะ
กํานันมดนํามาอบอีกครั้ง ท้ังอบใหสะอาดปลอดภัยในการบริโภคและยังอบควันเทียนใหหอมกรุนอีกตางหาก 
กินแลวก็กรุนละมุนกลิ่นควันเทียนอบ กินแลวใหระลึกถึงแมอาภรณของกํานันมดวาชางมีฝมือเลิศล้ําจริง ๆ 
สวนกระยาสารทอาภรณ นี้ ติดตอซ้ือในชวงเทศกาลกระยาสารท ไดท่ี รานคิงสโตร รานกวยเตี๋ยวถาวร ราน
ขนมปยะตั้งเซงจั๊ว แมบุญมีปากถนนเขาวัดผาณิตาราม บานปานงค ฝอยทองบางปะกง และรานคายอยตาง ๆ 
ท่ีมารับไปขายอีกหลายราน ติดตอไดท่ีกํานันมด หนุมหลอใจดี มีคุณธรรม ไดโดยตรง ขนมกระยาสารท 
นอกจากเปนขนมท่ีใชในการทําบุญในเทศกาลสารทของไทยแลว ยังเปนขนมท่ีแสดงถึงเอกลักษณของความ
เปนไทย และอุปนิสัยของคนไทย ท่ีตองใชความประณีตในการทําเปนอยางยิ่ง จึงจะไดขนมท่ีแสนอรอย 
สวยงาม นารับประทาน สมควรอยางยิ่งท่ีพวกเราควรอนุรักษใหคงอยูคูคนไทยตลอดไป สวนตําราความเชื่อ
ของขนมกระยาสารทมีอยู 2 ตําราดวยกัน ตําราหนึ่งกลาววา มีพ่ีนองอยูสองคนชื่อ มหากาลผูพ่ี และจุลกาลผู
นอง ท้ังสองทําการเกษตรกรรมรวมกันคือ ปลูกขาวสาลีบนท่ีผืนเดียวกัน จุลกาลนั้นเห็นวาขาวสาลีท่ีกําลังทอง
นั้นมีรสหวานอรอย ก็เลยอยากนําขาวนั้นไปถวายแดพระสงฆ จึงปรึกษากับมหากาลพ่ีชาย แตมหากาลไมเห็น
ดวย มหากาลจึงแบงท่ีดินออกเปน 2 สวน เพ่ือใหตางคนตางนําขาวไปใชกิจอันใดก็ได จุลกาลจึงนําเมล็ดขาวท่ี
กําลังตั้งทองมาผา แลวตมกับน้ํานมสด ใสเนยใส น้ําผึ้ง น้ําตาลทรายกรวด เม่ือเสร็จแลวจึงนําไปถวายแด
พระสงฆ เม่ือถวายภัตตาหารเหลานี้แดพระสงฆ จุลกาลไดทูลความปรารถนาของตนกับพระพุทธเจาวา ขอให
ตนบรรลุธรรมวิเศษกอนใคร และเม่ือกลับบานไป ก็พบวานาขาวสาลีของตนนั้นออกรวงอุดมสมบูรณสวยงาม 
จนเก็บเก่ียวไป 9 ครั้งก็ยังอุดมสมบูรณอยูอยางนั้นตลอดไป อีกตํานานหนึ่งเลาวา สมัยหนึ่งพระพุทธเจา
ประทับอยูในกรุงราชคฤห มีเปรตตนหนึ่งปลอมตัวเปนพระสงฆเขาเฝาพระเจาอชาตศัตรู เปรตตนนั้นไดเผย
ความจริงวา ตนเคยเปนพระสงฆแตมีความโลภจึงตองชดใชกรรมเปนเปรต แลวเปรตตนนั้นก็ขอใหพระองค
พระราชทานกระยาสารท ซ่ึงปรุงแตงดวยของ 7 อยาง ไดแก น้ําตาล น้ําผึ้ง ถ่ัว งา ขาวตอก ขาวเมา น้ํานมวัว 
เพ่ือประทังความหิวโหย ดังนั้นในวันรุงข้ึนตรงซ่ึงกับวันแรม 15 คํ่า เดือน 10 พระเจาอชาตศัตรูจึงทําขนม
กระยาสารทแลวกรวดน้ําอุทิศใหแกเปรตตามท่ีขอไวนับตั้งแตนั้นเปนตนมาเม่ือถึงวันแรม 15 คํ่า เดือน 10 ซ่ึง
ตรงกับเดือนกันยายน ชาวบานจะกวนกระยาสารทมาทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับไปแลว จน
กลายเปนประเพณีสารทไทย หรือเทศกาลกวนขนมกระยาสารทจนถึงทุกวันนี้นั่นเอง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อัตลักษณของขนมกระยาสารทอาภรณ ใชกระบะไมแบบเดิมๆ รสชาติหวาน หอมกําลังดี เหนียวนุมกําลังดี ไม
มีกระดางเม่ือเค้ียว จึงเปนท่ีเลื่องชื่อและเปนท่ีถูกใจลูกคา จําหนายและขายดีมา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ความรักความสามัคคีและความผูกมิตรเปนญาติมิตรพ่ีนองคนรูใจในละแวกบานหรือชุมชนเดียวกัน ทําใหไดคน
ท่ีคุนเคย สนิทสนม ประสบการณ ความเชี่ยวชาญ และผูกรักสมัครสมานมาเปนกลุมเครือขายเครือญาติในการ
กวนกระยาสารท เพ่ือสืบสานตํานานขนมกระยาสารทอาภรณ อันแสนเลืองชื่อในความอรอย ความพิถีพิถันใน
กระบวนการผลิตทุกข้ันตอนอยางประณีต และละเอียดลออทุกข้ันตอนการทํา “เชี่ยวชาญการทํากระยา
สารท” หรือเรียกไดวา กระยาสารทอาภรณ เปนผลิตภัณฑทางวัฒนธรรมท่ียังคมเอกลักษณและคุณภาพ
มาตรฐานเดียวกันกับเจาของตนตํารับดั้งเดิมแบบโบราณอยางแทจรงิ 
  
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. กะทิ 5 กิโลกรัม 
๒. น้ําตาลออย 7 กิโลกรัม 
๓. แบะแซ 7 กิโลกรัม 
๔. ถ่ัวลิสง 15 กิโลกรัม 
๕. งา 2 กิโลกรัม 
๖. ขาวตอก 0.5 กิโลกรัม 
๗. ขาวเมา 3 กิโลกรัม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีการทําขนมกระยาสารท อุปกรณ ประกอบดวย กระทะ 
เตาฟน ถาดไม(กะบะไม)ท่ีใสกระยาสารท ถุงพลาสติก มีด 
กิโล เครื่องปรุง (สวนผสม) กะทิ 5 กิโลกรัม น้ําตาลออย 7 
กิโลกรัม แบะแซ 7 กิโลกรัม ถ่ัวลิสง 15 กิโลกรัม งา 2 
กิโลกรัม ขาวตอก 0.5 กิโลกรัม ขาวเมา 3 กิโลกรัม วิธีการ
ทํากระยาสารท 1. นําถ่ัวลิสงไปค่ัวใหสุก กะเทาะเปลือกออก
ใหหมด และคลึงใหถ่ัวแตกออกเปนซีก แลวนํามาหั่นเปนชิ้น
ฝอยๆ เล็ก ๆ 2. นํางาไปค่ัวใหสุก มีสีเหลืองออนและหอม 3. 
นํากะทิ น้ําตาลออย แบะแซ ใสในกระทะท่ีตั้งไฟตาม
สวนผสมดังกลาว แลวเค่ียวใหเขากัน โดยเค่ียวประมาณ 1 
ชั่วโมง 4. งาค่ัว ขาวเมา ขาวตอก ใสคนไปแลวคลุกเคลาให
เขากัน โดยใชไฟออน ๆ เม่ือสวนผสมตาง ๆ เขากันดีแลว ให
ยกกระทะลง 5. ตักใสถาดไมและโรยดวยถ่ัวลิสงฝอยท่ีหั่น
เปนชิ้นเล็กๆ และตัดขนมเปนชิ้นเล็กๆ พอคําใส
ถุงพลาสติกแพ็คอยางดี พรอมจําหนาย เพ่ือสะดวกในการ
รับประทาน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ขนมกระยาสารท 

 
กระยาสารทอาภรณเปนสินคาทางวัฒนธรรมชุมชนตําบล
บางกรูดขนมกระยาสารทอาภรณ 

 
ขนมกระยาสารทอาภรณตกแตงดวยไมดอกไมประดับของ
ชุมชนบนผืนผาไทยดั้งเดิมอันสวยงามขนมกระยาสารท
อาภรณหรือกระยาสารทกํานันมดตําบลบางกรูดตกแตงดวย
ดอกไมประจําถ่ินเพ่ิมความสวยงามดวยใบไมตามธรรมชาติ 

 



 
กระยาสารทอาภรณเปนสินคาทางวัฒนธรรมชุมชนตําบล
บางกรูด 

 
วัตถุดิบตางๆท่ีจะนํามาทําขนม 

 
ถ่ัวลิสงท่ีนํามาทําขนม 

 



ขนมกระยาสารท 

 
ผลิตภัณฑของขนมกระยาสารท 

 
ข้ันตอนการทําขนมกระยาสารท 

 
ข้ันตอนการบรรจุขนมลงผลิตภัณฑ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 



ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายสมภพ วงศพยัคฆ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นายสมภพ วงศพยัคฆ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๑ หมู ๒ ตําบลบางกรูด อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๕๑๖๐ 
โทรศัพท 0814461796 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับการคัดสรรใหรับรางวัลผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ระดับ  ๕ ดาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา   
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวอารี พรธวัลวงศา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 13 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวองคอร ขจร 
ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางบุญมี ศรีสุข 
ตําแหนง ประธานชมรมผูประกอบการคาอาหารจังหวัดฉะเชิงเทรา 
2. นางศรีอัมพร เฉลิมพร 
ตําแหนง เลขานุการชมรมผูประกอบการคาอาหารจังหวัดฉะเชิงเทรา 
3. ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา หรือผูแทน 
ตําแหนง ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา หรือผูแทน 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายวิรัตน วิโรจนุปถัมภ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


