
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แหนมปลา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สอยดาว ตําบล ทุงขนาน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบ 
ปลาท่ีใช ไดแก ปลายี่สกเทศ ปลานวลจันทร ปลาชะโด ปลาจีน ปลาสรอยขาว ปลาสลาด 

สวนผสม 
เนื้อปลาบด 1 กิโลกรัม 
เกลือปน 20-30 กรัม 
ขาวเจา หรือขาวเหนียวสุก 150 กรัม 
กระเทียมบด 15-30 กรัม 

  
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 วิธีทํา 

1. ปลาสดท้ังตัว ขอดเกล็ด ตัดหัวเอาไสพุงออก แลเฉพาะเนื้อ ลางน้ําใหสะอาด 
2. บดเนื้อปลาดวยเครื่องบด 
3. นวดเนื้อปลาบดกับเกลือ ขาวสุก กระเทียม ประมาณ 10-15 นาที ใหเนื้อปลา ขาวสุก 

และกระเทียมเขากันดี 
4. หอดวยใบตองหรืออัดใสถุงพลาสติก 
5. วางไวท่ีอุณหภูมิหองประมาณ 3 วัน จนเกิดรสเปรี้ยว 

การบรรจุและเก็บรักษา 
ใสถุงพลาสติกปดผนึกแลวเก็บในตูเย็น 

วิธีรับประทาน 
นํามาทอดใหสุกแลวรับประทานกับขาว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมสตรีบานหนองกก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมสตรีบานหนองกก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑๒ ตําบลทุงขนาน อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี 
โทรศัพท ๐๓๙-๔๓๗๕๙๗ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายวันชัย เครือเตชา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายพิเนตร เลิศเขมทัต 
ตําแหนง นายอําเภอสอยดาว 
2. นายใบสี เทวโลก 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสอยดาว 
3. นายวันชัย เครือเตชา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอสอยดาว 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

