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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : สํารองผง (เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา) 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แกงหางแมว ตําบล แกงหางแมว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
อําเภอแกงหางแมว เปนอําเภอหนึ่งซ่ึงอยูในความปกครองทองท่ีจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงนามของ อําเภอแกงหาง
แมวไดตั้งมาจากตําบลแกงหางแมวอันเปนท่ีตั้งของอําเภอแกงหางแมว โดยความเปนมาของตําบลแกงหางแมว
จากการบอกเลามีการนําเอาชื่อหมูบานสองหมูบานมารวมกันตั้งเปนชื่อตําบล คือ บานแกงและบานหางแมว 
โดยแตละบานก็มีประวัติความเปนมาของหมูบาน ซ่ึงในปจจบุันบานแกงอยูในเขต การปกครองของตําบลแกง
หางแมว และบานหางแมวนั้นอยูในเขตการปกครองของตําบลขุนซอง โดยประวัติของแตละหมูบานมีดังนี้ บาน
แกง เดิมในลําคลองบริเวณวัดแกง จะมีแกงท่ีเกิดจากหินอยูในกลางลําคลองก็คือลําคลอง วัดโตนดในปจจุปน 
ยามหนาน้ําหรือฤดูฝนน้ําจะทวมโขดหิน แตพอเขาหนาแลงน้ําจะลดลงโขดหินก็จะโผล พนน้ํา ปรากฏข้ึนกลาง
ลําคลองท่ีเปนอุปสรรคตอการสัญจรทางน้ําท่ีอาศัยเรือเปนยานพาหนะในสมัยนั้น จึงไดใชชื่อวาแกง เปนชื่อ
ของหมูบาน บานหางแมว มีการเลาขานกันหลายอยาง อยางแรกคือ การขอฝนในชวงหนาแลงท่ีฝนไมตก ตอง
ตามฤดูกาล จะมีการแหนางแมวหรือการหามนางแมว และมาเพ้ียนเปนบานหางแมวอีกชื่อหนึ่งคือ ในลําคลอง
ท่ีมีลักษณะเปนแกงนั้น มีแมวน้ําอาศัยอยู เวลาแมวน้ําพวกนี้เลนน้ําจะดําผุด ดําวาย เห็นหาง โผลพนน้ํา และ
เรียกชื่อคลองวาคลองแกงหางแมว และอีกตํานานบอกเลาถึงการตั้งบานเรือนในสมัยนั้น มีบานหลังหนึ่งซ่ึงมี
ความนารัก นาเอ็นดูของแมวตัวนี้เปนท่ีรักของสมาชิกในบานนี้ ตอมาแมวไดหายไปจากบาน เม่ือเห็นผิดปกติ
จึงไดออกตามหาแลวก็ไปพบแมวตัวดังกลาวท่ีบริเวณคลองขางบาน โดยเห็นหางแมวโผลข้ึนพนน้ําจากความรัก
และอาลัยอาวรณในแมวตัวนี้ จึงไดเรียกชื่อคลองนี้วา คลองหางแมว และก็เปน ชื่อหมูบานในเวลาตอมา จาก
คําบอกเลาของคุณพุทธไนย ตันมณี ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอยอําเภอแกง
หางแมว จังหวัดจันทบุรี เลาวา ความเปนมาของ “สํารอง” มีพระราชนิพนธของรัชกาลท่ี ๕ เม่ือป พ.ศ. 
๒๔๑๙ ทรงบันทึกถึงสินคาในจังหวัดจันทบุรีท่ีสามารถสงออกไปจําหนายนอกเมืองโดยมีรายการคือ พริกไทย 



ขาว กระวาน เรว น้ําตาลทราย พุงทะลาย (ลูกสํารอง) ฯลฯ โดยข้ึนหนาแนนในทุกอําเภอของจังหวัดจันทบุรี 
ระยอง และตราด และพบมากท่ีปาเชิงเขาในอําเภอคิชฌกูฏของจังหวัดจันทบุรี และ มีหลักฐานวากอนหนานี้
เคยเปน ตนไมประจําจังหวัดจันทบุรี โดยเม่ือวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ สมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ ไดพระราชทาน “ตนสํารอง” ซ่ึงเปนตนไมประจําจังหวัดแก ผูวาราชการจังหวัดจันทบุรี 
เพ่ือนําไปปลูกเปนศิริมงคลตามโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องใน
วโรกาสทรงครองราชยปท่ี ๕๐ ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิตติ์ กอนจะเปลี่ยนเปนไมจันทนมาเปนตนไมประจํา
จังหวัดแทนในภายหลัง ตนสํารองเปนพืชทองถ่ินดั้งเดิมของภาคตะวันออก และเปนไมท่ีพบไดในปาดงดิบท่ี
จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราด ลูกสํารองถือเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ถูกนํามาใชเปนอาหารตั้งแตสมัย
โบราณอยูคูคนไทยมาชานาน ปจจุบัน “ลูกสํารอง” “ลูกจอง” ภาคอีสานเรียก “หมากจอง” ทางใตเรียก 
“พุงทะลาย” ชาวจีนรูจักในสรรพคุณแกรอนใน ทองเดิน ลดอาการปวด บํารุงไต ลางไขมันในลําไส เคลือบ
ไขมันในลําไส ลดความอวน ชวยดูดซับไขมันเอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย ดังนั้นคนภาคใตจึงเรียกวา
พุงทะลาย กินเปนประจําจะชวยลดพุงได มีชื่อทางวิทยาศาสตร : Scaphium Macropodum Beaum. วงศ : 
Sterculiaceae ชื่อสามัญ : สํารอง ชื่อพ้ืนเมือง พุงทลาย ภาคอีสานเรียก บักจอง ชาวจีนเรียก ฮวงไตไฮ ตน
สํารอง เปนไมยืนตนชอบข้ึนตามปาดงดิบ มีความชื้นสูง ลําตนตรงและสูงชะลูด ประมาณ ๔ - ๕ เมตร ไมนิยม
ปลูกกัน มักข้ึนเองตามธรรมชาติ ตามภูเขาใหญนอยท่ัวไป พบมากทางภาคตะวันออกของประเทศ ไดแก 
จังหวัดจันทบุรี และตราด ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน หรือรูปไขแกมใบหอก กวาง ๑๐ - ๑๒ 
เซนติเมตร ยาว ๑๕ - ๒๕ เซนติเมตร ดอกชอ ออกท่ีปลายก่ิง แยกเพศ กลีบดอกสีเขียวออน มีขนสีแดงท่ีกลีบ
เลี้ยงดอก ออกชวงเดือนธันวาคม - มกราคม ผลแหง มีลักษณะเปนแผนขนาดใหญ แตกขณะยังออนอยู ทําให
มีลักษณะเหมือนเรือ เรียกวา สําเภา ทําใหผลปลิวไปตกไดไกล มีเมล็ดรูปรี สีน้ําตาล เปลือกหุมเมล็ดชั้นนอกมี
สารเมือกจํานวนมาก ซ่ึงจะพองตัวในน้ํา มีลักษณะคลายวุน ผลแกจะเริ่มรวงประมาณเดือนมีนาคม – เมษายน 
ผลของตนสํารองใชเปนสมุนไพรท่ีเขาตํารับยาไทย สรรพคุณเปนยาแกรอนในกระหายน้ํา ทําใหรูสึกชุมชื่น แก
เจ็บคอ แกไอ ขับเสมหะ จุดเดนของตนสํารองอยูท่ีผลซ่ึงมีรูปรางรี เม่ือแกแลวผิวจะเหี่ยวยนกลายเปนสีน้ําตาล
แก พอรวงจากตนก็จะมีปกบาง ๆ ยื่นออกมา ซ่ึงสวนปกนั้นเรียกวา “สําเภา” ทําใหเจาลูกสํารองนี้ มีลักษณะ
ละมายคลายเรือสําเภาท่ีอาศัยกระแสลมใหพัดพาลองลอยไปในอากาศ หากนึกไมออกลองนึกถึงลูกของตนยาง
นา ท่ีมีปกคลายกับคอปเตอรไมไผของเจาแมวโดราเอมอน ซ่ึงจุดประสงคหลักของธรรมชาติก็เพ่ือเพ่ิม
ระยะทางและโอกาสในการขยายพันธุบนพ้ืนท่ีตางๆ นั่นเอง นอกจากนี้คนโบราณยังบอกกับเราวา การรวง
หลนของลูกสํารองนี้สามารถสื่อความหมายของธรรมชาติไดวา ฤดูฝนกําลังจะคืบคลานเขามาทักทาย ซ่ึงโดย
ปกติเราจะพบลูกสํารองรวงลงสูพ้ืนดิน แคเพียงปละครั้ง ย้ําวาแคเพียงปละครั้งเทานั้น ประมาณเดือนเมษายน 
และไมไดพบทุกป ข้ึนอยูกับ ความอุดมสมบูรณของตนสํารองนั้น ๆ ตามธรรมชาติตนสํารองจะมีลูกไว
ขยายพันธุ ก็ตอเม่ือมีอายุอานาม ๑๐ ปข้ึนไป ลูกสํารอง ถือเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ถูกนํามาใชเปนอาหาร
ตั้งแตสมัยโบราณ โดยทานเปน ขนมหวานใสน้ําเชื่อมรับประทาน รับรองชื่นใจ กรรมวิธีการทําจากภูมิปญญา
ของคนจันทบุรีมีงาย ๆ คือ เอาผลไปแชน้ําแลวเนื้อท่ีหุมเมล็ดจะพองออกมาคลายวุน โดยขยายใหญกวาขนาด
เดิมเกือบ ๑๐ เทา นํามาเติมน้ําตาลกินแกรอนใน แกไอ แกไข โรคหอบและหืดได ซ่ึงสูตรนี้ชาวอาทิตยอุทัย
และชาวจนีชื่นชอบ นําไปทานกันมาก วากันวาในสมัยอยุธยาจีนถึงกับสั่งซ้ือจากไทย ขณะท่ีชาวอาหรับมักจะ
นําไปใหอูฐกินดับความรอน และยังมีการวิจัยชิ้นสําคัญวากากเสนใยของลูกสํารองสามารถดูดซับอนุมูลอิสระใน
รางกายคนเรา ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งไดอีกดวย ปจจุบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตจันทบุรี สามารถคิดคนและ เริ่มขยายพันธุตนสํารองไดแลว โดยใชวิธีเสียบยอด เพ่ือใหชาวบานท่ี
ตองการทําน้ําสํารองบรรจุกระปอง เพ่ือสุขภาพขาย นําไปปลูก เปนการตัดปญหาการลักลอบเก็บลูกสํารอง 



และโคนตนสํารองในเขต อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ ซ่ึงทําใหความหวังท่ียังจะเห็นตนสํารองในธรรมชาติ
ยังคงยืดเวลาออกไป สํารองจึงเปนท่ีตองการของทองตลาดจํานวนมาก โดยเฉพาะเครื่องดื่มน้ําสํารองบรรจุ
กระปอง คุณพุทธไนย ตันมณี ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอย อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี จึงไดนําลูกสํารองมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑเครื่องดื่ม Organic เพ่ือสุขภาพ “น้ําสํารองบรรจุ
กระปอง” และ “เครื่องดื่มสํารองผง” เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา เปนสินคาท่ีไดจดอนุสิทธิบัตรตอกร
มทรัพยสินทางปญญา ผลิตจากวัตถุดิบจากธรรมชาติ สะอาด ปลอดภัย มีสรรพคุณแกรอนใน กระหายน้ํา 
บํารุงปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ หอบหืด แกเสมหะ ทําใหไมออนเพลีย ชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหาร
ถายเทไดดี ชวยใหลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําใหขับถายดี แกโรคตาแดงอักเสบ ปจจุบันมีผูนําสํารองไปรับประทาน 
เพ่ือลดความอวนเนื่องจากสํารองสามารถพองตัวไดดี นอกจากนีก้ารศึกษาทางการแพทยยังทําใหทราบวา ใน
ลูกสํารอง ยังมีสารตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งอีกดวย สมุนไพรสํารอง หรือเรียกอีกอยางวา สมุนไพร
พุงทะลาย มีผูนําสํารองไปรับประทานเพ่ือลด ความอวน เนื่องจากสํารองสามารถพองตัวไดดี เชื่อวาจะชวย
กําจัดไขมันออกจากรางกายได โดยการดูดซับไขมันเอาไว แลวขับถายออกมาทางอุจจาระ เชื่อวากินเปน
ประจําแลว จะชวยลดพุงไดดวย การกินกอน เขานอนเพ่ือจะชวยในการขับถายไดดีในตอนเชา จึงเปนท่ีมาของ
ชื่อ “พุงทะลาย” นั่นเอง ประโยชนทางยา เนื้อหุมเมล็ดท่ีแชน้ําจนพองเต็มท่ีจะมีลักษณะคลายวุน ขยายขนาด
ข้ึนจากเดิมประมาณ ๗ เทา ใชรับประทานเปนยาแกรอนใน แกอาการเมาคาง ลดไข แกไอ แกทองเดิน และใช
พอกแกเจ็บตา เชน ตาแดงหรือตาอักเสบจากการเชื่อมโลหะ ชาวจีนใชผลสํารองรวมกับชะเอมแกอาการเจ็บ
คอ ประโยชนทางอาหารและอ่ืนๆ ๑. เนื้อวุนจากเมล็ดใชรับประทานเปนของหวานของชาวชนบทในอดีต โดย
นํามาชงกับ น้ําตาลทรายแดง หรือน้ําเชื่อม ชวยดับกระหายในยามรอนไดดี ๒. เนื้อสํารองจะชวยดูดซับไขมัน
เอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย การกินตอนเชาจะชวย ลดหนาทองไดดี จึงเรียกชื่ออีกอยางวา 
พุงทะลาย ๓. เนื้อสํารองมีกากใยอาหารชวยบํารุงลําไสใหญใหการขับถายเปนไปตามปกติ การกินกอนนอน จะ
ชวยใหขับถายในตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไป ยังไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูในลําไสใหญ ทําใหลําไสใหญ
สะอาด ลดสารพิษตกคาง สงผลใหสุขภาพดี เลือดลมสะอาด ผิวพรรณสดใส ลูกสํารองถากินตางเวลากันให
สรรพคุณตางกัน ดังนี้ ๓.๑ ถากินชวงตี ๓ จะบํารุงปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ หอบหืด แกเสมหะ ทําให
ไมออนเพลีย ๓.๒ ถากินชวงตี ๕ จะชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหารถายเทไดดี ชวยใหลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําให
ขับถายดี ๓.๓ ถากินชวง ๗ โมงเชา จะชวยรักษาโรคกระเพาะและเคลือบกระเพาะอาหารได ดูดซับไขมัน ๓.๔ 
ถากินชวง ๙ โมงเชา จะชวยมามดูดซึมความชื้น ดูดซับไขมันในลําไส และกระเพาะอาหาร กินเวลานี้ชวยลด
หนาทองไดดี ๓.๕ ถากินชวงบายถึงเย็น จะชวยบํารุงไตใหแข็งแรงและไดแพคตินไปสมานแผล ๓.๖ ถากินตอน 
๑๙.๐๐ น. ลดไขมันในเลือด และลดโคเรสเตอรอล ๓.๗ ถากินกอนนอน เปนตัวชวยระบายใหขับถายไดงายข้ึน
อีก ๔. เนื้อแชน้ําจนพอง สามารถนําไปฟอกสีเพ่ือทํารังนกเทียม ๕. เปลือกตนสํารองเม่ือแหงจะมีความ
แข็งแรง สมัยกอนใชปูพ้ืนหรือทําฝาบานได ๖. ใชยอมไหม ดาย และผา สรรพคุณของสํารอง ๑. เมล็ดมี
สรรพคุณชวยลดการดูดซึมไขมัน (เมล็ด) ๒. ชวยแกธาตุพิการ (ผล และเมล็ด) ๓. ใบ ผล และเมล็ด มีสรรพคุณ
เปนยาแกลม (ใบ ผล และเมล็ด) ๔. ชวยแกตานขโมยในเด็ก (ผล และเมล็ด) ๕. ชวยรักษาโรคหอมหืด (วุน) ๖. 
วุนใสท่ีไดจากเปลือกหุมเมล็ด ใชพอกตา แกตาอักเสบบวมแดง ปอดบวม โดยวุนสํารองเปน ยาเย็น ไมเปน
อันตรายตอเยื่อบุออน ๆ จึงสามารถนํามาใชรักษาอาการตาอักเสบได วิธีการก็คือใหนําผากอซชุบน้ําพอชุมชื้น 
แลวนําไปวางทับบนเปลือกตาท่ีอักเสบ จากนั้นใหวางแผนเปลือกหุมเมล็ดสํารองลงบน ผากอซ แลวเปลือกจะ
พองตัวเปนวุนแทรกซึมเขาไปในผากอซ และชวยบรรเทาอาการเจ็บตา ตาอักเสบ อยางไดผล (เปลือกหุมเมล็ด) 
ผลแกตาแดง (ผล) สวนเมล็ดมีสรรพคุณชวยแกโรคตาแดงอักเสบ (เมล็ด) ๗. เปลือกตนใชเปนยาแกไข (เปลือก
ตน) ๘. ผลแหงนํามาแชกับน้ําดื่ม มีสรรพคุณเปนยาแกไอ (ผล) ๙. ชวยแกอาการรอนในกระหายน้ํา แกอาการ



ไอแหง คันคอ คอเจ็บไมมีเสียง ดวยการใชผลแหง ประมาณ ๕ - ๑๐ กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือใช
ผลประมาณ ๒ - ๓ ผล นํามาชงเปนน้ําชาดื่ม หรือจะใชผลแหงครั้งละประมาณ ๓ - ๑๐ กรัม (หรอืประมาณ 
๓ - ๕ ผล) นํามาแชกับน้ําพอสมควรจนพองเปนวุน แลวใสน้ําเชื่อมหรือน้ําตาลกรวดลงไป ใชรับประทานท้ัง
เนื้อและน้ํา วันละ ๓ ครั้ง (ผล) หรือจะใชเปลือกหุมเมล็ดท่ีพองตัว (มีรสจืดเย็น) นํามาปรุงกับน้ําตาลทรายแดง
หรือชะเอมเทศ ใชรับประทานแกอาการรอนในกระหายน้ําก็ได แกไอ แกเจ็บคอ ทําใหใจคอชุมชื่น และชวยขับ
เสมหะ (เปลือกหุมเมล็ด) สวนเมล็ดก็มีสรรพคุณชวยแกอาการรอนในกระหายน้ําไดเชนกัน (เมล็ด) รากมี
สรรพคุณเปนยาแกไอ (ราก) ๑๐. เมล็ดใชเปนยารักษาโรคคออักเสบ (เมล็ด) ๑๑. ชวยแกเจ็บคอแกไข ดวยการ
ใชลูกสํารองประมาณ ๑๐ - ๒๐ ลูก นํามาตมกับชะเอมจีนให พอหวานจนไดน้ํายาท่ีเขมขน นํามาใชจิบกิน
บอย ๆ จะชวยแกไขเจ็บคอไดเปนอยางดี (ผล) ๑๒. ชวยแกอาการอาเจียนเปนเลือด (ผล) ๑๐. ชวยแกโลหิต
กําเดา (ผล) ๑๑. ชวยแกอาการปวดฟน (ผล) ๑๒. ผลมีรสจืด ขุนเล็กนอย เปนยาเย็นออกฤทธิ์ตอปอดและ
ลําไสใหญ ใชเปนยาแกปอดรอน ชวยทําใหปอดชุมชื่น (ผล) ๑๓. ชวยแกอาการแสบรอนอวัยวะภายในรางกาย
หรือธาตุไฟแทรกซึมอยูในกระบังลมท้ังสาม (ผล) ๑๔. ชวยแกอาการทองเสีย (เปลือกตน ราก ผล และเมล็ด) 
๑๕. ชวยแกอาการทองผูก ลดอาการทองผูก มีฤทธิ์เปนยาระบาย (ผล และเมล็ด) ๑๖. ใบใชเปนยาแกพยาธิ 
(ใบ) ๑๗. ชวยแกกามโรค (แกนตน) ๑๘. ชวยแกริดสีดวงทวารมีเลือด (ผล) ๑๙. แกนตนมีสรรพคุณชวยแกโรค
เรื้อน (แกนตน) ๒๐. ชวยแกพยาธิผิวหนัง (ราก) ๒๑. ชวยแกพิษ (ผล) ๒๒. ในประเทศอินเดียมีรายงานการใช
สมุนไพรสํารองเพ่ือการรักษาอาการอักเสบ แกไข และ ขับเสมหะ สวนในประเทศจีนจะใชสํารองรวมกับ
ชะเอมนํามาจิบดื่มบอย ๆ เพ่ือชวยแกอาการเจ็บคอ ลดอาหารปวด และบํารุงไต หมายเหตุ : การใชผลใหใช
ผลแหงครั้งละประมาณ ๕ - ๑๐ กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือจะใช ผลประมาณ ๒ - ๓ ผล นํามาชง
กับน้ําเปนชาดื่ม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตนสํารอง เปนไมยืนตนสูงประมาณ ๔๓ เมตร ไมผลัดใบ ลําตนมีสีน้ําตาลเทา ลําตนตรงชอบ แตกก่ิงบริเวณ
เรือนยอด ใบเปนพืชท่ีมีใบเปนใบเดี่ยวข้ึนสลับดานท่ีโตยังไมเต็มท่ี จะมีใบเปนรูปแฉกผสมกับรูปไขปลายแหลม 
เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ี รูปรางของใบจะเปลี่ยนไปเปนรูปไขปลายแหลมท้ังหมด ดอกสํารองมีชอดอกแบบ 
Terminal panicle ดอกมีสีขาวออน ออกท่ีปลายก่ิง ออกดอกและใหผล ๓ - ๔ ป ตอครั้ง ในแตละตน การ
ใหผลในแตละครั้งมักจะใหผลดก ผลสํารองมีผลแบบ drupe ผลขนาดเล็กจะมีสีเขียว เม่ือสุกจะเปลี่ยนเปนสี
น้ําตาล ผลมีปกชวยในการเคลื่อนท่ี ชาวบานมักเรียกวาปกหรือสําเภา ทําใหสามารถปลิวตามลมไปไดไกล ๆ 
เม่ือแกจะมีผิวเหี่ยวยนกวางประมาณ ๑ - ๑.๕ เซนติเมตร ยาว ๑.๕ - ๒ เซนติเมตร ผลท่ีแหงเม่ือแชน้ําจะพอง
ตัวออกไดหลายเทาตัว หรือสามารถขยายผลท่ีมีขนาดใหญกวาผลแหง การขยายพันธุทําไดหลายวิธี ไดแก การ
ตอนก่ิง ตัดชํา ติดตา เปนตน วิธีการสังเกตตนสํารอง ท่ีเพาะจากเมล็ดตนกลาอายุ ๑ ป จะมีใบรูปปลายแหลม
ฐานโคง ประมาณปท่ี ๒ ใบจะมีแฉก ๓ แฉก ประมาณปท่ี ๓ - ๔ ป หรือมากกวา ๖ ป ใบจะมีลักษณะคลาย
รูปกระสวย ลูกสํารอง เปนอาหารท่ีนําผลสํารองมาแชน้ําใหพองจะมีกากเสนใยท่ีมีประโยชนสามารถดูดซับ 
อนุมูลอิสระ อันเปนสาเหตุของมะเร็ง ท้ังแกรอนในและดับกระหาย วิธีทําตัดหัวทายลูกสํารอง แชน้ําใหพอง 
ลอกเปลือกออก จะมีลักษณะคลายสาหราย มีสีน้ําตาล ใสน้ําตาลออย ชิมรส ถาจะใหเย็นชื่นใจอาจใสน้ําแข็ง
หรือใสตูเย็น "ลูกสํารอง" หาซ้ือไดตามรานขายยาจีน และรานขายของปาท่ัวไป แตปจจุบัน เริ่มหายาก เพราะ
วิธีเก็บใชวิธีโคนตน ซ่ึงเปนวิธกีารเก็บท่ีไมถูกตอง สงผลใหลูกสํารองอาจตองสูญพันธุไป สํารอง หรือ พุงทะลาย 
ชาวจีนเรียก “พังไตไฮ” มีชื่อวิทยาศาสตรวา Scaphium macropodum Beaumee เปนผลไมยืนตน ข้ึนใน
เขตรอนชื้น ลําตนตรงและสูงชะลูด ผลจะแกและ เริ่มรวงเดือนมีนาคม – เมษายน ท่ีข้ัวผลมีปกบาง ๆ โคงงอ
คลายใบเรือติดอยูเรียกวา “ตะเภา” พบมากแถบภาคตะวันออก ภูมิปญญาดั้งเดิมจะนําลูกหวามาแชน้ํา



ประมาณ ๑ ชม. เนื้อลูกสํารองจะ พองตัวข้ึนดันจนเปลือกแตกออก จากนั้นจึงเลือกเอาแตเนื้อมารับประทาน
เปนท้ังของหวานและของคาว ตามตําราแพทยแผนไทยและจีนกลาววา สํารองมีรสเย็นจืด จึงเหมาะกับคนธาตุ
ไฟท่ีมักข้ีรอน หงุดหงิดงาย เจาอารมณ เม่ือไดรับประทานจะมีอารมณเย็นข้ึน และมีสรรพคุณทางยาคือ - แก
รอนใน กระหายน้ํา ลดไข แกไอ ขับเสมหะ - เสริมสรางภูมิคุมกันใหรางกาย สรางความแข็งแรงของเม็ดเลือด
ขาว - ชวยขับสารพิษตกคางในรางกาย - ชวยดูดซับไขมันในกระเพาะ และสําไส ทําใหลดน้ําหนักได - ชวย
ระบบขับถาย ปรับสมดุลในรางกาย - เหมาะกับผูปวยเบาหวาน โรคไต และโรคกระเพาะอาหาร จุดเดนของ
เครื่องดื่มสํารองผง - สะดวกในการพกพา ๑ ซอง หนักเพียง ๒ กรัม - สะดวกในการรับประทาน แชในน้ํารอน 
๒ – ๓ นาที ก็รับประทานได - ไมมีน้ําตาล สามารถปรุงรสไดตามชอบ รับประทานไดท้ังรอน – เย็น - ใชผสม
ในเครื่องดื่มตาง ๆ หรือเติมธัญพืชไดตามชอบ เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา ไมเจือสีและไมใชวัตถุกันเสีย 
วิธีรับประทาน เทน้ํารอนลงในถวย ๒๐๐ มล. เทเครื่องดื่มสํารองผง ๑ ซอง (๒ กรัม) ลงในน้ํารอน (ไมตองคน) 
ปดฝาท้ิงไว ๓ – ๕ นาที จากนั้นจึงเติมน้ําตาลตามชอบ หรือผสมในเครื่องดื่มตาง ๆ สวนประกอบ เนื้อสํารอง
อินทรีย ๑๐๐ % 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
กําจัดไขมัสํารองเปนของหวานประจําถ่ินของคนแถบภาคตะวันออก โดยใชผลแชน้ํารับประทานรวมกับน้ําตาล 
เม่ือนําผลมาแชในน้ํา เนื้อบาง ๆ ท่ีหุมเมล็ดอยูจะดูดน้ําและพองตัวออกมา มีลักษณะเปนแผนวุน เม่ือนํามา
แยกวุนออกจากเมล็ด เปลือก และเสนใย จะสามารถนําแผนวุนดังกลาวมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑหรือ ใช
ประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน น้ําพริก ลาบ ยํา แกงจืด (ใชแทนสาหราย) ใชรับประทานเปน ขนมหวาน 
ใชรับประทานกับน้ํากะทิ หรือใชแทนรังนก หรือใชทําเปนสํารองลอยแกว หรือน้ําสํารอง พรอมดื่มท่ีบรรจุใน
กระปอง หรือทําเปนสํารองผง เปนตน ลูกสํารอง เปนสมุนไพรท่ีไดรับความนิยมในกลุมผูท่ีใสใจสุขภาพและ
รูปราง เนื่องจากวุนจากเนื้อของผลแก มีสวนชวยในการลดน้ําหนักได เพราะมีเสนใยอาหารมาก เม่ือ
รับประทานเขาไปจะชวยทําใหอ่ิมทองไดนาน ทําใหไมรูสึกหิว สงผลใหรับประทานอาหารอ่ืน ๆ ไดนอยลง 
และวุนยังมีคุณสมบัติในการดูดซับน้ํา ชวยดูดซับไขมัน น้ําตาล สารตาง ๆ (รวมถึงสารท่ีประโยชนอ่ืน ๆ 
อยางเชน วิตามิน และเกลือแรไปดวย) มันจึงมีสวนชวยชะลอการดําเนินของโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 
และชวยลดอาการทองผูกได (เพราะเนื้อวุนจะชวยทําใหอุจจาระนิ่ม ชวยเพ่ิมปริมาณของใยอาหาร ทําใหมีการ
บีบรูดของลําไสเพ่ือขับ เปนอุจจาระไดมากยิ่งข้ึน ทําใหขับถายคลอง) อีกท้ังยังชวยบรรเทาอาการของโรค
กระเพาะอาหาร ชวยลดคอเลสเตอรอล และความดันโลหิตไดอีกดวย โดยใหกินในชวงกอนนอน จะชวยในการ
ขับถายใน ตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไปจะไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูในลําไส ทําใหลําไสใหญสะอาดข้ึน ชวย
ลดสารพิษตกคาง แตหากกินติดตอกันเปนเวลานาน ก็อาจทําใหรางกายขาดสารอาหารท่ีจําเปนได พลอยทําให
เกิดโรคตาง ๆ ตามมาได ในชวงเดือนธันวาคมถึงมกราคม สํารองจะออกดอก ผลจะแก และรวงหลน ประมาณ
เดือนมีนาคมถึงเมษายน ราคาซ้ือ/ขายลูกสํารองกิโลกรัมละ ๘๐ - ๑๒๐ บาท (ขายปลีก) ข้ึนอยูกับขนาดของ
ลูกสํารอง หากเปนชวงนอกฤดูกาลกิโลกรัมละ ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท ปจจุบันชาวจีนไดสั่งเขาผลสํารองจากไทย
ใน ปริมาณมาก โดยมุงเนนสรรพคุณดานสมุนไพร รวมท้ังในประเทศลาว เม่ือถึงชวงท่ีผลสํารองแก (ลาวเรียก
สํารองวาหมากจอง) ก็จะมีชาวจีนเขาไปกวานซ้ือผลสํารอง โดยไปติดตอกับผูนําหมูบานเปนผูรวบรวมให จาก
การท่ีผลสํารองสามารถจําหนายไดราคาดี (ผลแหงท่ีเอาสําเภาออกแลว) จึงมีพอคาคอยรับซ้ือผลสํารองในชวง
ผลแกทุกป สรางรายไดใหกับชุมชนจํานวนมาก ปจจุบัน “น้ําสํารอง” กําลังเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมเพ่ิม
มากข้ึนเรื่อย ๆ ในกลุมผูท่ีตองการ จะลดความอวน โดยน้ําสํารองดังกลาวนั้นไดบรรยายสรรพคุณไวมากมาย 
ไมวาจะเปนการชวยลดความอวน ชวยกําจัดไขมันใหออกมาจากรางกาย ลางไขมันในลําไส ดวยการดูดซับ
ไขมันเอาไวแลวอุมไปท้ิงพรอมกับขับถาย เปนยาระบาย แกรอนใน กระหายน้ํา ฯลฯ ซ่ึงจากคําบอกเลาแบบ



ปากตอปากถึง “สรรพคุณของน้ําสํารอง” ทําใหน้ําดื่มชนิดนี้กลายเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมหม วิสาหกิจ
ชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอย อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี โดยคุณพุทธไนย ตันมณี 
ประธานกลุมไดนําลูกสํารองมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑเครื่องดื่มน้ําสํารองบรรจุกระปอง และเครื่องดื่มสํารองผง 
เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา สะดวกในการพกพา และรับประทานไดงาย เพียงฉีกซอง เทลงในน้ํารอน – 
เย็น แลวคนใหละลาย ก็สามารถรับประทานไดเลย สามารถปรุงรสไดตามชอบ และ ใชผสมในเครื่องดื่มตาง ๆ 
หรือเติมธัญพืชไดตามชอบาย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          การนําลูกสํารองไปทําความสะอาด  ผานกรรมวิธีอบแหง  แลวบดใหละเอียดเปนผง 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายพุทธไนย ตันมณี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
วิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๓๖ หมูท่ี ๑๒ ตําบลแกงหางแมว อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ๒๒๑๖๐ 
โทรศัพท ๐๘๑-๙๘๒๒๓๕๕ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับรางวัลชนะเลิศ จากการประกวดนวัตกรรมผลิตภัณฑแปรรูปอาหารจากมังคุด (food) 
    ของกรมสงเสริมการเกษตร งานมหัศจรรยมังคุดไทย ครั้งท่ี ๑  ป พ.ศ. ๒๕๕๔ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


	จังหวัดจันทบุรี

