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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : สํารองผง (เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา) 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แกงหางแมว ตําบล แกงหางแมว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
อําเภอแกงหางแมว เปนอําเภอหนึ่งซ่ึงอยูในความปกครองทองท่ีจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงนามของ อําเภอแกงหาง
แมวไดตั้งมาจากตําบลแกงหางแมวอันเปนท่ีตั้งของอําเภอแกงหางแมว โดยความเปนมาของตําบลแกงหางแมว
จากการบอกเลามีการนําเอาชื่อหมูบานสองหมูบานมารวมกันตั้งเปนชื่อตําบล คือ บานแกงและบานหางแมว 
โดยแตละบานก็มีประวัติความเปนมาของหมูบาน ซ่ึงในปจจบุันบานแกงอยูในเขต การปกครองของตําบลแกง
หางแมว และบานหางแมวนั้นอยูในเขตการปกครองของตําบลขุนซอง โดยประวัติของแตละหมูบานมีดังนี้ บาน
แกง เดิมในลําคลองบริเวณวัดแกง จะมีแกงท่ีเกิดจากหินอยูในกลางลําคลองก็คือลําคลอง วัดโตนดในปจจุปน 
ยามหนาน้ําหรือฤดูฝนน้ําจะทวมโขดหิน แตพอเขาหนาแลงน้ําจะลดลงโขดหินก็จะโผล พนน้ํา ปรากฏข้ึนกลาง
ลําคลองท่ีเปนอุปสรรคตอการสัญจรทางน้ําท่ีอาศัยเรือเปนยานพาหนะในสมัยนั้น จึงไดใชชื่อวาแกง เปนชื่อ
ของหมูบาน บานหางแมว มีการเลาขานกันหลายอยาง อยางแรกคือ การขอฝนในชวงหนาแลงท่ีฝนไมตก ตอง
ตามฤดูกาล จะมีการแหนางแมวหรือการหามนางแมว และมาเพ้ียนเปนบานหางแมวอีกชื่อหนึ่งคือ ในลําคลอง
ท่ีมีลักษณะเปนแกงนั้น มีแมวน้ําอาศัยอยู เวลาแมวน้ําพวกนี้เลนน้ําจะดําผุด ดําวาย เห็นหาง โผลพนน้ํา และ
เรียกชื่อคลองวาคลองแกงหางแมว และอีกตํานานบอกเลาถึงการตั้งบานเรือนในสมัยนั้น มีบานหลังหนึ่งซ่ึงมี
ความนารัก นาเอ็นดูของแมวตัวนี้เปนท่ีรักของสมาชิกในบานนี้ ตอมาแมวไดหายไปจากบาน เม่ือเห็นผิดปกติ
จึงไดออกตามหาแลวก็ไปพบแมวตัวดังกลาวท่ีบริเวณคลองขางบาน โดยเห็นหางแมวโผลข้ึนพนน้ําจากความรัก
และอาลัยอาวรณในแมวตัวนี้ จึงไดเรียกชื่อคลองนี้วา คลองหางแมว และก็เปน ชื่อหมูบานในเวลาตอมา จาก
คําบอกเลาของคุณพุทธไนย ตันมณี ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอยอําเภอแกง
หางแมว จังหวัดจันทบุรี เลาวา ความเปนมาของ “สํารอง” มีพระราชนิพนธของรัชกาลท่ี ๕ เม่ือป พ.ศ. 
๒๔๑๙ ทรงบันทึกถึงสินคาในจังหวัดจันทบุรีท่ีสามารถสงออกไปจําหนายนอกเมืองโดยมีรายการคือ พริกไทย 



ขาว กระวาน เรว น้ําตาลทราย พุงทะลาย (ลูกสํารอง) ฯลฯ โดยข้ึนหนาแนนในทุกอําเภอของจังหวัดจันทบุรี 
ระยอง และตราด และพบมากท่ีปาเชิงเขาในอําเภอคิชฌกูฏของจังหวัดจันทบุรี และ มีหลักฐานวากอนหนานี้
เคยเปน ตนไมประจําจังหวัดจันทบุรี โดยเม่ือวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ สมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ ไดพระราชทาน “ตนสํารอง” ซ่ึงเปนตนไมประจําจังหวัดแก ผูวาราชการจังหวัดจันทบุรี 
เพ่ือนําไปปลูกเปนศิริมงคลตามโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องใน
วโรกาสทรงครองราชยปท่ี ๕๐ ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิตติ์ กอนจะเปลี่ยนเปนไมจันทนมาเปนตนไมประจํา
จังหวัดแทนในภายหลัง ตนสํารองเปนพืชทองถ่ินดั้งเดิมของภาคตะวันออก และเปนไมท่ีพบไดในปาดงดิบท่ี
จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราด ลูกสํารองถือเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ถูกนํามาใชเปนอาหารตั้งแตสมัย
โบราณอยูคูคนไทยมาชานาน ปจจุบัน “ลูกสํารอง” “ลูกจอง” ภาคอีสานเรียก “หมากจอง” ทางใตเรียก 
“พุงทะลาย” ชาวจีนรูจักในสรรพคุณแกรอนใน ทองเดิน ลดอาการปวด บํารุงไต ลางไขมันในลําไส เคลือบ
ไขมันในลําไส ลดความอวน ชวยดูดซับไขมันเอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย ดังนั้นคนภาคใตจึงเรียกวา
พุงทะลาย กินเปนประจําจะชวยลดพุงได มีชื่อทางวิทยาศาสตร : Scaphium Macropodum Beaum. วงศ : 
Sterculiaceae ชื่อสามัญ : สํารอง ชื่อพ้ืนเมือง พุงทลาย ภาคอีสานเรียก บักจอง ชาวจีนเรียก ฮวงไตไฮ ตน
สํารอง เปนไมยืนตนชอบข้ึนตามปาดงดิบ มีความชื้นสูง ลําตนตรงและสูงชะลูด ประมาณ ๔ - ๕ เมตร ไมนิยม
ปลูกกัน มักข้ึนเองตามธรรมชาติ ตามภูเขาใหญนอยท่ัวไป พบมากทางภาคตะวันออกของประเทศ ไดแก 
จังหวัดจันทบุรี และตราด ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน หรือรูปไขแกมใบหอก กวาง ๑๐ - ๑๒ 
เซนติเมตร ยาว ๑๕ - ๒๕ เซนติเมตร ดอกชอ ออกท่ีปลายก่ิง แยกเพศ กลีบดอกสีเขียวออน มีขนสีแดงท่ีกลีบ
เลี้ยงดอก ออกชวงเดือนธันวาคม - มกราคม ผลแหง มีลักษณะเปนแผนขนาดใหญ แตกขณะยังออนอยู ทําให
มีลักษณะเหมือนเรือ เรียกวา สําเภา ทําใหผลปลิวไปตกไดไกล มีเมล็ดรูปรี สีน้ําตาล เปลือกหุมเมล็ดชั้นนอกมี
สารเมือกจํานวนมาก ซ่ึงจะพองตัวในน้ํา มีลักษณะคลายวุน ผลแกจะเริ่มรวงประมาณเดือนมีนาคม – เมษายน 
ผลของตนสํารองใชเปนสมุนไพรท่ีเขาตํารับยาไทย สรรพคุณเปนยาแกรอนในกระหายน้ํา ทําใหรูสึกชุมชื่น แก
เจ็บคอ แกไอ ขับเสมหะ จุดเดนของตนสํารองอยูท่ีผลซ่ึงมีรูปรางรี เม่ือแกแลวผิวจะเหี่ยวยนกลายเปนสีน้ําตาล
แก พอรวงจากตนก็จะมีปกบาง ๆ ยื่นออกมา ซ่ึงสวนปกนั้นเรียกวา “สําเภา” ทําใหเจาลูกสํารองนี้ มีลักษณะ
ละมายคลายเรือสําเภาท่ีอาศัยกระแสลมใหพัดพาลองลอยไปในอากาศ หากนึกไมออกลองนึกถึงลูกของตนยาง
นา ท่ีมีปกคลายกับคอปเตอรไมไผของเจาแมวโดราเอมอน ซ่ึงจุดประสงคหลักของธรรมชาติก็เพ่ือเพ่ิม
ระยะทางและโอกาสในการขยายพันธุบนพ้ืนท่ีตางๆ นั่นเอง นอกจากนี้คนโบราณยังบอกกับเราวา การรวง
หลนของลูกสํารองนี้สามารถสื่อความหมายของธรรมชาติไดวา ฤดูฝนกําลังจะคืบคลานเขามาทักทาย ซ่ึงโดย
ปกติเราจะพบลูกสํารองรวงลงสูพ้ืนดิน แคเพียงปละครั้ง ย้ําวาแคเพียงปละครั้งเทานั้น ประมาณเดือนเมษายน 
และไมไดพบทุกป ข้ึนอยูกับ ความอุดมสมบูรณของตนสํารองนั้น ๆ ตามธรรมชาติตนสํารองจะมีลูกไว
ขยายพันธุ ก็ตอเม่ือมีอายุอานาม ๑๐ ปข้ึนไป ลูกสํารอง ถือเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ถูกนํามาใชเปนอาหาร
ตั้งแตสมัยโบราณ โดยทานเปน ขนมหวานใสน้ําเชื่อมรับประทาน รับรองชื่นใจ กรรมวิธีการทําจากภูมิปญญา
ของคนจันทบุรีมีงาย ๆ คือ เอาผลไปแชน้ําแลวเนื้อท่ีหุมเมล็ดจะพองออกมาคลายวุน โดยขยายใหญกวาขนาด
เดิมเกือบ ๑๐ เทา นํามาเติมน้ําตาลกินแกรอนใน แกไอ แกไข โรคหอบและหืดได ซ่ึงสูตรนี้ชาวอาทิตยอุทัย
และชาวจนีชื่นชอบ นําไปทานกันมาก วากันวาในสมัยอยุธยาจีนถึงกับสั่งซ้ือจากไทย ขณะท่ีชาวอาหรับมักจะ
นําไปใหอูฐกินดับความรอน และยังมีการวิจัยชิ้นสําคัญวากากเสนใยของลูกสํารองสามารถดูดซับอนุมูลอิสระใน
รางกายคนเรา ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งไดอีกดวย ปจจุบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตจันทบุรี สามารถคิดคนและ เริ่มขยายพันธุตนสํารองไดแลว โดยใชวิธีเสียบยอด เพ่ือใหชาวบานท่ี
ตองการทําน้ําสํารองบรรจุกระปอง เพ่ือสุขภาพขาย นําไปปลูก เปนการตัดปญหาการลักลอบเก็บลูกสํารอง 



และโคนตนสํารองในเขต อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ ซ่ึงทําใหความหวังท่ียังจะเห็นตนสํารองในธรรมชาติ
ยังคงยืดเวลาออกไป สํารองจึงเปนท่ีตองการของทองตลาดจํานวนมาก โดยเฉพาะเครื่องดื่มน้ําสํารองบรรจุ
กระปอง คุณพุทธไนย ตันมณี ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอย อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี จึงไดนําลูกสํารองมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑเครื่องดื่ม Organic เพ่ือสุขภาพ “น้ําสํารองบรรจุ
กระปอง” และ “เครื่องดื่มสํารองผง” เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา เปนสินคาท่ีไดจดอนุสิทธิบัตรตอกร
มทรัพยสินทางปญญา ผลิตจากวัตถุดิบจากธรรมชาติ สะอาด ปลอดภัย มีสรรพคุณแกรอนใน กระหายน้ํา 
บํารุงปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ หอบหืด แกเสมหะ ทําใหไมออนเพลีย ชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหาร
ถายเทไดดี ชวยใหลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําใหขับถายดี แกโรคตาแดงอักเสบ ปจจุบันมีผูนําสํารองไปรับประทาน 
เพ่ือลดความอวนเนื่องจากสํารองสามารถพองตัวไดดี นอกจากนีก้ารศึกษาทางการแพทยยังทําใหทราบวา ใน
ลูกสํารอง ยังมีสารตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งอีกดวย สมุนไพรสํารอง หรือเรียกอีกอยางวา สมุนไพร
พุงทะลาย มีผูนําสํารองไปรับประทานเพ่ือลด ความอวน เนื่องจากสํารองสามารถพองตัวไดดี เชื่อวาจะชวย
กําจัดไขมันออกจากรางกายได โดยการดูดซับไขมันเอาไว แลวขับถายออกมาทางอุจจาระ เชื่อวากินเปน
ประจําแลว จะชวยลดพุงไดดวย การกินกอน เขานอนเพ่ือจะชวยในการขับถายไดดีในตอนเชา จึงเปนท่ีมาของ
ชื่อ “พุงทะลาย” นั่นเอง ประโยชนทางยา เนื้อหุมเมล็ดท่ีแชน้ําจนพองเต็มท่ีจะมีลักษณะคลายวุน ขยายขนาด
ข้ึนจากเดิมประมาณ ๗ เทา ใชรับประทานเปนยาแกรอนใน แกอาการเมาคาง ลดไข แกไอ แกทองเดิน และใช
พอกแกเจ็บตา เชน ตาแดงหรือตาอักเสบจากการเชื่อมโลหะ ชาวจีนใชผลสํารองรวมกับชะเอมแกอาการเจ็บ
คอ ประโยชนทางอาหารและอ่ืนๆ ๑. เนื้อวุนจากเมล็ดใชรับประทานเปนของหวานของชาวชนบทในอดีต โดย
นํามาชงกับ น้ําตาลทรายแดง หรือน้ําเชื่อม ชวยดับกระหายในยามรอนไดดี ๒. เนื้อสํารองจะชวยดูดซับไขมัน
เอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย การกินตอนเชาจะชวย ลดหนาทองไดดี จึงเรียกชื่ออีกอยางวา 
พุงทะลาย ๓. เนื้อสํารองมีกากใยอาหารชวยบํารุงลําไสใหญใหการขับถายเปนไปตามปกติ การกินกอนนอน จะ
ชวยใหขับถายในตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไป ยังไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูในลําไสใหญ ทําใหลําไสใหญ
สะอาด ลดสารพิษตกคาง สงผลใหสุขภาพดี เลือดลมสะอาด ผิวพรรณสดใส ลูกสํารองถากินตางเวลากันให
สรรพคุณตางกัน ดังนี้ ๓.๑ ถากินชวงตี ๓ จะบํารุงปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ หอบหืด แกเสมหะ ทําให
ไมออนเพลีย ๓.๒ ถากินชวงตี ๕ จะชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหารถายเทไดดี ชวยใหลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําให
ขับถายดี ๓.๓ ถากินชวง ๗ โมงเชา จะชวยรักษาโรคกระเพาะและเคลือบกระเพาะอาหารได ดูดซับไขมัน ๓.๔ 
ถากินชวง ๙ โมงเชา จะชวยมามดูดซึมความชื้น ดูดซับไขมันในลําไส และกระเพาะอาหาร กินเวลานี้ชวยลด
หนาทองไดดี ๓.๕ ถากินชวงบายถึงเย็น จะชวยบํารุงไตใหแข็งแรงและไดแพคตินไปสมานแผล ๓.๖ ถากินตอน 
๑๙.๐๐ น. ลดไขมันในเลือด และลดโคเรสเตอรอล ๓.๗ ถากินกอนนอน เปนตัวชวยระบายใหขับถายไดงายข้ึน
อีก ๔. เนื้อแชน้ําจนพอง สามารถนําไปฟอกสีเพ่ือทํารังนกเทียม ๕. เปลือกตนสํารองเม่ือแหงจะมีความ
แข็งแรง สมัยกอนใชปูพ้ืนหรือทําฝาบานได ๖. ใชยอมไหม ดาย และผา สรรพคุณของสํารอง ๑. เมล็ดมี
สรรพคุณชวยลดการดูดซึมไขมัน (เมล็ด) ๒. ชวยแกธาตุพิการ (ผล และเมล็ด) ๓. ใบ ผล และเมล็ด มีสรรพคุณ
เปนยาแกลม (ใบ ผล และเมล็ด) ๔. ชวยแกตานขโมยในเด็ก (ผล และเมล็ด) ๕. ชวยรักษาโรคหอมหืด (วุน) ๖. 
วุนใสท่ีไดจากเปลือกหุมเมล็ด ใชพอกตา แกตาอักเสบบวมแดง ปอดบวม โดยวุนสํารองเปน ยาเย็น ไมเปน
อันตรายตอเยื่อบุออน ๆ จึงสามารถนํามาใชรักษาอาการตาอักเสบได วิธีการก็คือใหนําผากอซชุบน้ําพอชุมชื้น 
แลวนําไปวางทับบนเปลือกตาท่ีอักเสบ จากนั้นใหวางแผนเปลือกหุมเมล็ดสํารองลงบน ผากอซ แลวเปลือกจะ
พองตัวเปนวุนแทรกซึมเขาไปในผากอซ และชวยบรรเทาอาการเจ็บตา ตาอักเสบ อยางไดผล (เปลือกหุมเมล็ด) 
ผลแกตาแดง (ผล) สวนเมล็ดมีสรรพคุณชวยแกโรคตาแดงอักเสบ (เมล็ด) ๗. เปลือกตนใชเปนยาแกไข (เปลือก
ตน) ๘. ผลแหงนํามาแชกับน้ําดื่ม มีสรรพคุณเปนยาแกไอ (ผล) ๙. ชวยแกอาการรอนในกระหายน้ํา แกอาการ



ไอแหง คันคอ คอเจ็บไมมีเสียง ดวยการใชผลแหง ประมาณ ๕ - ๑๐ กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือใช
ผลประมาณ ๒ - ๓ ผล นํามาชงเปนน้ําชาดื่ม หรือจะใชผลแหงครั้งละประมาณ ๓ - ๑๐ กรัม (หรอืประมาณ 
๓ - ๕ ผล) นํามาแชกับน้ําพอสมควรจนพองเปนวุน แลวใสน้ําเชื่อมหรือน้ําตาลกรวดลงไป ใชรับประทานท้ัง
เนื้อและน้ํา วันละ ๓ ครั้ง (ผล) หรือจะใชเปลือกหุมเมล็ดท่ีพองตัว (มีรสจืดเย็น) นํามาปรุงกับน้ําตาลทรายแดง
หรือชะเอมเทศ ใชรับประทานแกอาการรอนในกระหายน้ําก็ได แกไอ แกเจ็บคอ ทําใหใจคอชุมชื่น และชวยขับ
เสมหะ (เปลือกหุมเมล็ด) สวนเมล็ดก็มีสรรพคุณชวยแกอาการรอนในกระหายน้ําไดเชนกัน (เมล็ด) รากมี
สรรพคุณเปนยาแกไอ (ราก) ๑๐. เมล็ดใชเปนยารักษาโรคคออักเสบ (เมล็ด) ๑๑. ชวยแกเจ็บคอแกไข ดวยการ
ใชลูกสํารองประมาณ ๑๐ - ๒๐ ลูก นํามาตมกับชะเอมจีนให พอหวานจนไดน้ํายาท่ีเขมขน นํามาใชจิบกิน
บอย ๆ จะชวยแกไขเจ็บคอไดเปนอยางดี (ผล) ๑๒. ชวยแกอาการอาเจียนเปนเลือด (ผล) ๑๐. ชวยแกโลหิต
กําเดา (ผล) ๑๑. ชวยแกอาการปวดฟน (ผล) ๑๒. ผลมีรสจืด ขุนเล็กนอย เปนยาเย็นออกฤทธิ์ตอปอดและ
ลําไสใหญ ใชเปนยาแกปอดรอน ชวยทําใหปอดชุมชื่น (ผล) ๑๓. ชวยแกอาการแสบรอนอวัยวะภายในรางกาย
หรือธาตุไฟแทรกซึมอยูในกระบังลมท้ังสาม (ผล) ๑๔. ชวยแกอาการทองเสีย (เปลือกตน ราก ผล และเมล็ด) 
๑๕. ชวยแกอาการทองผูก ลดอาการทองผูก มีฤทธิ์เปนยาระบาย (ผล และเมล็ด) ๑๖. ใบใชเปนยาแกพยาธิ 
(ใบ) ๑๗. ชวยแกกามโรค (แกนตน) ๑๘. ชวยแกริดสีดวงทวารมีเลือด (ผล) ๑๙. แกนตนมีสรรพคุณชวยแกโรค
เรื้อน (แกนตน) ๒๐. ชวยแกพยาธิผิวหนัง (ราก) ๒๑. ชวยแกพิษ (ผล) ๒๒. ในประเทศอินเดียมีรายงานการใช
สมุนไพรสํารองเพ่ือการรักษาอาการอักเสบ แกไข และ ขับเสมหะ สวนในประเทศจีนจะใชสํารองรวมกับ
ชะเอมนํามาจิบดื่มบอย ๆ เพ่ือชวยแกอาการเจ็บคอ ลดอาหารปวด และบํารุงไต หมายเหตุ : การใชผลใหใช
ผลแหงครั้งละประมาณ ๕ - ๑๐ กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือจะใช ผลประมาณ ๒ - ๓ ผล นํามาชง
กับน้ําเปนชาดื่ม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตนสํารอง เปนไมยืนตนสูงประมาณ ๔๓ เมตร ไมผลัดใบ ลําตนมีสีน้ําตาลเทา ลําตนตรงชอบ แตกก่ิงบริเวณ
เรือนยอด ใบเปนพืชท่ีมีใบเปนใบเดี่ยวข้ึนสลับดานท่ีโตยังไมเต็มท่ี จะมีใบเปนรูปแฉกผสมกับรูปไขปลายแหลม 
เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ี รูปรางของใบจะเปลี่ยนไปเปนรูปไขปลายแหลมท้ังหมด ดอกสํารองมีชอดอกแบบ 
Terminal panicle ดอกมีสีขาวออน ออกท่ีปลายก่ิง ออกดอกและใหผล ๓ - ๔ ป ตอครั้ง ในแตละตน การ
ใหผลในแตละครั้งมักจะใหผลดก ผลสํารองมีผลแบบ drupe ผลขนาดเล็กจะมีสีเขียว เม่ือสุกจะเปลี่ยนเปนสี
น้ําตาล ผลมีปกชวยในการเคลื่อนท่ี ชาวบานมักเรียกวาปกหรือสําเภา ทําใหสามารถปลิวตามลมไปไดไกล ๆ 
เม่ือแกจะมีผิวเหี่ยวยนกวางประมาณ ๑ - ๑.๕ เซนติเมตร ยาว ๑.๕ - ๒ เซนติเมตร ผลท่ีแหงเม่ือแชน้ําจะพอง
ตัวออกไดหลายเทาตัว หรือสามารถขยายผลท่ีมีขนาดใหญกวาผลแหง การขยายพันธุทําไดหลายวิธี ไดแก การ
ตอนก่ิง ตัดชํา ติดตา เปนตน วิธีการสังเกตตนสํารอง ท่ีเพาะจากเมล็ดตนกลาอายุ ๑ ป จะมีใบรูปปลายแหลม
ฐานโคง ประมาณปท่ี ๒ ใบจะมีแฉก ๓ แฉก ประมาณปท่ี ๓ - ๔ ป หรือมากกวา ๖ ป ใบจะมีลักษณะคลาย
รูปกระสวย ลูกสํารอง เปนอาหารท่ีนําผลสํารองมาแชน้ําใหพองจะมีกากเสนใยท่ีมีประโยชนสามารถดูดซับ 
อนุมูลอิสระ อันเปนสาเหตุของมะเร็ง ท้ังแกรอนในและดับกระหาย วิธีทําตัดหัวทายลูกสํารอง แชน้ําใหพอง 
ลอกเปลือกออก จะมีลักษณะคลายสาหราย มีสีน้ําตาล ใสน้ําตาลออย ชิมรส ถาจะใหเย็นชื่นใจอาจใสน้ําแข็ง
หรือใสตูเย็น "ลูกสํารอง" หาซ้ือไดตามรานขายยาจีน และรานขายของปาท่ัวไป แตปจจุบัน เริ่มหายาก เพราะ
วิธีเก็บใชวิธีโคนตน ซ่ึงเปนวิธกีารเก็บท่ีไมถูกตอง สงผลใหลูกสํารองอาจตองสูญพันธุไป สํารอง หรือ พุงทะลาย 
ชาวจีนเรียก “พังไตไฮ” มีชื่อวิทยาศาสตรวา Scaphium macropodum Beaumee เปนผลไมยืนตน ข้ึนใน
เขตรอนชื้น ลําตนตรงและสูงชะลูด ผลจะแกและ เริ่มรวงเดือนมีนาคม – เมษายน ท่ีข้ัวผลมีปกบาง ๆ โคงงอ
คลายใบเรือติดอยูเรียกวา “ตะเภา” พบมากแถบภาคตะวันออก ภูมิปญญาดั้งเดิมจะนําลูกหวามาแชน้ํา



ประมาณ ๑ ชม. เนื้อลูกสํารองจะ พองตัวข้ึนดันจนเปลือกแตกออก จากนั้นจึงเลือกเอาแตเนื้อมารับประทาน
เปนท้ังของหวานและของคาว ตามตําราแพทยแผนไทยและจีนกลาววา สํารองมีรสเย็นจืด จึงเหมาะกับคนธาตุ
ไฟท่ีมักข้ีรอน หงุดหงิดงาย เจาอารมณ เม่ือไดรับประทานจะมีอารมณเย็นข้ึน และมีสรรพคุณทางยาคือ - แก
รอนใน กระหายน้ํา ลดไข แกไอ ขับเสมหะ - เสริมสรางภูมิคุมกันใหรางกาย สรางความแข็งแรงของเม็ดเลือด
ขาว - ชวยขับสารพิษตกคางในรางกาย - ชวยดูดซับไขมันในกระเพาะ และสําไส ทําใหลดน้ําหนักได - ชวย
ระบบขับถาย ปรับสมดุลในรางกาย - เหมาะกับผูปวยเบาหวาน โรคไต และโรคกระเพาะอาหาร จุดเดนของ
เครื่องดื่มสํารองผง - สะดวกในการพกพา ๑ ซอง หนักเพียง ๒ กรัม - สะดวกในการรับประทาน แชในน้ํารอน 
๒ – ๓ นาที ก็รับประทานได - ไมมีน้ําตาล สามารถปรุงรสไดตามชอบ รับประทานไดท้ังรอน – เย็น - ใชผสม
ในเครื่องดื่มตาง ๆ หรือเติมธัญพืชไดตามชอบ เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา ไมเจือสีและไมใชวัตถุกันเสีย 
วิธีรับประทาน เทน้ํารอนลงในถวย ๒๐๐ มล. เทเครื่องดื่มสํารองผง ๑ ซอง (๒ กรัม) ลงในน้ํารอน (ไมตองคน) 
ปดฝาท้ิงไว ๓ – ๕ นาที จากนั้นจึงเติมน้ําตาลตามชอบ หรือผสมในเครื่องดื่มตาง ๆ สวนประกอบ เนื้อสํารอง
อินทรีย ๑๐๐ % 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
กําจัดไขมัสํารองเปนของหวานประจําถ่ินของคนแถบภาคตะวันออก โดยใชผลแชน้ํารับประทานรวมกับน้ําตาล 
เม่ือนําผลมาแชในน้ํา เนื้อบาง ๆ ท่ีหุมเมล็ดอยูจะดูดน้ําและพองตัวออกมา มีลักษณะเปนแผนวุน เม่ือนํามา
แยกวุนออกจากเมล็ด เปลือก และเสนใย จะสามารถนําแผนวุนดังกลาวมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑหรือ ใช
ประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน น้ําพริก ลาบ ยํา แกงจืด (ใชแทนสาหราย) ใชรับประทานเปน ขนมหวาน 
ใชรับประทานกับน้ํากะทิ หรือใชแทนรังนก หรือใชทําเปนสํารองลอยแกว หรือน้ําสํารอง พรอมดื่มท่ีบรรจุใน
กระปอง หรือทําเปนสํารองผง เปนตน ลูกสํารอง เปนสมุนไพรท่ีไดรับความนิยมในกลุมผูท่ีใสใจสุขภาพและ
รูปราง เนื่องจากวุนจากเนื้อของผลแก มีสวนชวยในการลดน้ําหนักได เพราะมีเสนใยอาหารมาก เม่ือ
รับประทานเขาไปจะชวยทําใหอ่ิมทองไดนาน ทําใหไมรูสึกหิว สงผลใหรับประทานอาหารอ่ืน ๆ ไดนอยลง 
และวุนยังมีคุณสมบัติในการดูดซับน้ํา ชวยดูดซับไขมัน น้ําตาล สารตาง ๆ (รวมถึงสารท่ีประโยชนอ่ืน ๆ 
อยางเชน วิตามิน และเกลือแรไปดวย) มันจึงมีสวนชวยชะลอการดําเนินของโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 
และชวยลดอาการทองผูกได (เพราะเนื้อวุนจะชวยทําใหอุจจาระนิ่ม ชวยเพ่ิมปริมาณของใยอาหาร ทําใหมีการ
บีบรูดของลําไสเพ่ือขับ เปนอุจจาระไดมากยิ่งข้ึน ทําใหขับถายคลอง) อีกท้ังยังชวยบรรเทาอาการของโรค
กระเพาะอาหาร ชวยลดคอเลสเตอรอล และความดันโลหิตไดอีกดวย โดยใหกินในชวงกอนนอน จะชวยในการ
ขับถายใน ตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไปจะไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูในลําไส ทําใหลําไสใหญสะอาดข้ึน ชวย
ลดสารพิษตกคาง แตหากกินติดตอกันเปนเวลานาน ก็อาจทําใหรางกายขาดสารอาหารท่ีจําเปนได พลอยทําให
เกิดโรคตาง ๆ ตามมาได ในชวงเดือนธันวาคมถึงมกราคม สํารองจะออกดอก ผลจะแก และรวงหลน ประมาณ
เดือนมีนาคมถึงเมษายน ราคาซ้ือ/ขายลูกสํารองกิโลกรัมละ ๘๐ - ๑๒๐ บาท (ขายปลีก) ข้ึนอยูกับขนาดของ
ลูกสํารอง หากเปนชวงนอกฤดูกาลกิโลกรัมละ ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท ปจจุบันชาวจีนไดสั่งเขาผลสํารองจากไทย
ใน ปริมาณมาก โดยมุงเนนสรรพคุณดานสมุนไพร รวมท้ังในประเทศลาว เม่ือถึงชวงท่ีผลสํารองแก (ลาวเรียก
สํารองวาหมากจอง) ก็จะมีชาวจีนเขาไปกวานซ้ือผลสํารอง โดยไปติดตอกับผูนําหมูบานเปนผูรวบรวมให จาก
การท่ีผลสํารองสามารถจําหนายไดราคาดี (ผลแหงท่ีเอาสําเภาออกแลว) จึงมีพอคาคอยรับซ้ือผลสํารองในชวง
ผลแกทุกป สรางรายไดใหกับชุมชนจํานวนมาก ปจจุบัน “น้ําสํารอง” กําลังเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมเพ่ิม
มากข้ึนเรื่อย ๆ ในกลุมผูท่ีตองการ จะลดความอวน โดยน้ําสํารองดังกลาวนั้นไดบรรยายสรรพคุณไวมากมาย 
ไมวาจะเปนการชวยลดความอวน ชวยกําจัดไขมันใหออกมาจากรางกาย ลางไขมันในลําไส ดวยการดูดซับ
ไขมันเอาไวแลวอุมไปท้ิงพรอมกับขับถาย เปนยาระบาย แกรอนใน กระหายน้ํา ฯลฯ ซ่ึงจากคําบอกเลาแบบ



ปากตอปากถึง “สรรพคุณของน้ําสํารอง” ทําใหน้ําดื่มชนิดนี้กลายเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมหม วิสาหกิจ
ชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอย อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี โดยคุณพุทธไนย ตันมณี 
ประธานกลุมไดนําลูกสํารองมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑเครื่องดื่มน้ําสํารองบรรจุกระปอง และเครื่องดื่มสํารองผง 
เครื่องดื่มสํารองผงตราพุทธรักษา สะดวกในการพกพา และรับประทานไดงาย เพียงฉีกซอง เทลงในน้ํารอน – 
เย็น แลวคนใหละลาย ก็สามารถรับประทานไดเลย สามารถปรุงรสไดตามชอบ และ ใชผสมในเครื่องดื่มตาง ๆ 
หรือเติมธัญพืชไดตามชอบาย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          การนําลูกสํารองไปทําความสะอาด  ผานกรรมวิธีอบแหง  แลวบดใหละเอียดเปนผง 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายพุทธไนย ตันมณี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
วิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๓๖ หมูท่ี ๑๒ ตําบลแกงหางแมว อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ๒๒๑๖๐ 
โทรศัพท ๐๘๑-๙๘๒๒๓๕๕ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับรางวัลชนะเลิศ จากการประกวดนวัตกรรมผลิตภัณฑแปรรูปอาหารจากมังคุด (food) 
    ของกรมสงเสริมการเกษตร งานมหัศจรรยมังคุดไทย ครั้งท่ี ๑  ป พ.ศ. ๒๕๕๔ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


	จังหวัดจันทบุรี

