
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : สละลอยแกว 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล บางกะจะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วิธีทํา 
สวนผสม 

1.       สละ 1 กิโล ครึ่ 
2.       น้ําตาลทราย 1 ถวยตวง 
3        .น้ําเปลา 2 ถวยตวง 
4        เกลือ 1-2 ชอนชา 

  
 
 
 
 
 
 



ข้ันเตรียมการ 
 
ลูกสละนั้น มีหนามแหลมมาก เวลาจะปอกเปลือกก็ตองฝาขวากหนามถึงจะไดอรอยสมใจ 
วิธีกําจัดเสี้ยนหนาม เริ่มจากแกะลูกสละออกจะพวงกอน เอาใสตะกราพลาสติกแลวเขยา ๆ ใหเสี้ยนหนามท่ี
เปลือก เสียดสีกันเอง แลวหลุดลอดชองวางของตะกราออกไปใหหมดกอน  แลวจัดการปอกเปลือกออก 

ข้ันตอนควาน 
 
-ใชปลายมีดเสียบเขาดานข้ัวของลูกสละกอน เริ่มจากดานแบนท่ีเนื้อบางติดเมล็ด ใหปลายมีดลึก
ประมาณ 

  
ครึ่งนึง เลยก่ึงกลางเมล็ดไปเล็กนอย คอย ๆ หมุนมีดแลวเลาะเนื้อออกจากเมล็ด จนครบรอบ 
วิธีทําท่ี 1 เก็บไวกินไดนาน ๆ 
  
- พอน้ําเชื่อมเดือดใสสละท่ีเตรียมไว ใสเกลือเล็กนอย ชิมรสใหไดตามตองการ 
-ตมพอเดือดอีกครั้ง 
-ยกลงท้ิงไวใหเย็น เสริฟใสน้ําแข็ง หรือนําเขาตูเย็น 
-เสร็จแลว ถวยนี้เปนวิธีท่ี 1แบบเนื้อสละนิ่ม ๆ หนอย 
  
วิธีทําท่ี 2 แบบลวก (พาสเจอรไรส) 
 
- เอาลูกสละลงเรียงใสกลองรอไว 
  
-เอาน้ําเชื่อมท่ีเดือดแลว ใสเกลือนิดหนอย กําลังรอน ๆ นะคะ เทใสในกลอง ใหน้ําพอทวมเล็กนอย 
  
-รีบปดฝา ลงแชน้ําเย็นทันที พอน้ําในกะละมังรอน เราก็เปลี่ยนน้ํา ประมาณ 2 หน 
ถวยนี้วิธีท่ี 2 เนื้อจะกรอบ สีสวยกวา วิธีแรก 
  
 
          วิธีนี้จะดีกวาวิธีท่ี ๑  เพราะไดเนื้อสละท่ีกรอบ ยิ่งเอาแชชองฟต ใหแข็ง กอนทานเอาออกมาวางขาง
นอกแปปนึง อรอยมาก ๆ ทําไวเปนอาทิตยรสชาติยังไมเปลี่ยนเลย 
ทําเสร็จพอน้ําเชื่อมเย็นแลว เอาเขาชองฟตใหเปนน้ําแข็งเลย มันจะไมแข็งมาก เพราะในน้ําเชื่อมมีน้ําตาลเปน
สวนผสม เวลาทานเอาออกมาวางในอุณหภูมิหองสักพักก็ทานไดอรอยแลว 
  
 
 
 
 
 



 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายนิรันดร ศรีจันทร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นายนิรันดร ศรีจันทร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ท่ีทําการผูใหญบานหมู ๔ ตําบลบางกะจะ อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุร ี
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายจําลอง คังคะศรี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายโสภณ เนื่องจํานงค 
ตําแหนง นายอําเภอเมืองจันทบุร ี
2. นายประเสริฐ วงษสวัสดิ ์
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเมืองจันทบุรี 
3. นายจําลอง คังคะศรี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองจันทบุรี 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

