
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ยําสมุนไพรเกาเซียน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ขลุง ตําบล ตกพรม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ผักกะสัง ผักกูด  หัวปลี  ดอกโสน  วานมวง  ลูกสํารอง  ผกัหวานบาน  ถ่ัวพู  ถ่ัวลิสง  น้ําตาล
ปบ  มะนาว  พริก กระเท่ียม กะทิ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
          ๑.   นํากะทิ ๑ ถวยมาตั้งไฟ ๕ นาที (คนตลอด) 

๒.  ตมไขไกหรือไขเปด ๑๐ นาที (คนทุก ๒ นาที เพ่ือใหไขแดงอยูตรงกลาง เม่ือครบ ๑๐  นาที  ตัก
ไปแชน้ําเย็นทันที 

๓.   นํากระเทียม น้ําตาลปบ ถ่ังลิสง พริก โขลกใหเขากัน ( ไมตองละเอียดมาก) 
๔.   นําลูกสํารองแชน้ําไวแลวนําเอาเมล็ดออก ( บีบน้ําออกใหหมด) 
๕.   ตั้งน้ําจนเดือดจัด นําผักท่ีเตรียมไวลงไปลวกในน้ําเดือด  ๑  นาที  แลวรีบตักแชน้ําเย็นทันที 
๖.   นําผักท่ีผึ่งน้ําจนแหงสะเด็ดมารวมกัน  ปรุงรสดวยเครื่องปรุงท่ีโขลกไวทันที 
๗.   ตักใสจานรับประทาน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
เทศบาลตําบลตกพรม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เทศบาลตําบลตกพรม 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เทศบาลตําบลตกพรม อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุร ี
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 โครงการประกวดเมนูอาหารจากปาชุมชน ประจําป 2555 ครั้งท่ี 1 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสมรัตน บุญถนอม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายชัยชาญ พูลผล 
ตําแหนง นายอําเภอขลุง 
2. นายกาญจน กรณีย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอขลุง 
3. นางสมรัตน บุญถนอม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอขลุง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

