
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ยําสมุนไพรเกาเซียน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ขลุง ตําบล ตกพรม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ผักกะสัง ผักกูด  หัวปลี  ดอกโสน  วานมวง  ลูกสํารอง  ผกัหวานบาน  ถ่ัวพู  ถ่ัวลิสง  น้ําตาล
ปบ  มะนาว  พริก กระเท่ียม กะทิ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
          ๑.   นํากะทิ ๑ ถวยมาตั้งไฟ ๕ นาที (คนตลอด) 

๒.  ตมไขไกหรือไขเปด ๑๐ นาที (คนทุก ๒ นาที เพ่ือใหไขแดงอยูตรงกลาง เม่ือครบ ๑๐  นาที  ตัก
ไปแชน้ําเย็นทันที 

๓.   นํากระเทียม น้ําตาลปบ ถ่ังลิสง พริก โขลกใหเขากัน ( ไมตองละเอียดมาก) 
๔.   นําลูกสํารองแชน้ําไวแลวนําเอาเมล็ดออก ( บีบน้ําออกใหหมด) 
๕.   ตั้งน้ําจนเดือดจัด นําผักท่ีเตรียมไวลงไปลวกในน้ําเดือด  ๑  นาที  แลวรีบตักแชน้ําเย็นทันที 
๖.   นําผักท่ีผึ่งน้ําจนแหงสะเด็ดมารวมกัน  ปรุงรสดวยเครื่องปรุงท่ีโขลกไวทันที 
๗.   ตักใสจานรับประทาน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
เทศบาลตําบลตกพรม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เทศบาลตําบลตกพรม 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เทศบาลตําบลตกพรม อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุร ี
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 โครงการประกวดเมนูอาหารจากปาชุมชน ประจําป 2555 ครั้งท่ี 1 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสมรัตน บุญถนอม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายชัยชาญ พูลผล 
ตําแหนง นายอําเภอขลุง 
2. นายกาญจน กรณีย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอขลุง 
3. นางสมรัตน บุญถนอม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอขลุง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

